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laxhr vkSj lekt fgUnw /keZ ds ifjizs{; esa 
 

MkW0 lksfu;k fcUnzk 

 

,lks0 izksQslj ¼laxhr½] ,u0 ds0 ch0 ,e0 ih0 th0 xYlZ dkWyst] pUnkSlh ftyk&lEHky 

 

 

 

ekuo l̀f’V dh vU;re jpuk gS] tks cqf) dkS”ky ds cy ij l`f’V ds vU; izkf.k;ksa ls Js’B gSA mlds 

us=ksa&feyu ds lkFk gh daB ls /ofu fu%l`r gqbZA :ny xku vkSj “kjhj dh vU; Hkafxekvksa esa HkkokHkfDr 

gksus yxh /ofu dh LFkwy vax dh bl vfodflr izòfRr esa gh laxhr dh O;kid ifjHkk’kk vUrZfufgr gSA  

 

bl laxhr dk vtL= >juk izkphu dky ls tuthouu esa fu%l`r gksrk jgk gSA vr% ;gka ds laxhr esa 

ljyrk o jatdrk gSA ekuo ds lEiw.kZ thou ij ¼tUe ls e`R;q rd½ /keZ dk lqn<̀+ vkoj.k gksus ds dkj.k 

;gka ds laxhr esa Hkh /keZ dh egRrk gh xkbZ ctk;h tkrh gSA ftlls mlds Lo:Ik esa vk/;kfRedrk 

n`f’Vxkspj gSA izkr% dky nSfud deZ ls fuo`Rr gksus ij izR;sd ekuo vius fnu dk vkjEHk /kkfeZd 

fØ;k&dykiksa rFkk Hkxoku dh iwtk vpZuk ls “kq: djrk gS rFkk ;g rF; mlds /kkfeZd vk/;kfRed 

fo”okl ij vk/kkfjr gSA vla[; yksx bZ”oj vkLFkk esa xw<+ fo”oklh gksrs gSA blhfy;s laxhr dk Hkh /keZ ls 

tqM+ko dks udkjk ugha tk ldrkA D;ksafd vk/;kRe vkfRed mUufr dk ekxZ iz”kLr djrk gSA T;ksa&T;ksa 

ekuo dk /keZ ls fo”okl tqM+rk gS] R;ksa&R;ksa mlds laxhr esa vk/;kfRedrk dk mUes”k gqvk gSA ftlds 

QyLo:Ik /kkfeZd laxhr dh mUufr gqbZA  

 

laxhr dk tUe& 

 

laxhr dh l`f’V dqN fnuksa] efguksa ;k o’kkZs esa ugha gks xbZ] vfiqr bls ifjiDo gksus esa vusd “krkfCn;ka yxh 

gSaA bruk vo”; dgk tk ldrk gS] fd ekuoh; tUe ds lkFk gh bldk chtkjksi.k gks x;k gksxk] rHkh ;g 

oSfnd dky rd vkrs&vkrs O;ofLFkr cu ik;k gSA   

 

ekuo us Hkh tUe ysrs gh vius vkl&ikl ds izkd`frd iznRr oLrqvksa dk ns[kdj gh loZizFke blesa laxhr 

dks vuqHko fd;k gksxkA ftl izd̀fr us ekuoh; lajpuk dks fodflr fd;k] mlh izd`fr eka dks xksn esa 

mlds vk;keksa] fLFkfr;ksa] lqe/kqj okrkoj.k] vuq”kkflr oLrqvksa dks ns[kdj gh laxhr l`ftr djus dk Hkko 

mlds vUrZeq[kh eu ls fu%lUnsg mitk gksxkA ,slh dYiuk fujk/kkj ugha gks ldrhA mlds nSfud thou esa 

lekt esa fopj.k djrs if{k;ksa dk dyjo] >juksa dk >adr̀ izokg] cknyksa dk xtZu] ufn;ksa dk vfojy 

dydy] o’kkZ dh fVi&fVi] Hkaojks dh xqatkj] ok;q dh lulukgV bR;kfn esa Ik;kZIr laxhr dk izokg vuqHkwr 

fd;k gksxkA ftls mlus viuh ps’Vkvksa] dqN “kkjhfjd eqnzkvksa ls izdV Hkh fd;k tSls volkj vFkkZr~ nq%[kh 

voLFkk esa mlus vius us=ksa }kjk vkalw] cgk;s rFkk vkufUnr gksdj vusd izdkj dh “kkjhfjd eqnzkvksa ls 

vfHkO;Dr Hkh fd;k Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk ;g izn”kZudkjh Hkkx gh mls laxhr izse dks Hkh n”kkZrk gSA  

 

ftl izdkj mlus izse iznf”kZr djus gsrq eqag ls rjg&rjg dh vkoktsa fudkyh] us=ksa dks b/kj&m/kj ?kqek;k] 

“kjhj dks g’kkZfrjsd esa gkFkksa ds }kjk ctk;k ¼ihVuk½ “kjhj dh fofHkUu&fHkUUk eqnzkvksa esa Hkafxek;sa cukbZ ;s 

lHkh Hkko mlds laxhrkRed izn”kZu FkkA mlds eq[; ls fudyh /ofu Loj dh ifjpk;d gSA “kjhj dks ok| 

;a=ksa dh ;a=ksa dh rjg ihVuk] ;k ctkuk] ukn~] ok|] y; dh vksj ladsr djrh gS] vkSj czá :Ik ls “kjhj 
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dks rksM+uk&eksM+uk u`R; dh vksj bafxr djrh gSA blh ds lkFk ;g Li’V gks tkrk gS] fd laxhr euq’; ds 

tUe ds lkFk gh mRiUu gks pqdk gS] vkSj mldk lqO;ofLFkr :Ik vkt gesa ns[kus dks feyrk gSA   

 

vr% Li’V gS fd euq’; esa laxhr ds xq.k tUetkr gh ik;s x;s gSa vkSj mldh uwru dYiuk;sa vkSj vkuU 

rFkk lq[k dh [kkst dh izo`fRr gh mldh ps’Vk cu xbZA vius dk;kZsa dks izdV djus ds fy;s mlus 

vfHkO;fDr gsrq tks ek/;e viuk;k gS] muesa ls ,d laxhr Hkh gS] vkSj laxhr dks vfHkO;fDr djus dk 

ek/;e ukn gSA  

 

ukn& 

 

ftl izdkj ps’Vk ls ukV~; dh mRifRr rFkk /ofu ls Hkk’kk dh mRifRr ekuh xbZ] Bhd mlh izdkj uk ls 

laxhr dh mRifRr Hkh ekuh xbZ gSA  

 

O;fDr }kjk mRiUu ukn vkSj mlds }kjk dh xbZ ps’Vk ds vUrxZr ftruh Hkh dyk;sa vkrh gSa] os lHkh mls 

u dsoy vkuUn iznku djrh gS] cfYd O;fDrxr nwf’kr izòfRr;ksa] folaxfr;ksa ls Åij mBkdj czãkuUn ds 

leku vkuUn jl dh vuqHkwfr djkrs gq;s] euq’; dks eqfDr dk ekxZ iz”kLr djrh gSA** 

 

bl izdkj laxhr esa iz;ksx gksus okyh /ofu gh ukn dgykrh gSA nwljs “kCnksa esa tks laxhr dks lquus le>us 

esa lgk;rk nsa og /ofu lk/kkj.k Hkk’kk esa ukn dgh tkrh gSA vU; :Ik esa tks /ofu ;k vkokt dkuksa dks 

lqukbZ nsrh gS] rFkk ftldk lEcU/k Loj ls gksrk gS] ukn dgykrh gSA ;as /ofu ;k ukn lEiw.kZ lalkj esa 

O;kIr gSA izkphu laxhrKksa us Hkh ukn dh mRifRr thou esa rhu ewyHkwr rRoksa }kjk ekuh gS vFkkZr izk.kk] 

ok;q] vfXu ls gh ukn dh mRifRr ekuh x;h gSA ;s rhuksa rRo ekuoh; thou ds Hkh vk/kkj ekus x;s gSaA 

bUgha ds vk/kkj ls gh uknd dh mRifRr dks Lohdkj fd;k x;k gSA vFkkZr~ ukn bu rhuksa ¼izk.k] ok;q] vfXu½ 

rRoksa ds la;ksx ;k feyus ls mRiUu gSA  

 

izkphu laLd`r xzUFkksa esa ukn nks izdkj ekus x;s& 

1- vukgr ukn 

2- vkgr ukn 

 

vukgr ukn& 

 

vukgr uk vuqHkwr fd;k tk ldrk gSA ftlds mRiUu gksus dk dksbZ] Bksl dkj.k u gks] vFkkZr~ tks fcuk 

?k’kZ.k ¼oLrqvksa ds vkil esa Vdjkus ls igys½ fd;s gh mRiUu gks tk;s] mls vukgr ukn dgrs gSaA bls 

dsoy eglwl fd;k tkrk gS] ftldk lEcU/k vykSfddark] vukfHkO;Drk rFkk ijkHkkSfrdrk ls gS] vFkkZr~ 

lk/kkj.k :Ik ls vxj lka; dh /ofu lqukbZ nsrh gS] ogha /ofu vukgr ukn dgh tkrh gSA izkphu dky ds 

_f’k eqfu bl ukn dh mikluk eqfDr izkIr djus ds fy;s djrs FksA bZ”oj ls rkjrk LFkkfir djus esa ;g 

ukn mudk lg;ksxh Fkk] ,slk ekuk tkrk gS fd ;s laxhrksi;ksxh ukn ugha gSA bZ”oj ls lEcU/k LFkkfir 

djus esa lg;ksxh ;g ukn eqfDrnk;d vo”; cu x;k gS] ,slk fo”okl fd;k tkrk gSA  

 

vkgr ukn& 

 

Tkks /ofu duksa ls lqukbZ ns] vkSj tks vkokt nks oLrqvksa ds ikjLifjd jxM+ ;k Vdjkus ls iSnk gksrh gS o 

lquus yk;d /ofu vkgr ukn dgykrh gSA ;s uk gh Loj mRiknd gksrk gSA vFkkZr~ vkgr ukn ls laxhr esa 

Lojksa dh mRifRr gqbZ gSA vkgr ukn dks gh laxhr mi;ksxh ukn dgk tkrk gSA  
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laxhr dk vk/kkjHkwr rRo ukn gh gSA ftlds }kjk laxhr dks lquk ¼xk;u½ ns[kk ¼u`R;½ o ctk;k ¼ok|½ 

tkrk gSA uk dk lEcU/k ykSfdd] vykSfdd] HkkSfrd rFkk ijkHkkSfrd lHkh laklkfjd o vk/;kfRed oLrqvksa o 

Hkkoukvksa ls gSA D;ksafd bZ”oj iznRr izR;sd oLrqvksa esa ukn dh mifLFkfr Lohdkj dh xbZ gSA vr% bZ”oj ds 

mikld ukn dh mikluk djrs gSaA ftl izdkj viuh vkRek ls cM+k dksbZ nsork ugha gSA Bhd mlh izdkj 

ukn dh iwtk ls c<+dj vU; dksbZ cM+h iwtk Hkh ugha gSA ukn dks czã dh laKk iznku dh xbZ gSA 

 

;ksx esa Hkh ukn vFkkZr~ laxhr dk eks{k izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA D;ksafd “kjhj esa ikap rRoksa dk 

lekos”k ekuk x;k gS] vFkkZr~ gekjk “kjhj izk.k] vfXu] ok;q] ty] vkdk”k ls feydj gh cuk gS vkSj 

e`R;qijkUr bUghsa iaprRoksa esa foyhu Hkh gks tkrk gSA nwljs “kCnksa esa dgs rks ekuo dks /ofu mRiUu djus dh 

bPNk gksrh gS] rks og eu dks izsfjr djrk gS] vkSj eu nsg esa fLFkr vfXu ij vk?kkr djrk gS] tks ok;q dks 

izsfjr djrh gS ¼D;ksafd ncko ls gh gok esa daiu mRiUu gksrk gS½ rc ¼”kjhj esa fLFkr½ gekjs vU; Hkkxksa ij 

ok;q Øe ls Åij mBrh gS] vkSj eq[k esa /ofu dk vfoHkkZo djrh gS ;s eq[k ls fudyh /ofu gh ukn 

dgykrh gSA  

 

blhfy;s thou esa vfUre y{; esa lgk;d vFkkZr~ eks{k izkfIr esa lg;ksx ukn dk ije ijes”oj Lo;a Hkw Hkh 

ekuk x;k gSA tks vU; izkf.k;ksa ds ukn dks lqudj âb; esa Hk;] jks’k “kksd vkfn Hkkoksa dk izfriknu gks 

tkrk gSA mldk dkj.k ukn dk vkleku gksuk gS] vFkkZr~ ;s ukn lEiw.kZ /kjkry ij dgha Åapk gS] rks dgha 

uhpk] dgha eq[kfjr gS] rks dgha “kkUr] dgha rhoz gS rks dgha eUn vusdksa :Ikksa es alqukbZ nsrk gSA  

 

dksey] rhoz] e/;e] eUn] ddZ”k bR;kfn Lojksa dh igpku Hkh uknd ds gh dkj.k lEHko gksrh gSA bl izdkj 

dgk tkrk ldrk gS] fd ukn loZ= O;kIr gS rFkk laxhr esa Lojc)rk] y;c)rk rFkk fu;ec)rk blh ds 

}kjk lEHko gksrh gS] rFkk ;gh laxhr esa vfHkO;fDr dk l”kDr ek/;e gSA bUgha ekuoh; vfHkO;fDr;ksa dks 

¼gko&Hkko }kjk upkdj] fopkjksa dks xs; :Ik esa xkdj] ok| dks ctkdj vfHkO;Dr djus dks gh½ laxhr dgk 

tkrk gSA  

 

fo)ku Hkh laxhr dh mRifRr /kkfeZd ekU;rkvksa ls tksM+rs gSaA Hkxorh] ljLorh dks fo|k vkSj dyk dh nsoh 

dgk x;k gS] vkSj buds gkFkksa esa oh.kk gksus ds dkj.k bUgsa laxhr dh vf/k’Bk=h euk x;k gSA lHkh laxhr 

dh nsoh ljLorh th dh gh iwtk djrs gSaA blh Øe esa Lojksa dk mrkj&p<+ko dh ckalqjh esa fufeZr Nsnksa ls 

fy;k tkrk gSA lkr Lojksa dh mRifRr Hkh d`’.k dk ckalqjh ls ekuh tkrh gS] vkSj d’̀.k ds gkFkksa dh ca”kh 

¼lqf’kj ok|½ ok| dh izrhd gSA mlh izdkj “kadj dk Me: Hkh ¼vou)½ ok| dh egRr dk ?kksrd gS] vkSj 

fo’.kq th ds gkFk esa “kad] lqf’kj ok| dks n”kkZrk gSA  

 

lkj rRo gS fd /keZ esa ftrus Hkh ge nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk djrs gSA mu lHkh esa bu nsoh nsorkvksaa 

ds gkFkksa esa ok| dk gksuk buds laxhr izJ; izkIr dj ldk gksxkA  

 

vr% dgk tk ldrk gS fd laxhr dh mRifRr /kkfeZd ekU;rkvkssa ls gqbZ gS] vr% blds Lo:Ik dks udkjk 

ugha tk ldrkA  

 

Hkkjrh; laxhr dk lqO;ofLFkr :Ik gesa loZizFke osnksa esa ns[kus dks feyrk gSA lcls izkphu osn _Xosn gSA 

_Xosn ls lkeos rd vkrs&vkrs ,d gtkj o’kZ dk le; yxk gSA lkeosn esa _pkvksa dk lLoj xk;u 

gksrk FkkA ml le; ;g fo”okl Fkk fd os dh _pk;sa tc lLoj xkbZ tkrh gS] rks nsorkvksa rd ekuo dh 

izkFkZuk igqapkus esa lqxerk gksxhA lkeosn laxhrkRed osn gSA tc bldh _pkvksa dks xk;k x;k rks mls gh 

lkexku dgk x;kA D;ksafd bl dky esa laxhr “kCn izpfyr ugha FkkA blfy;s xk;d ;k ond dks mls 
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lakxhfrd Lo:Ikksa ds vk/kkj ij dqN miukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA HkfDr ds ;k mikluk ds tks 

fHkUu ekxZ osnksa esa crk;s x;s] mu lc esa laxhr lqxe] ljy ,oa egRoiw.kZ ekxZ gSA  

 

laxhr dh O;qRifRr& 

 

dfri; “kCn dks”kksa us laxhr dk vFkZ xkuk rFkk O;ogkj esa laxhr gks fy;k gS& laxhr “kCn dh O;qRifRr 

le~ xS ¼xkuk½$ dr gS] vFkkZr~ xS /kkrq esa ^le* milxZ yxkus ls ;g “kC curk gSA ^xS* dk vFkZ gS] xkuk 

vkSj le~ ¼l½ ,d vO;;] ftldk O;ogkj lekurk laxfr mRd’̀V fujUrjrk vkSfpR; vkfn lwfpr djus ds 

fy;s fd;k tkrk gSA* 

 

rhu “kCnksa ls feydj cus laxhr esa lEiw.kZ LojkRed ok|kRed rFkk ùR;kRed vfHkO;fDr o laosnuk;sa 

lfEefyr gSA tSls&l $ Loj ¼tks daB ls izFke /ofu fudyh½ xh$xhr ¼oks dkO;xr jpuk;sa tks Lojc) 

gksrh gS½ r$ rky ¼ok|ksa }kjk lkFk laxr½ vFkkZr~ Lojc) o rkyc) og lqUnj xhr ftls xk;k ctk;k 

tkrk gS] laxhr dh Js.kh esa vkrk gSA  

 

vU; :Ik esa laxhr “kCn ^xhr* esa le~ milxZ yxkdj cuk gSA Hkyh Hkkafr xkus ;ksX; xhr gh laxhr gSA 

laxhr ds fy;s mfpr gh dgk gS fd tc vfHkO;fDr esa “kCn vleFkZ gks tkrs gSa] rks ogka laxhr dk lgkjk 

fy;k tkrk gSA  

 

ikfjHkkf’kd Lo:i& 

 

of.kZr vFkkZ esa xhr o ok| dks gh egRo fn;k x;k gSA dbZ fo}kuksa  us rks Lojc) xk;u dks gh laxhr dh 

Js.kh esa j[kk gS rks dqN fo}kuksa us oknu] xk;u rFkk mlesa vUrZfufgr fØ;kvksa dks laxhr dh Js.kh esa ekuk 

gSA  

 

fo}kuksa us xk;u] oku dks gh laxhr ekuk gS gSA ijUrq laxhr dh ,d vU; egRoiw.kZ fo/kk u`R; Hkh gSA 

ftldh ifj.kfr dh iqf’V ia0 “kkjaxso th us vius xzUFk esa dh gSA mRd`’V xk;u] oknu rFkk ùR; rhuksa dks 

lfEefyr djds laxhr dh iw.kZrk dks crk;k gSA  

 

tgka bu rhuksa dykvksa dh lekfof’V gS] ogha laxhr gSA vr% xk;u] oknu rFkk u`R; bu rhuksa dh lekfo’V 

gh laxhr gSA buds xkuk iz/kku] ok| f}rh; rFkk rr̀h; LFkku ij gSA  

 

tks xhr eu dks vkuUn iznku djsa ogha laxhr ds vUrxZr vkrk gSA ;gh lqUnj d.kZfiz; laxhr tgka 

vkRefHkO;fDr dk l”kDr ek/;e gS] ogha nwljksa dks eU=eqX/k djus dh Hkh mlesa vnE; “kfDr fo|eku gSA  

 

xhr ok| rFkk u`R; dks laxhr ekuk gSA  

dkfynkl us laxhrkFkZ ds miknkuksa esa xhr ok| rFkk u`R; rhuksa dh vko”;drk fufnZ’V dh gSA dkSfVY; us 

xhr ok|] u`R; rFkk ukVd dk mYys[k lgpjh dykvksa ds :Ik esa fd;k gSA  

 

ok| rFkk u`R; dks xhr dk vuqorhZ ekuk x;k gS] rFkk u`R;dyk ds lE;d~ v/;;u ds fy;s xhr rFkk 

ok|r dk Kku furkUr vko”;d vizsf{kr gSA  

 

laxhr fpUrkef.k ds vuqlkj laxhr ,d O;kid “kCn gSA rhuksa dyk;sa feydj gh laxhr dh iw.kZrk dks fl) 

djrh gSA   
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laxhr lkj esa laxhr ekuoh; mRd`’V Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk lcy ek/;e gS tks ekuo ds papy fpRr 

dks vkuUn iznku djrk gSA  

 

ia0 vgkscy us Hkh xhr dks iz/kku] ok| dks f}rh; rFkk u`R; dks r`rh; LFkku ij ekuk gS] rFkk bu rhuksa ds 

leqPp; dks gh laxhr dgk gSA  

 

vk/kqfud fo}kuksa us Hkh laxhr ds vFkZ dks Li’V fd;k gS] tgka ;s rhuksa dyk;sa feyrh gS] ogha laxhr ik;k 

tkrk gSA  

 

rhuksa dykvksa dk viuk&viuk LorU= {ks= gSA blesa xhr dks iz/kku ekurs gq;s] vU; nksuksa dykvksa dks 

blesa “kkfey fd;k tkrk gS] rHkh laxhr dh iw.kZrk ekuh xbZ gSA vxj buesa ls ,d Hkh vax i`Fkd dj fn;k 

tk;s rks laxhr dh ifjHkk’kk Hkh viw.kZ gks tk;sxhA vr% rhuksa dykvksa dk la;ksx o fey ugh laxhr dh 

ifjf/k dks iw.kZ djrk gSA blhfy;s buesa fufgr lewgxr fo”ks’krk gh laxhrk dks iw.kZrk iznku djrh gSA  

 

Li’V gS fd rhuksa fo|kvksa] xk;u] oknu rFkk ùR; dk mRd̀’V izn”kZu gh ekuo dks ijekuUn dh vuqHkwfr 

djkus esa l{ke gSA blh ds }kjk euq’; ds thou esa jlkRedrk dh fu’ifRr gksrh gSA rFkk mldh iyk;u 

okfnrk Hkh u’V gksrh gSA mlesa ,dkxzrk o vuq”kklukRedrk dk izos”k gksrk gSA  

 

Laxhr ds }kjk gh bZ”oj ls rknkRe; izkIr djus dh ppkZ dh tkrh gSA blh dkj.k Hkkjr dh fo”kky 

laLd`fr esa iYyfor fofHkUu /kekZsa us bls viuh ijEijkvksa rFkk jhfr&fjoktksa ds vuqlkj viuk;k vkSj O;Dr 

fd;k gSA izkphu bfrgkl esa laxhr dks dgha rks bZ”oj izkfIr dk ekxZ ekuk gS] rks dgha mls lk{kkr~ eks{k 

izkfIr dk ekxZA ;s fo”okl gS] fd bZ”oj mikluk gsrq ,dkxzrk djus dk lokZf/kd l”kDr ek/;e laxhr gSA 

izkphu xzUFkksa esa bZ”oj ds lehi tkus o mlds lkfUu/; izkIr djus ds vusd ekxZ crk;s x;s gSA ijUrq muesa 

ls rhu izeq[k ekxZ&Kku ekxZ] de ekxZ vkSj mikluk ekxZ gSA bu rhuksa ekxkZsa esa ls mikluk ekxZ Js’B o 

lgt gS] tks bZ”oj ds }kj rdk lh/kk eqfDr ekxZ gSA blh ekxZ ls eu esa lkfRod fopkjksa dk vkxeu gksrk 

gS rFkk papy foRr dks “kkUr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% ftl izdkj vkRek ds fcuk “kjhj rFkk 

efLr’d dk dksbZ vfLrRo ugha gS] Bhd mlh izdkj fcuk /keZ] v/;kRe ds ekuo thou dh dYiuk gh 

fujFkZd gS] D;ksafd ekuo ds thou ds Hkh /keZ ls vyx djds ugha ns[kk tks ldrkA ftl rjg ekuo 

fofHkUu /keZ] tkfr;ksa ls tqM+k gksrk gS] mlh izdkj laxhr ds Hkh vla[; izdkj gSA  

 

laxhr ifjorZu”khy gS] blfy;s ns”kdky rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy blesa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSA 

vr% blh dkj.k blesa fur u;s&u;s :Ikksa dk l`tu gksrk jgrk gSA tSls izkphu le; esa lkexku] izcU/kxku 

vkfn dk vR;f/kd izpkj FkkA ckn esa /kzqin] /kekj dk izlkj c<+k vkSj e/;dky rdk vkrs&vkrs [;ky] 

Bqejh] VIik] prqjax] dOokyh bR;kfn xkus dh izFkke dk vR;f/kd izpkj&izlkj gks x;k gSA vr% laxhr 

fujUrj izxfr”khy o mUufr”khy gS] bldk vkxs pydj :Ik vHkh vksj fu[kjsxk rFkk mUufr ds vHkh vksj 

fur u;s vk;keksa dks bls izkIr djuk gSA  

 

lUnHkZ xzUFk& 

 

1- vkpk;Z c`gLifr&lj;w dkysdj **jkeiqj dh lnkjax ijEijk vkSj izfrfuf/k** & i0̀ 14 

2- MkW0 “kPpUnz Jh/kj ijkatis] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl& i`’B&9 

3- MkW “kjpUnz Jh/kj ijkt;s laxhr cks/k& i0̀& 1 

4- olq/kk dqyd.khZ] ia0 “kkjax nso] laxhr jRukdj& ì0 vksadkj :Ik lkoZHkkSe lRrk dks gh ukn czã dh 

laKk nh xbZ gSA Hkkjrh; laxhr ,oa euksfoKku&] ì0&9 
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6- xksfoUn jko jktqjdj] laxhr “kkL= ijkx i`0&9  

7- laxhr “kkL= ijkx& xksfoUn jko jktqjdj] ì0&8 

8- ia0 “kkjax nso] laxhr jRukdkj& lqtkjdj Vhdk&izFke Hkkx] izFke v/;k; fiMksOifRr] i`0&23 

uk uknsu fcuk ùR; rLekUuknkRead txr~A 

 ukn:i% Ler̀ks czãk ukn:iks tuknZu%A 

 ukn:ik ijk”kfDr ukn:iksa egs”oj%AA 

9- vkpk;Z d0p0 ns0 c`gLifr laxhr fparkef.k& Hkkx f}rh;] i0̀& 16 

uknekad d.;Zea;jks.k”kksdksfn izfri|rs  

 rn;a ukankfPp=o`R;k|oxzeksuqekAA 

10- MkW “kjPpUnz Jh/kj ijkatis laxhr if=dk 1960] ì0& 2&3 _pkvksa easa laxhr] v/;kRe ikBd dh 

vis{kk xk;u ls nsorkvksa dks vf/kd lgtrk ls o”khHkwr fd;k tk ldrk gSA  

11- lEiknd jkepUnz “kqDy] ekud fgUnh dks”k& i`0&313 

12- MkW0 yhykorh] mRrj Hkkjr esa HkfDr ijEijk dk bfrgkl&] i0̀&11 

13- jsuw lpnso] /kkfeZd ijEijk;sa ,oa fgUnqLrkuh laxhr i`0&1 laxhr “kCn ¼xh½ /kkrq esa ^le* milxZ 

rFkk o| izR;; yxkdj cuk gSA  

14- ukV~;”kkL= Hkjreqfu] ;Lrq dkR;su uksDRk L;kRrxhrus izlk/k;r~A i0̀& 88 

15- jsuw lpnso] /kkfeZd ijEijk;sa ,oa fgUnqLrkuh laxhr i`0&7 

16-  uferk cSuthZ] e/;dkyhu laxhrK ,oa mudk rRdkyhu lekt ij izHkko& ì0&1 

17- ia0 “kkjax nso& laxhr jRukdj & rkyk/;k;] i0̀& 5 

xhr ok| rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rsA 

18- ukV~;”kkL= Hkjreqfu v/;k; 20 i0̀& 11^^xkU/koZ f=os /ks fo|kr Lojrky inku de~A**  

19- ukjn laxhr edjan izFke ikB “yksd 311 

20- vkpk;Z czgLifr& laxhr fpUrkef.k& i``0&5 laxhr ,d O;kid “kCn gSA xhr] ok| vkSj ùR; rhuksa 

feydj laxhr dgykrs gSa] ftlesa xhr oknu vkSj u`R; rhuksa feydj laxhr dgykrs gSaA ftlesa 

xhr iz/kku rRo gS] ok| mldk vuqdkjd gS] vkSj ù`R; mijatd gSA  

 

 

 

                  MkW0 lksfu;k fcUnzk 

                  ,lks0 izksQslj ¼laxhr½ ,u0 ds0 ch0 ,e0 ih0th0 xYlZ dkWyst] pUnkSlh     

                  ftyk&lEHky 

                            Email- soniyabindrankbmg@gmail.com 

 

 


