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पररचय 

 

किसी भी राष्ट्र  अथवा देश िे नवयुवि उस राष्ट्र  िे कविास एवं कनर्ााण िी आधारकशला होते हैं । स्वस्थ नवयुवि ही स्वस्थ राष्ट्र  

िा कनर्ााण िर सिते हैं । इन युविो ंसे ही देश िी वास्तकवि पहचान होती है । यकद देश िे नवयुविो ंर्ें चाररकिि दृढ़ता व 

नैकति रू्ल्ो ंिा सर्ावेश है तथा वे बौद ्कधि, र्ानकसि, धाकर्ाि एवं आध्यात्मिि शत्मियो ंसे पररपूणा हैं तो कनसं्सदेह हर् एि 

स्वस्थ एवं कविकसत राष्ट्र  िी िल्पना िर सिते हैं । परंतु यकद हर्ारे युविो ंिी र्ानकसिता रुग्ण है अथवा उनर्ें नैकति रू्ल्ो ं

िा अभाव है तो यह देश अथवा राष्ट्र  िा सबसे बड़ा दुभााग्य है क्ोकंि इन पररत्मस्थकतयो ंर्ें कविास िी िल्पना िेवल िल्पना 

ति ही सीकर्त रह सिती हैए उसे यथाथा िा रूप नही ंकदया जा सिता है । कवश्व एिीिरण िे दौर र्ें अन्य कविासशील देशो ं

िी भााँकत हर्ारा भारत देश भी कविास िी दौड़ र्ें किसी से पीछे नही ं है । कवगत िुछ वर्षों र्ें देश र्ें कविास िी दर र्ें 

अभूतपूवा वृत्मि हुई है । कवशेर्ष रूप से कवज्ञान एवं तिनीिी िे के्षि र्ें आज हर्ारा स्थान अग्रणी देशो ंर्ें है । इसिा संपूणा शे्रय 

हर्ारे देश िे युवा वगा िो जाता है कजसने यह कसि िर कदया है कि बुत्मि और शत्मि दोनो ंर्ें ही हर् किसी से पीछे नही ंहैं । 

हर्ारे देश र्ें प्रकतवर्षा लाखो ंिी संख्या र्ें डॉक्टर, इंजीकनयर तथा व्यवसायी कनिलते हैं कजनिी कवश्व बाजार र्ें कवशेर्ष र्ााँग है । 

कनसं्सदेह हर् चहुरु्खी कविास िी ओर अग्रसर हैं । कवश्व बाजार र्ें अनेि के्षिो ंर्ें हर्ने अपनी उपलत्मि दजा िराई है । अनेि 

के्षिो ंर्ें हर्ने गुर्नार्ी िे अाँधेरो ंसे कनिलने र्ें सफलता प्राप्त िी है । परंतु हर् अपने देश िे युवा वगा िी र्ानकसिताए उनिी 

र्नरूत्मस्थकत व उनिी वतार्ान पररत्मस्थकतयो ंिा आिलन िरें  तो हर् पाते हैं कि उनर्ें से अकधिांश अपनी वतार्ान पररत्मस्थकतयो ं

से संतुष्ट् नही ंहैं । हर्ारे युवा वगा र्ें असंतोर्ष फैल रहा है । देश िे युवा वगा र्ें बढ़ते असंतोर्ष िे अनेि िारि हैं । िुछ तो 

हर्ारे देश िी वतार्ान पररत्मस्थकतयााँ इसिे कलए उत्तरदायी हैं तो िुछ उत्तरदाकयत्व हर्ारी िुकिपूणा राष्ट्र ीय नीकतयो ंएवं दोर्षपूणा 

कशक्षा पिकत िा भी है। अकनयंकित रूप से बढ़ती जनसंख्या िे फलस्वरूप उत्पन्न प्रकतस्पधाा से युवा वगा र्ें असंतोर्ष िी भावना 

उत्पन्न होती है । जब युवाओ ंिे हुनर िा िोई राष्ट्र  सरु्कचत उपयोग नही ंिर पाता है तब युवा असंतोर्ष रु्खर हो उठता है । 

युवा, नौिरी िी तलाश र्ें हैं, लेकिन तय सरिारी नीकतयो ंिे िारण योग्य होते हुए भी नौिरी आसानी से नही ंकर्ल पाती।युवा 

कशकक्षत तो हैं किनु्त उन्हें अ न्य िोई तिनीकि जानिारी नही ंहै। उन्हें िॉलेज से जो कशक्षा कर्ली है वह िेवल किताबी है। उसर्ें 

हुनर िा अभाव है। अथाात हर्ारी कशक्षा नीकत भी िाफी हद ति सही नही ंहै। कशक्षा युवाओ ंिे उपयोगी कसि नही ंहो पा रही 

है। भारतीय कशक्षा नीकत िो लेिर िॉरपोरेि जगत िी अक्सर कशिायत रहती है कि उसे जो कशक्षा कर्ली है उसर्ें गुणवत्ता िा 

अभावहै, िुछ व्यवसाय ही हैं जो वह िर सिते हैं। कशक्षा िे आधार पर रोजगार न कर्लने पर वह तिनीकि ज्ञान न होने पर, 

वह स्वयं िा िोईरोजगार भी नही ंआरम्भ िर पाते और स्वरोजगार िे कलए उपलि अवसरो ंिा लाभ नही ंउठा पाते, कशकक्षत 

होते हुए भी युवा बेरोजगार है। पररणार् स्वरूप आपराकधि घिनाओ ंर्ेंयुवाओिंी बढ़ती संकलप्तता पर अक्सर कचंता जताई जाती 

है।आजीकविा िोई अन्य साधन न होने िे िारण, युवा अपनी राह से भिि जाता है। अथाात गैरिानूनी िर्ाई िी खोज र्ें लग 

जाता है। देश िे असार्ाकजि तत्व युवाओ ंिी सर्स्याओ ंिा लाभ उठाते हैं।जो अक्सर अपराध द्वारा कनभारता िी ओर जाता है। 

युवा, अपने पररवार िे भावी जीवन िी उम्मीद होता है। एि र्ध्यर् वगीय पररवार पूरी उम्र िी िर्ाई बच्ो ंिी उच् कशक्षा पर 

खचा िर देते हैं, कजससे बच्ो ंिा भकवष्य उज्जवल हो। युवा वगा किसी भी देश िी रीढ हैं। यकद वह कनराश है, िर्जोर है, 

लाचार है तो देश िर्जोर है। युवाओ ंऊजाा िा भंडार होते हैं, देश िो उनिी ऊजाा िो सिारािि कदशा देनी चाकहए, किनु्त 

ऐसा है नही,ं युवाओ ंर्ें देश िे प्रकत रोश है। युवा रोजगार िी तलाश र्ें देश छोडिर बाहर जा रहे हैं। 

 

भारत के पूवव राष्ट्रपनत (2002-2007) अबु्दल कलाम किते हैं कि "युवाओ ंिा संसाधन भारतिो एि कविकसत राष्ट्र  र्ें बदलने 

िे कलए एि र्हत्वपूणा कनर्ााण खंड है"।युवा हर देश िा रू्ल्वान र्ानव संसाधन है। भारत िी िुल जनसंख्या िा लगभग 

चालीसप्रकतशत युवा लोग हैं। स्वतंिता संग्रार् िे दौरान, हर्ारे देश िे युवाओ ंने एि र्हत्वपूणा भूकर्िा कनभाई। युवा और बूढ़े 

िे बीच एि पीढ़ी िा अंतर है। युवाओ ंिो कनदेकशत किया जाना चाकहए और उनिी ऊजाा िा उपयोग राष्ट्र  िी प्रगकत िे कलए 

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF
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किया जाना चाकहए। आज भारत िई सार्ाकजि, राजनीकति और आकथाि सर्स्याओ ंसे कघरा हुआ है। युवा आगे आिर उनिी 

जााँच िर सिते हैं और राष्ट्र  िी भलाई िे कलए िार् िर सिते हैं। युवा प्रािृकति आपदाओ ंिे दौरान पीकड़त व्यत्मियो ंिो 

राहत प्रदान िर सिते हैं। रचनािि भूकर्िा कनभािर युवा भारत िो हर के्षि र्ें सरृ्ि बना सिते हैं। अनाकदिाल से युवाओ ं

र्ें अशांकत एि सर्स्या रही है। यह अतीत र्ें ऐसा था और यह भकवष्य र्ें भी ऐसा ही होगा, चाहे वह कितना भी आिर्षाि हो 

और सार्ाकजि ताने-बाने िो चर्िाने वाला हो, लेकिन नए कडस्पेंस िे तहत र्हसूस िर सिता है कि वह कितना सुरकक्षत 

और त्मस्थर है। युवाओ ं ने िभी भी अपनी कपछली प्रशंसाओ ं पर आरार् नही ं किया है और न ही उन्होनें अपनी वतार्ान 

संभावनाओ ंसे संतुष्ट् र्हसूस किया है। उनिे आवेगो,ं वृकत्त और अंतज्ञाान िे तार हरे्शा रु्खर और जीवंत रहे हैं। इसर्ें िोई 

संदेह नही ंहै कि कवकभन्न सार्ाकजि-राजनीकति प्रणाकलयो ंिे तहत दुकनया िे कवकभन्न कहस्सो ंर्ें युवाओ ंिी सर्स्याओ ंिा िंिेंि 

और िंिेंि अलग-अलग है। लेकिन एि बात लगभग तय है कि आधुकनि युवा सर्स्याओ ंिे त्मखलाफ है, जो अतीत र्ें र्ौजूद 

नही ंथा। 

 

2011 की जनगणना के अनुसार:-भारत िी जनसंख्या िेवल 1,210,193,422 िी कगनती िे साथ चीन से आगे है। भारत र्ें 

किशोरो ंसकहत 550 कर्कलयन युवा हैं। ऐसा अनुर्ान है कि 2020 ति चीन और अरे्ररिा र्ें औसतन 37 साल और पकिर्ी 

यूरोप और जापान र्ें 45 साल िी तुलना र्ें औसत भारतीय िेवल 29 वर्षा होगें। । युवा किसी भी राष्ट्र  िे भकवष्य हैं और वे देश 

िे कविास र्ें योगदान िरते हैं। इस लेख िा उदे्दश्य सर्िालीन युवाओ ंिी संभावनाओ,ं सर्स्याओ ंऔर दृकष्ट्िोणो ंिा पता 

लगाना है। यह कवशे्लर्षण नीकत कनर्ााताओ,ं शोधितााओ,ं कशक्षाकवदो ंऔर कचकित्सिो ंिो बेहतर ढंग से सर्झने और आज िे 

युवाओ ंिो प्रभाकवत िरने वाले रु्द्दो ंिा सर्ाधान िरने और उनिी पूणा क्षर्ता िा एहसास िरने र्ें सक्षर् िरेगा। आज िे 

युवा एि ऐसे सर्ाज र्ें रहते हैं जो कवकभन्न प्रिार िी संभावनाओ ंर्ें कनरंतर प्रवाकहत होता है और ऐसी सर्स्याएं जो इस युग िी 

कवशेर्षता हैं, कजन्हें अक्सर "र्ाइक्रो-कचप युग" िहा जाता है। इंिरनेि क्रांकत, र्हत्वपूणा रूप से देशो ंऔर कनजी के्षि िे उद्यर्ो ंिे 

बीच बहु-सांसृ्ककति और बहु-जातीय आदान-प्रदान और पररणार्ी आकथाि उछाल और अवसादो ंिे बीच संचार र्ें िभी भी 

सुना-सुनाई नही ं कदया, इससे पहले िी इच्छा कवकभन्न संसृ्ककतयो ं िे रीकत-ररवाजो ंऔर आदतो ंिो कफल्म त्मिक्स और पंथ 

पकििाओ ंिे र्ाध्यर् से कविृत और प्रसु्तत किया गया है, और अकधि र्हत्वपूणा बात यह है कि नवीनतर् उपलि वसु्त िे कलए 

सनि जो एि नज़र िो ठाठ और पॉकलश िरेगी, इस युग िी कवकशष्ट् हैं। इसिे बाद, यह युवाओ ंिे साथ-साथ िी कवशेर्षता 

बन जाता है। हालांकि, इस आशाजनि पररदृश्य र्ें, िुछ िकठन-िकठन और िई बार वास्तव र्ें कनराशाजनि वास्तकविताएं, 

दोनो ंबाहरी और आंतररि, युवाओ ंिे र्ानस पर खेलती हैं और नेतृत्व िरती हैं। र्नोवैज्ञाकनि, शारीररि और सर्ाजशास्त्रीय 

दबावो ंिी एि कवसृ्तत शंृ्रखला बहुत से सर्य र्ें गरीबी और दुख, इंिरनेि िी लत, कवकभन्न प्रिार िे र्ानव अकधिारो ं िे 

उलं्लघन, र्ाइक्रो-कचप वास्तकविता द्वारा उत्पन्न प्रचार-प्रसार िी गैर-पूकता से उत्पन्न अव्यवस्थाओ ंऔर अवसादो ंसकहत कवकभन्न 

प्रिार िे व्यसनो ंिी इस युग र्ें कवकशष्ट् है। आज िे युवाओ ंपर अकधि सर्झ और ज्ञान है, इसकलए, जो भी युवा लोगो ंिे कलए 

और उनिे साथ िार् िरता है, उसिे कलए सवोपरर र्हत्व है।युवा वगा र्ें स्पष्ट् पररभार्षा िा अभाव है और िुछ त्मस्थकतयो ंर्ें 

िालानुक्रकर्ि आयु या सांसृ्ककति त्मस्थकत िे बजाय किसी एि सार्ाकजि पररत्मस्थकत पर आधाररत हो सिता है। किशोर, 

किशोरी, या युवा वयस्क जैसी संबंकधत शे्रकणयां उम्र से संबंकधत कवकशष्ट्ता िी एि बड़ी कडग्री प्रदान िरती हैं, लेकिन वे संदभोंर्ें 

उनिे आवेदन र्ें भी कभन्न होते हैं। रंु्ह भी एि कवशेर्ष कदर्ाग सेि या दृकष्ट्िोण िी पहचान िरता है, जैसे कि "वह है।" बहुत 

युवा हैं ”। युवा शब्द युवा होने से भी संबंकधत है। यह भी तिा  कदया जाता है कि शब्द 'युवा' दोनो ंएि कवचार िे रूप र्ें और 

एि शब्द िे रूप र्ें सर्ाज र्ें एि युवा व्यत्मि या युवा लोगो ंिे सरू्हो ंिी त्मस्थकत िो दशााता है। सेल्वर् िहते हैं कि: युवा 

र्ानव कविास र्ें एि ऐसा चरण है जो बचपन और वयस्कता िे बीच है। हालााँकि यह सरल लग सिता है, कफर भी यह वैध है, 

क्ोकंि यह युवाओ ंिी सापेक्षता और भेद्यता िो सार्ने लाता है। युवावस्था बचपन और वयस्कता िे संबंध र्ें ही र्ौजूद है। और 

यह िेवल एि उत्तीणा अवस्था है। यह एि सैंडकवच चरण है कजसिी अलग पहचान शायद ही िभी पहचानी जाती है। 

 

भारत र्ें लगभग 60 िरोड़ आबादी 25 वर्षा से िर् उम्र िी है और िुल आबादी र्ें लगभग 70% आबादी 40 वर्षा से िर् उम्र 

िी है। लगभग 40% भारतीय आबादी िी आयु 13 से 35 साल िे बीच है, कजसे राष्ट्र ीय युवा नीकत िे अनुसार युवाओ ंिे रूप र्ें 

पररभाकर्षत किया गया है। युवाओ ं िी इतनी बड़ी असाधारण आबादी भारत र्ें ही नही ं बत्मि पूरे कवश्व र्ें है। अगर 

जनसांत्मख्यिीय लाभांश िा ठीि प्रिार से इसे्तर्ाल नही ंकिया गया, तो इसिे पररणार्स्वरूप भारत र्ें जनसांत्मख्यिीय आपदा 

हो सिती है। युवा तो सही रासे्त पर नही ंही रहेंगे।इसिे अलावा, अगर हर् देश िी औसत आयु और हर्ारे नेताओ ंिी औसत 

आयु िी तुलना िरें , तो यह स्पष्ट् होता है कि देश िी औसत आयु 25 वर्षा है जबकि हर्ारे िैकबनेि रं्कियो ंिी औसत आयु 65 

वर्षा है। इसी वजह से उम्र र्ें एि अंतर र्ौजूद है, जो एि-दूसरे िे कवचारो ंिे बीच अंतर िो जन्म देता है। भारत र्ें यह अंतर 
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किसी भी अन्य देश र्ें अंतराल िी तुलना र्ें अकधि व्यापि है, जैसे संयुि राज्य अरे्ररिा र्ें यह अंतर 23 वर्षों िा है, जबकि 

जर्ानी र्ें अंतर 10 वर्षों से िर् है। इकतहास से पता चलता है कि ऐसी पररत्मस्थकत र्ें जहााँ इस तरह िे व्यापि अंतर र्ौजूद हैं 

और अकधिांश आबादी युवाओ ंिी है, तो कनकित रूप से देश र्ें एि या एि से अकधि राजनैकति गकतकवकधयो ंिी अगुवाई युवा 

िरते हैं। यह अरे्ररिा र्ें नागररि अकधिार आंदोलन और नस्लीय भेदभाव क्रांकत िे सर्य देखा गया था, जो अरे्ररिा िे बेबी 

बूर्सा िे दौरान हुआ था, जब 1946 और 1964 िे बीच 79 लाख लोग पैदा हुए थे। यहााँ ति कि अगर आप भारत िे इकतहास 

िी जााँच िर रहे हैं, तो यह भी स्पष्ट् हो जाता है कि युवा एि बड़ा बदलाव ला सिते हैं, हर्ारे सभी स्वतंिता सेनानी लगभग 

युवा ही थे, कजनिे संघर्षा िे पररणार् स्वरूप हर्ारा देश आजाद हुआ।लेकिन आज िे युवाओ ंिे बीच इस उत्साह िी िर्ी िे 

िारण िही ंन िही ंहताशा और उत्साह िी िर्ी बढ़ रही है। इसिा िारण प्रकतस्पधाा, बेरोजगारी, नौिरी िौशल और िौशल 

आधाररत नौिरी िी िर्ी और अनावश्यि बोझ हो सिता है। वतार्ान र्ें भारतीय युवा नौिरी पाने िे कलए प्रते्यि के्षि र्ें बढ़ते 

दबाव िा सार्ना िर रहे हैं।आने वाले दशि र्ें, यह उम्मीद िी जा रही है कि भारतीय श्रर् प्रकत वर्षा 80 लाख से भी अकधि 

बढ़ेगा। अकधि से अकधि युवा श्रर् बाजार र्ें प्रवेश िरें गे, इसकलए नीकत कनर्ााताओ ं िे सार्ने असली चुनौती इन कशकक्षत 

िर्ाचाररयो ंिे कलए बाजार र्ें पयााप्त रोजगार पैदा िरना है ताकि युवा और राष्ट्र  िो कनदेकशत किया जा सिे।आज िे युवाओ ंिे 

कलए कचंता िे िुछ र्हत्वपूणा के्षि :- 

 

नशक्षा:- भारत र्ें आज िे युवाओ ंिा सबसे र्हत्वपूणा कवर्षय कशक्षा है। भारतीय युवा बेहतर कशक्षा, रोजगार संचाकलत प्रकशक्षण 

और उज्जवल भकवष्य िी र्ााँग िरते हैं। युवा भी चाहते हैं कि िौशल आधाररत कशक्षा और नौिरी िी कनयुत्मि हर उच् संस्था 

िा एि कहस्सा होना चाकहए। वास्तकवि जीवन पररदृश्य िे साथ कसफा  किताबो ंिी बजाय, िैररयर उनु्मख पाठ्यक्रर्ो ंपर और 

अकधि जोर कदया जाना चाकहए। गैर-शहरी सेकिंग से युवाओ ंर्ें आर्तौर पर अचे्छ संचार िौशल िा अभाव है। यह भी प्ररु्ख 

कचंताओ ंर्ें से एि है क्ोकंि यह नौिरी और प्रगकत िे रासे्त र्ें एि बाधा िे रूप र्ें िाया िरता है। 

 

नौकरी:- भारत र्ें युवा बेरोजगारी बढ़ रही है। कवश्व कविास ररपोिा 2013 िे अनुसार, 15 से 24 वर्षा िे बीच 9% पुरुर्ष और 

11% र्कहलाएाँ  बेरोजगार हैं। 2009-10 िे आाँिड़ो ंिे अनुसार भारत र्ें 9.7% युवा पुरुर्षो ंऔर 18.7% युवा र्कहलाएाँ  बेरोजगार 

थे। वैकश्वि स्तर पर, बेरोजगार युवाओ ंिी संभावना वयस्को ंिी तुलना र्ें तीन गुना अकधि है। ग्लोबल कवत्तीय संिि ने पहले तो 

युवाओ ंिो चोि पहुाँचाई इसिे बाद वयस्को ंिो।एनएसएसओ िे सवेक्षण िे अनुसार, अकशकक्षत युवाओ ंिी तुलना र्ें कशकक्षत 

युवा अकधि बेरोजगार है। क्ोकंि अकशकक्षत युवा सभी तरह िे िार् िरने िो तैयार हैं, जबकि कशकक्षत लोग अपने से संबंकधत 

के्षि र्ें नौिररयो ंिी तलाश िरते हैं। स्नाति युवा कजनिे कलए नौिरी पाने िे अवसर ज्यादा रहते हैं, इसिे बावजूद वही सबसे 

ज्यादा परेशान हैं। 

 

भ्रष्ट्ाचार :- आज िे युवा भ्रष्ट्ाचार िे रु्दे्द से ज्यादा कचंकतत हैं और यही वजह है कि भ्रष्ट्ाचार िे त्मखलाफ अन्ना हजारे िे 

अकभयान र्ें हाकलया प्रदशानिाररयो ंर्ें से अकधिांश भारतीय युवा ही थे। श्री रतन िािा ने एि बार िहा, “आज िे युवाओ ंिो 

यह पहचानने िी आवश्यिता होगी कि वे एि बड़ी कजमे्मदारी िो अपने िंधे पर लें, यह सुकनकित िरने िे कलए कि िोई भी 

व्यत्मि िानून िे ऊपर नही ंहै और सांप्रदाकयि या भौगोकलि गुिो ंिे बजाय भारत िे नागररिो ंिो ‘भारत पहल’ िे रूप र्ें 

एिजुि होिर भ्रष्ट्ाचार िो दूर िरने िे कलए लड़ने िी आवश्यिता होगी। “हालंकि भ्रष्ट्ाचार िे त्मखलाफ लड़ना हर नागररि 

िी कजमे्मदारी है, लेकिन अपने सदाचार और ऊजाा िे आधार पर युवा इसर्ें सबसे अकधि भाग लेते हैं। भ्रष्ट्ाचार देश से बाहर 

होना चाकहए। भारत र्ें युवाओ ंिो पता होना चाकहए कि वे क्ा चाहते हैं और िैसा चाहते हैं क्ोकंि सर्ाज र्ें सभी अचे्छ और 

बुरे लोग र्ौजूद हैं। आज हर् सफलता िे र्ार्ले र्ें सबसे ज्यादा कनभार पैसो ंपर हैं। लेकिन सफलता इस से ज्यादा है। युवाओ ं

िो अपने रोल र्ॉडल से पे्ररणा और गवा से जीवन जीना चाकहए। 

 

युवाओबेंरोजगारी की समस्या :-अकधसंख्य भारतीयो ंिे कलए अब चुनौती गुजर-बसर िी नही ं है अकपतु आिांक्षाओ ंिी भी 

है।रोजगार सभी िे दैकनि जीवन िा कहस्सा है व किसी भी व्यत्मि िी गररर्ा, सही रहन-सहन व र्नुष्य िे रूप र्ें कविास िे 

कलए अकत र्हत्त्वपूणा है। इस तरह सरिार िी सोच र्ें भी अचे्छ,सम्मानजनि, ‘डीसेंि’ रोजगारो ंिे र्ाध्यर् से गररर्ा प्राप्त िरने 

िी बात है, पर वास्तकविता इससे बहुत अलग है व ऐसे दृश्यो ंर्ेंनजर आती है जैसे कि  सफाई िर्ी िे िाया िे कलए 

किसीइंजीकनयर िा आवेदन िरना। आिांक्षापे्रररत भारतीयो ंिे कलए यह पयााप्त नही ंहै कि िोइ भी रोजगार कर्ल जाए, उन्हें 

अपनी शैकक्षियोग्यता िे अनुरूप अच्छा, डीसेंि रोजगार चाकहए, पर इस तरह िा रोजगार कर्लना बहुत िकठन होरहा है। किसी 

भी तरह िा रोजगार र्जबूरी र्ें स्वीिार िर लेना व ऐसा रोजगार प्राप्त िरना जोआिांक्षाओ ंव योग्यताओ ंिे अनुिूल हो यह 

दो त्मस्थकतयां बहुत अलग हैं; पर भारत र्ें तो कफलहालदोनो ंस्तरो ंपर कवफलता नजर आ रही है। भारत िे आकथाि सवेक्षाण 2017 
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र्ें स्वीिार किया गया,“भारत अपनी बढ़ती हुई श्रर् शत्मि िी आिांक्षाओ ंिी पूकत्ता िे कलए बहुत िर् रोजगारो ंिा सृजनिर 

पाता है, व इस िारण अनेि व्यत्मि िार्गार शत्मि से बाहर रह जाते हैं, अनेिो ंिो अिा याअल्प रोजगार कर्लता है व अनेि 

िो बहुत िर् र्जदूरी या आय कर्लती है।”हालांकि भारतीयो ंिो रोजगार कर्ल तो रहे हैं, पर प्रायः वे ऐसे बुरे या अरुकचिर 

रोजगारो ंर्ेंफंसे हुए हैं कजसर्ें वेतन बहुत िर् है, या ऐसे रोजगारो ंर्ें है जो उनिी शैकक्षि योग्यता से िर् िीशे्रणी िे हैं, या ऐसे 

रोजगारो ंर्ें किसी तरह आ गए हैं कजसिे अनुिूल उनिे पास क्षर्ताएं नही ंहैं। 

 

अचे्छ रोजगारो ंिी िर्ी व आय िी बढ़तीकवर्षर्ता भारत र्ें रोजगार बाजार िी असर्ानतािे दो र्हत्त्वपूणा पक्ष हैं।बड़े वायदे, 

छोिी वृत्मिवर्षा 2014 िे अपने चुनाव घोर्षणा पि र्ें भारतीय जनता पािी ने प्रकत वर्षा एि िरोड़रोजगार सृजन िरने िा 

र्हत्त्वािांक्षी लक्ष्य कनधााररत किया कजसे अनेि युवा र्तदाताओ ंने आिकर्षातकिया जो शायद स्वयं भी रोजगार ढंूढ रहे थे। पांच 

वर्षा बाद यह लक्ष्य प्रात्मप्त से बहुत दूर हैं। कवश्वबैंि िे अनुसार, पहले जैसे रोजगार िो बनाए रखने िे कलए भारत र्ें एि वर्षा र्ें 

80 लाखरोजगारो ंिा सृजन होना चाकहए । वर्षा 2004-05 और 2011-12 िे बीच भारत नेगैर-िृकर्ष के्षि र्ें प्रकतवर्षा 75 लाख 

रोजगारो ं िा सृजन किया। 2011-12 और 2015-16 िे बीचसरिार प्रकत वर्षा र्ाि 22 लाख रोजगारो ं िा सृजन िर 

सिी।अकधि कचंताजनि यह है कि उन कशकक्षत युवाओ ं (15-29 आयु वगा) िी संख्या बढ़ रही है जोअब ‘रोजगार, कशक्षा व 

प्रकशक्षण’ किसी र्ें नही ंहैं। इनिी संख्या वर्षा 2004-05 र्ें 7 िरोड़ थी, व वर्षा 2004-05 से 2011-12 ति प्रकत वर्षा 20 लाख 

िी औसत से बढ़ती रही जबकि वर्षा 2011-12 व 2015-16 िे बीच उनिी संख्या औसतन प्रकत वर्षा 50 लाख िी दर से बढ़ी। 

यकद यह प्रवृकत्त बनी रही तो अनुर्ान है कि वर्षा 2017-18 ति 11.5 िरोड़ कशकक्षत युवाश्रर्-शत्मि से बाहर होगें। इस तरह 

युवाओ ंिे जनसंख्या र्ें अकधि प्रकतशत से लाभात्मित होने िे स्थान पर एि बड़े संिि िी त्मस्थकत उत्पन्न हो जाएगी। 

 

युवाओ ंमें बढ़ती नशे की प्रवृनि :-युवाओ ंऔर किशोरो ंिो डरग्स या संबंकधत पदाथों िी लत लगने िे िई िारण हैं। 

आिकवश्वास िी िर्ी िो र्ादि पदाथों िी लत िे प्राथकर्ि िारणो ंर्ें से एि र्ाना जाता है। यह अत्यकधि तनाव, सहिर्ी 

दबाव, बचे् िी गकतकवकधयो ंर्ें र्ाता-कपता िी भागीदारी िी िर्ी आकद िे िारण भी हो सिता है, िुछ लोग र्ादि पदाथों िी 

लत और अज्ञानता िा िारण हो सिते हैं। हालत िे शारीररि ददा िे साथ नशीली दवाओ ंिी लत िा अज्ञानता नशा िा एि 

प्राथकर्ि िारण बन जाता है। नशीली दवाओ ंिी लत िे िुछ िारण यहां कदए गए हैं। 

 

उच्च स्तर का तनाव :-ऐसे युवा, कजन्होनें नौिरी िी तलाश र्ें अभी-अभी अपना िॉलेज जीवन शुरू किया है या एि नए शहर 

र्ें चले गए हैं, अक्सर जीवन पररवतान िे साथ सर्स्याओ ंिा सार्ना िरना पड़ता है। वे दवाओ ंऔर इसी तरह िे पदाथों िे 

उपयोग िे र्ाध्यर् से तनाव िो िर् िरने िी अकधि संभावना रखते हैं। वास्तकवि सर्स्या िा सार्ना िरने और उससे 

कनपिने िी तुलना र्ें एि आसान कनधाारण अक्सर आसान लगता है। अवैध दवाओ ंिी िोकशश िरने से लत लग सिती है और 

दीघािाकलि आदत बन सिती है। 

 

सामानजक दबाव :-आज, हर् एि अत्यकधि प्रकतस्पधी दुकनया र्ें रह रहे हैं और ऐसी दुकनया र्ें कविकसत होना रु्त्मिल है। 

हरे्शा युवा और बूढ़े लोगो ंर्ें एि सहिर्ी दबाव होता है। हालााँकि, यह िभी कदखाई नही ंदेता है। बहुत से युवाओ ंिो दवाओ,ं 

धूम्रपान और शराब पीने िे दबाव िा अनुभव िरने िी उम्मीद है। युवाओ ंिो उस व्यत्मि िे कलए रु्त्मिल होता है जो शराब 

या धूम्रपान नही ंिरता है। जैसा कि वे अलग-थलग र्हसूस िरते हैं और एि सार्ाकजि बकहष्कार िी तरह, वे डरग्स लेने िी 

आदत बनाते हैं। 

 

माननसक स्वास्थ्य की स्थिनत :-दवाओ ंिी िोकशश िरने िा एि और प्राथकर्ि िारण र्ानकसि स्वास्थ्य िी त्मस्थकत है। जो 

लोग भावनािि रूप से िर्जोर होते हैं, वे दुकनया िे तथ्ो ंिे बारे र्ें उदास र्हसूस िरते हैं। वे स्वतंि र्हसूस िरने िे 

तरीिे खोजते हैं और जीवन िो सार्ान्य तरीिे से जीते हैं क्ोकंि वे बड़े होने िी अवकध से गुजरते हैं। ऐसी त्मस्थकत र्ें, वे डरग्स 

लेने िी आदत बनाते हैं और लत िी वजह बन सिते हैं। 

 

मनोवैज्ञाननक आघात :-र्नोवैज्ञाकनि आघात िा एि इकतहास र्ादि द्रव्यो ंिे सेवन िे जोत्मखर् िो बढ़ाता है। र्नोवैज्ञाकनि 

आघात से पीकड़त 75% से अकधि लोग स्वयं-कचकित्सा रणनीकत िे एि भाग िे रूप र्ें डरग्स िा उपयोग िरते हैं या आि-

कवनाशिारी व्यवहारो ंिे कलए एि अवसर प्रदान िरते हैं। पुरुर्षो ंिी तुलना र्ें र्कहलाएं दवाओ ंिे प्रकत अकधि संवेदनशील 

होती हैं, और इसकलए उन्हें सर्ान प्रभावो ंिे कलए िर् जोत्मखर् िी आवश्यिता होती है। इन दवाओ ंिी उपलिता पररवारो ंिे 

भीतर नशे िी लत िे व्यवहार िे अपराध र्ें एि अकभन्न भूकर्िा कनभाती है। 
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नशीली दवाओ ंके दुरुपयोग के नलए जोस्िम :-नशीली दवाओ ंिे दुरुपयोग िे कलए कजसर्ें युवा लोगो ंिो उठाया जाता है, 

एि और िारण है कि युवा लोग नशे िे आदी हो जाते हैं। यकद व्यत्मि उस के्षि र्ें बड़े होते हैं जहां वयस्क दवाओ ंिा उपयोग 

िरते हैं, तो व्यत्मि िो स्वयं पदाथा िी िोकशश िरने िी संभावना है। दवाओ ंऔर संबंकधत पदाथों िो बंद रखने िे कलए एि 

अच्छा उदाहरण स्थाकपत िरना बेहद र्हत्वपूणा है। डरग्स िे बारे र्ें वास्तकवि जानिारी प्रदान िरना डर ग िी लत िो रोिने िा 

सबसे अच्छा तरीिा है। 

 

युवाओ ंकी प्रमुि मनोवैज्ञाननक समस्याएं :- 

 अलगाव और अकेलापन मिसूस करना :-युवाओ ंिे बीच एि बड़ी सर्स्या यह है कि उन्हें लगता है कि वे अिेले हैं। वे 

िंपनी र्ें होना चाहते थे; लेकिन हालात और उनिे भीतर िी भावना अिेले होने िो र्जबूर िरती है। उन्हें रू्डी बनाता है और 

िभी-िभी उन्हें अवसाद या एि तरह िे असार्ाकजि रवैये िी ओर भी ले जाता है। वे आसपास िे लोगो ंिे साथ संबंध बनाने 

िे बजाय िीवी या अन्य रे्कडया देखना पसंद िरते हैं। वे दृश्य र्ीकडया िे सार्ने अपने सर्य िा कनजीिरण िरते हैं | वे 

हरे्शा अपनी उपत्मस्थकत और अन्य कवकभन्न र्ाध्यर्ो ंसे दूसरो ंिो आिकर्षात िरना पसंद िरते हैं। िालने िी एि या थोड़ी सी भी 

चूि उनिे कदर्ाग िे कलए बहुत बड़ा घाव होगी। लोगो ंिा ध्यान आिकर्षात िरने िे कलए, जो िुछ भी संभव हो, उनिा अथा है। 

यह कफर से एि प्रिार िी अवसादग्रस्तता और निारािि भावना िा िारण हो सिता है क्ोकंि उनिे सहिर्ी आसानी से 

उनिे िृकिर् चररि िी पहचान िरें गे। 

 

आपरानिक प्रवृनि :- अक्सर वे आपराकधि गकतकवकधयो ंिे कलए जाने जाते हैं। वे अपनी भार्षाई पररत्मस्थकतयो ं से आपराकधि 

प्रवृकत्त कविकसत िरते हैं। वे अपने कदर्ाग र्ें आसानी से एि असार्ाकजि रवैया कविकसत िर लेते हैं कजसिे द्वारा उन्हें 

आपराकधि गकतकवकधयो ंिो िरने िे कलए र्जबूर किया जाता है । 

 

भावनात्मक असंतुलन :- आधुकनि युवा अपने भावनािि जीवन र्ें बहुत असंतुकलत हैं। शोध बताते हैं कि वे अपने आईकू् 

(इंिेकलजेंि क्वोकिएंि) िी दर से उच् हैं, लेकिन ईकू् (इर्ोशनल िोकियंि) र्ें गहरे हैंस्तर। वे नही ंजानते कि तनाव िो िैसे दूर 

किया जाए और घुिने नहीएंि जोत्मखर् वाले व्यत्मि िा सार्ना िैसे िरें। वे पयााप्त िुकिल हैं, लेकिन कववेिपूणा नही ंहैं। उनिे 

बीच पे्रर् संबंधो ंिी कवफलता। उनिा जीवन भावनािि पररपक्वता िे कववेि िी िर्ी िे िारण सेक्स रैिेि िे कलए अकधि 

खुला है। 

 

िीन भावना :- आजिल उनिे बीच बहुत अकधि हीन भावना देखी जा सिती है। वे एि प्रकतकित सरू्ह िे सार्ने सार्ने नही ं

आ रहे हैं। उन्हें लगता है कि वे योग्य नही ंहैं। उन्होनें यह भी िहा कि वे पापी और असार्ाकजि हैं। उन्हें लगता है कि वे 

सर्ाज, उनिे कशक्षिो ंऔर र्ाता-कपता िे व्यवहार िे अनुसार नही ंहैं। 

 

आत्मित्या की प्रवृनि :-उपरोि सभी सर्स्याओ ं िे िारण हो सिता है कि उनिे पास आिहत्या िी प्रवृकत्त भी हो। 

रू्खातापूणा लोगो ं िे कलए वे अपना जीवन सर्ाप्त िरना पसंद िरते हैं। परीक्षाओ ंर्ें असफलता और पे्रर् िी कवफलताएाँ  

आिहत्या िरने िे कलए पयााप्त हैं। यौन दुव्यावहार िरने वालो ंर्ें पहले आिहत्या िी प्रवृकत्त थी, लेकिन बाद र्ें शोधो ंसे पता 

चलता है और ऐसा लगता है कि यौन दुव्यावहार एि पयााप्त िारण नही ंहै। 

 

मनोवैज्ञाननक समस्याओ ं के पीछे कारण :-युवाओ ं िे जीवन र्ें िई िारण और िारण होते हैं जो उनिे जीवन र्ें 

र्नोवैज्ञाकनि सर्स्याएं पैदा िरते हैं। ये सर्स्याएं उनिे युवा वयस्क होने िी र्ाि घिनाओ ंिे िारण नही ंहोती हैं; लेकिन 

उसिे व्यत्मित्व िे कवकभन्न चरणो ंिे र्ाध्यर् से कविकसत होते हैं। उनर्ें से िुछ कनम्नकलत्मखत िारण हैं: 

 

1. शारीररक समस्या :- शारीररि सर्स्याएं रु्ख्य िारणो ंर्ें से एि हैं जो युवाओ ंिो र्ानकसि या र्नोवैज्ञाकनि सर्स्याएं पैदा 

िरती हैं। िर्ी शारीररि कफिनेस उन्हें निारािि रूप से प्रभाकवत िरती है। गरीबी, िुपोर्षण और बीर्ाररयो ं िे िारण 

शारीररि सर्स्याएं हैं। 
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2.दररद्रता :- वगों िे बीच आकथाि अंतर िो िर् िरने िे कलए प्रणाली र्ें सुधार िरने िे बजाय, अगर कहंसा पर अंिुश लगाने 

िे कलए thesocietyने र्शीनरी िा कनर्ााण किया, तो यह िही ंनही ंजाता है। लोगो ंिी गरीबी बचे् िे र्ानकसि-सार्ाकजि 

कविास िो प्रभाकवत िरती है। 

 

3. माता नपता वारा ननयंत्रण :-  र्ाता-कपता िे कनयंिण िे प्रिार और पैिना और वेंबच्ो ंिे कविास पर eirप्रभावकपछले िई 

दशिो ंर्ें िाफी शोध िा फोिस रहा है। हालांकि कवकशष्ट् प्रिार कभन्न होते हैं, शोधितााओ ंने लगातार सार्कयि अकभभाविो ं

िे व्यवहार िी अवधारणा र्ें कनयंिण िी पहचान िी है। बच्ो ं िे र्ाता-कपता िे कनयंिण िे िई तरीिो ं से कनर्ााण िी 

जकिलता िी पुकष्ट् िी जाती है और उनिा संचालन किया जाता है। इसकलए यह उले्लखनीय है कि बच्ो ंपर र्ाता-कपता िे 

कनयंिण िे प्रभावो ंिा अनुभवजन्य साक्ष्य अक्सर असंगत रहाहै| 

 

मनोवैज्ञाननक समस्याओ ंपर काबू पाने के सुझाव :-युवाओ ंिो र्नोवैज्ञाकनि सर्स्याएं कर्ली हैं और उन्हें एि अचे्छ व्यत्मित्व 

िे कलए इससे छुििारा पाना चाकहए। सर्स्याओ ंिे पीछे िे िारणो ंिो उनिे व्यत्मित्व िो कविकसत िरने िे कलए दूर किया 

जाना चाकहए। कनम्नकलत्मखत िुछ सुझाव हैं:- 

 

उनचत मनोवैज्ञाननक प्रनशक्षण :-  आज हर्ारे देश र्ें िई र्नोवैज्ञाकनि िें द्र उपलि हैं। उन्हें िें द्रो ंिो कनदेकशत किया जाना 

चाकहए और उन्हें अच्छी तरह से प्रकशकक्षत किया जाना चाकहए ताकि उन्हें बुकनयादी र्नोवैज्ञाकनि ज्ञान प्राप्त हो सिे। यह सू्कल 

स्तर से ही र्नोकवज्ञान िे प्रारंकभि पाठ्यक्रर् होगें। कविास िे अपने प्रारंकभि चरण से ही किसी व्यत्मि िा इलाज िरना 

र्हत्वपूणा और उकचत है। उसिे कलए र्ाता-कपता और कशक्षिो ंिो अपने बच्ो ंया छािो ंिो ठीि से कशकक्षत िरने िे कलए 

उकचत रूप से प्रकशकक्षत होना चाकहए। र्ानव र्नोकवज्ञान िे उकचत ज्ञान और र्नोकवज्ञान िी बुकनयादी कशक्षा र्ें युवाओ ंिी 

वतार्ान सर्स्याओ ंिे कलए एि उपाय िा कवस्तार होगा। यह एि कनवारि िे रूप र्ें भी िाया िरता है। 

 

परामशव और मागवदशवन :-  जो युवा पहले से ही र्नोवैज्ञाकनि दोर्षो ं से प्रभाकवत हैं, उन्हें परार्शा िें द्रो ंऔर उकचत रूप से 

कनदेकशत किया जाएगा। र्ाता-कपता और िरीबी लोगो ंिी ओर से व्यत्मिगत देखभाल युवाओ ंिो उकचत तरीिे से अपने 

व्यत्मित्व िा कनर्ााण िरने र्ें र्दद िरेगी। 

 

व्यस्िगत स्वतंत्रता का सम्मान करना :-  किसी व्यत्मि िे व्यत्मित्व िे कविास र्ें व्यत्मि िी स्वतंिता िा सम्मान िरना 

बहुत र्हत्वपूणा िारि है। अकधिांश र्नोवैज्ञाकनि सर्स्याएं र्ाता-कपता िे कनयंिण िे िारण होती हैं। अक्सर र्ाता-कपता 

अपने बच्ो ंिो बड़े होते लोगो ंिे रूप र्ें देखना पसंद नही ंिरते हैं। वे चाहते थे कि उनिे बचे् पहले से ही आज्ञािारी अत्मस्थ 

थे। इससे पररवार र्ें संघर्षा पैदा होता है। कपता और र्ााँ उनिी जीवन शैली िे नायि नही ंहैं। वे धीरे-धीरे अन्य नायिो ंऔर 

नाकयिाओ ंिे बाद जाते हैं; यह बदले र्ें पुि / पुिी िे पालन-पोर्षण िी खाई िो चौड़ा िरता है। इसकलए यह बेहतर है कि 

र्ाता-कपता अपनी बेिी / बेिी िी स्वतंिता िा सम्मान िरें  और उनिे अचे्छ दोस्त बनें। यह उनिे व्यत्मित्व िो बहुत अच्छी 

तरह से प्रभाकवत िरेगा और वे सिारािि रूप से कविकसत होगें। र्ाता-कपता िा कनयंिण िभी-िभी कशक्षिो,ं ररशे्तदारो ं

धाकर्ाि नेताओ ंिे कहसे्स से भी हो सिता है, इससे युवाओ ंिे व्यत्मित्व िो भी नुिसान होगा। इसकलए युवाओ ंिी गररर्ा और 

प्रकतिा िा सम्मान िरना अपररहाया है। 
 

राष्ट्र ीय युवा नीनत 2014 र्ें युवाओ ंिो सशि बनाने िा दृकष्ट्िोण स्पष्ट् रूप से व्यि होता है। इस नीकत र्ें पांच सुपररभाकर्षत 

उदे्दश्यो ंऔर 11 प्राथकर्ि के्षिो ंिी पहचान िी गई है तथा इसर्ें प्रते्यि िे कलए नीकतगत हस्तके्षप िा सुझाव है। प्राथकर्ि के्षिो ं

र्ें कशक्षा, दक्षता कविास और रोजगार, उद्यकर्ता, स्वास्थ्य और स्वस्थ जीवनशैली, खेल, सार्ाकजि रू्ल्ो ंिा प्रचार, सारु्दाकयि 

भागीदारी, राजनीकत और प्रशासन र्ें भागीदारी, युवाओ ंिा जुड़ाव, सर्ावेश और सार्ाकजि न्याय शाकर्ल हैं। सरिार ने रोजगार 

बाजार र्ें पूणा भागीदारी और रोजगार सेवाओ ंिी उपलिता हाकसल िरने िे कलए युवाओ ंिो सक्षर् बनाने िी पहल िी है। 

सरिार ने ग्रार्ीण युवाओ ंिे क्षर्ता कनर्ााण िे कलए दक्षता कविास िायाक्रर् शुरू किए हैं, खासतौर से गरीबी रेखा से नीचे 

जीवनयापन िरने वाले (बीपीएल), तथा अनुसूकचत जाकतयो ंएवं अनुसूकचत जनजाकतयो ंिे अंतगात आने वाले युवाओ ंिे कलए। 

स्वास्थ्य संबंधी रु्द्दो,ं शारीररि कविास, कडकजिल सर्ावेश, किशोर अपराध और बाल अपराध, नशीली दवाओ ं िे दुरुपयोग, 

युवकतयो ंिे प्रकत भेदभाव और अन्य युवा-कवकशष्ट् कवर्षयो ंपर िाया िरने िे प्रयास किए गए हैं। 

 

भारत में युवाओ ंका सशस्िकरण:-भारत सरिार िा भी लक्ष्य युवाओ ंिे नेतृत्व वाले कविास पर है। कनत्मिय होिर बैठने 

िी बजाए युवाओ ंिो देश िे कविास और प्रगकत र्ें सकक्रय भूकर्िा कनभानी चाकहए। युवा कदर्ाग िो प्रोत्साकहत और सशि 

http://www.rgniyd.gov.in/sites/default/files/pdfs/scheme/nyp_2014.pdf
http://www.rgniyd.gov.in/sites/default/files/pdfs/scheme/nyp_2014.pdf
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बनाने िे कलए देश िी सरिार ने राष्ट्र ीय युवा नीकत शुरू िी है। इसिा उदे्दश्य युवाओ ंिी सही कदशा र्ें संभाकवत रूप से 

कनदेकशत िरना है जो संपूणा रूप से राष्ट्र  िो र्जबूत िरने र्ें र्दद िरेगा।देश र्ें हर बचे् िो कशक्षा कर्ले यह सुकनकित िरने 

िे कलए भी िई कशक्षा िायाक्रर् शुरू किए गए हैं। भारत सरिार कलंग भेदभाव नही ंिरती है। देश र्ें लड़कियो ंिो सशि 

बनाने िे इरादे से सरिार ने बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओ िायाक्रर् शुरू किया है।युवा र्ार्लो ंिा कवभाग युवाओ ंिे सशत्मििरण 

र्ें भी सकक्रय रूप से शाकर्ल है। इसने देश र्ें युवाओ ंिे नेतृत्व िे गुण और अन्य िौशल िो बढ़ाने िे कलए िई पहले िी ं

हैं।जब देश िे युवा अपने िौशल और क्षर्ता िा पूरी तरह उपयोग िरें गे तो देश कनकित रूप से कविास और उन्नकत िरेगा 

और इसे दुकनया भर र्ें एि नई पहचान कर्लेगी। 

 

समाज में युवाओ ंकी भूनमका :-अगर देश र्ें युवाओ ंिी र्ानकसिता सही है और उनिे नवोकदत प्रकतभाओ ंिो पे्रररत किया 

गया तो वे कनकित रूप से सर्ाज िे कलए अच्छा िार् िरें गे। उकचत ज्ञान और सही दृकष्ट्िोण िे साथ वे प्रौद्योकगिी, कवज्ञान, 

कचकित्सा, खेल और अन्य सकहत कवकभन्न के्षिो ंर्ें उतृ्कष्ट्ता प्राप्त िर सिते हैं। यह न िेवल उन्हें व्यत्मिगत रूप से और पेशेवर 

रूप र्ें कविकसत िरेगा बत्मि पूरे राष्ट्र  िे कविास और प्रगकत िे कलए भी योगदान देगा। दूसरी ओर यकद देश िे युवा कशकक्षत 

नही ंहैं या बेरोजगार हैं तो यह अपराध िो जन्म देगा। 

 

ननष्कर्व   

 

एि राष्ट्र  जो अपने युवाओ ंपर ध्यान िें कद्रत िरता है और उन्हें कवकभन्न पहलो ंऔर िायाक्रर्ो ंिे र्ाध्यर् से अकधिार देता है वह 

सही कदशा र्ें आगे बढ़ रहा है। भारत र्जबूत और बुत्मिर्ान युवाओ ंिे कनर्ााण िे कलए िार् िर रहा है। हालांकि हर्ें अभी भी 

एि लंबा रास्ता तय िरना है।युवाओ ंर्ें एि राष्ट्र  िो बनाने या कबगाड़ने िी शत्मि है। इसकलए युवा कदर्ाग िा पोर्षण बहुत 

सावधानी से किया जाना चाकहए ताकि उनर्ें कजमे्मदार युवाओ ंिो कविकसत किया जा सिे। 
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