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सन ्2000 द ेबाद दा डोगरी लिलत िनबंध 

सािित्य 
 

डा.जोगगदर गसि 
 

 

सािित्य च समें-समें पर नमीं ििधाए ंदी उत्पित िोंदी रौंह्दी ऐ। एह् ििधां समें दी धार पर चलद े

िोई अपने अिततत्ि गी प्रमाणत करददयां न। िर इक ििधा अपने आप च अथाह् ज्ञान-भंडार संजोइयै 

रखददयां न। िजस ििधा पर रचनाकार दी दिश्टी गैह्राई तगर पुज्जदी ऐ जां ओह् रचनाकारें गी अपन े

पातसै आकर्शित करदी ऐ, उ’यै ििधा सभनें थमा ंपैह्ले अपने सरूप गी सािित्य च तथापत करी लैंदी 

ऐ। 
 

िनबंध इक ऐसी ििधा ऐ िजस च पैह्ली कलास द े िनबंधें थमां लेइयै िोध-िनबंध ते ििचार प्रधान 

िनबंध बी औंद ेन। ते इस बेल्लै िजसलै ििधां टुट्टा करददयां न, इक दएु दा अितक्रमण करद ेिोई इक-

दएु च प्रिेि करा करददया ंन उसल ैडायरी, संतमरण, ररपोतााज, िब्द-िचत्र बी इतसै द ेअंतगात लैते 

जाई सकद ेन। 
 

लेदकन जेह्ड ेिनबंध गी िनबंध दी कसौटी जा ंउतकिा मने्नआ जंदा ऐ, ओह् ऐ लिलत जा ंव्यिि व्यंजक 

िनबंध। एह् गद्य दी िनिायत रम्य ते आत्मीय ििधा ऐ। इं’द ेच लेखक ददयें भािनाए ंते संिेदनाए ंदा 

िचत्रण प्रमुख तौरा पर िोंदा ऐ। लिलत िनबंध थमां पैह्ले बी सािित्य च उपन्यास, नाटक, कििता, 

संतमरण, रेखािचत्र, लधुकथा, आत्मकथा बगैरा मितयां साररया ं ििधां लगातार अपना ििकास करा 

करददयां न। लिलत िनबंध बी इक ऐसी ििधा द ेरुप च साढ ेसामनै आई ऐ। लिलत िनबंध गी िनबंध 

दा गै उपभाग मने्नआ जंदा ऐ, पर एह् िनबंध थमां बक्ख ििधा द ेतौर पर पंछान बनांदी जा करदी 

ऐ। इक नमीं ििधा गी सािित्य ते सािित्यकारें च रचन ेबसने आततै केईं ब’रें  दा सफर तय करना 

पौंदा ऐ। लिलत िनबंध ििधा ने बी सािित्य द ेइ’नें उतार-चढाए ंगी पार करद ेिोई अपना थाह्र 

बनाया ऐ। िनबंधकारें लिलत-िनबंध पातसै अपने-आप गी अग्रसर कीता। िजस कारण एह् ििधा िनरंतर 

रचनाकारें ते िनबंधकारें दा आिीिााद पाइय ैसािित्य दी उत्कृश्ट ििधाए ंच िामल िोई गेई ऐ। 
 

िोरनें आधुिनक भारतीय भािाए ंआह्ला लेखा डोगरी भािा द ेरचनाकारें त ेिनबंधकारें बी इस ििधा गी 

अपनाया ते खूबसूरत लिलत िनबंध िलिखयै पाठकें तगर पजाया। भामें डोगरी च लिलत िनबंधें दी 

ितथित अथाात दिा उ’न्नी खरी नेईं पर िज’ने्न बी लिलत िनबंध िलखें गे न ओह् उच्चकोरट द ेन। डोगरी 

भािा च लिलत िनबंधकारें दी िगनतरी घट्ट िोने दा मुक्ख कारण ऐ एह्दा सभनें थमा ंकठन ििधा दा 

िोना। कििता च ते अट्ठ-दस् सतरां बी काफी िोंददया ंन, पर एह्द ेच तै्र-चार सफे िलखने पौंद ेन, ते 

उन्नी दरू तगर लिलत भाि बनाई रक्खना बडा मुश्कल कम्म ऐ। भािा द ेव्याकरण, िब्द-कौिल त े

िाक्य-ििन्यास दा िजन्ना खरा ज्ञान िोग, िनबंध उन्ना गै िैल बनग। अथाात एह् ििधा कठन साधना दी 

मंग करदी ऐ, जेह्डी सभनें द ेबतसै दा रोग नेईं ऐ। 
 

लिलत िनबंधकारें दी िगनतरी घट्ट िोन े दा इक िोर कारण एह् बी ऐ जे इस ििधा द ेलेखक गी 

बहुपाठी ििद्वान त ेमैह्नती िोना चाििदा। इक-दएु थमां अग्गें िनकलने दी दौड द ेसमें च आमतौर पर 
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एह्दी कमीं ददक्खी जंदी ऐ। पर फ्िी बी डोगरी च लिलत िनबंध िलख े गे न ते ददन-ब-ददन इं’दी 

िगनतरी च बाद्धा िोआ करदा ऐ। 
 

सन् 2001 च सािित्य अकादमेी, नमीं ददल्ली आसेआ डोगरी लिलत िनबंध नांऽ कनै्न िनबंधें दी इक 

पुततक छापी गेई। इस कताब दा संकलन ते संपादन ििि दोबिलया िोरें कीते दा ऐ। इस संकलन च 

छापे गेद ेिनबंध बीह्मी सदी च िलख ेगेद ेन। त ेमते सारे ििराजा त ेिोर कताबें च बी छपी चुकें द े

न, इसलेई में इं’द ेपर चचाा नेईं करा करदा। 
 

सािित्य अकादमेी आसेआ डोगरी लिलत िनबंध नां कनै्न इक िोर कताब सन ्2008 च छापी गेई। इसदा 

संकलन त ेसंपादन ज्ञान गसि िोरें कीत ेदा ऐ। इस संकलन च संकिलत बी मते सारे िनबंध लिलत-

िनबंधें दी कोरट च औंद ेते दकि बीह्मी सदी च लखोए द ेते छपे द ेन। इस संकलन च छपे दकि 

लिलत िनबंधें द ेउदािरण इस चाल्ली न- 
 

प्रो. िेद कुमारी घई हुदंा िलखे दा िनबंध िजसी अस लिलत िनबंध आखी सकनेआं “अऊं खडोता िबच्च 

बजारै” च बजारिाद बारै दतसेआ गेदा ऐ। िजसलै कुसै चीजा दी जरूरत पौंदी ऐ तां बजारा खररददयै 

आह्नना पौंदी ऐ। पर पराने जमाने च िर चीज लैन बजार नेईं िा जाना पौंदा। मती साररयां चीजा ं

आंदढयें-गुआंदढयें थमां िमली जंददयां िियां। समाज च आपसी िमददी िी। पर अज्ज जमाना बदली गेदा 

ऐ। िनबंध चा इक उदािरण- 
 

 “हून त ेजमाना गै बदलोई गेदा ऐ। केह् करना ? छुट्ट नाजै द ेग्रांऽ द ेघरें च बरतोने आह्ली िर चीज 

बजारा आह्ननी पौंदी ऐ। लाने लेई टल्ल,े बछाने लेई दररयां, खेस, गद्दे, चादरां, सौने-बौह्ने लेई 

खट्टां, आसन, चौदकयां, सोफे सब दकज नग्गर जा ंनगरोटे द ेबजारा मंगाना पौंदा ऐ”। 
 

िजतेन ठाकूर िोरें अपने िनबंध मन च अपने अनुभिें गी अधार बनाइयै मना दी व्याख्या कीती दी ऐ। 

ओह् आखद ेन- “मन बडी गै कंुगली चीज ऐ। कदें नजरें ने गै बंधोई जाग ते कदें बोल्लें ने गे मरडोई 

जाग। ब कोई इसी तीरें तलिारें न ेबी नेईं मारी सकदा। लोि ेदी दिारें कनै्न नेईं रोकी सकदा। कुस ैदी 

ममूली नेिी तरीफ कररय ैबी तुस ओह्द ेमनै ई खरीदी लैगे ब बडा मुल्ल चकाइय ैबी कुसै  दी िमददी 

नेईं पाई सकद”े। 
 

इतसै चाल्ली िििदिेि गसि सुिील हुदंा िनबंध ‘समाज सेिक’, ओम ििद्याथी हुदंा ‘कुदरत द ेकनै्न-

कनै्न’, कुिर िियोगी हुदंा ‘संदोख िसद्धी’ प्रो. चम्पा िमाा हुदंा ‘इक्कलपुना’, मदन गोपाल पाधा हुदंा 

‘मना आह्ली खौद्दल’ बगैरा खूबसूरत लिलत िनबंध न। 
 

डोगरी भािा च लिलत िनबंधें ददया ंदो अनमोल कृितयां, गज’नें तिईे मैह्ने च इस ििधा कनै्न पंछान 

करोआई। पैह्ली प्रो. लिलत मगोत्रा हुदंी ‘चेते ददया ंगिलयां’, ते दईु नरेंि भसीन हुदंी ‘सुच्ची सम्िाल’।  

  लिलत िनबंधें द ेतै्र प्रमुख गबद ूमने्न जाई सकद ेन। पैह्ला ते एह् ऐ ज ेइसदी िुरुआत दकतसे-क्िानी 

आह्ला लेखा िल्के-फुल्के ढंग कनै्न िोंदी ऐ। बश्कार च रचना गंभीर रुप धारण करी लैंदी ऐ, िजत्थै 

गंभीर समतया ं पैदा िोंददयां न त े िबच्च-िबच्च मनोरंजक प्रसंग बी औंद ेन। एह्द ेबाद ित्रए ततर पर 

लेखक चानक पाठकें गी कुसै ििचार जां गचतन द ेमिासमंूदर च पुजाई दददा ऐ। प्रो. लिलत मगोत्रा ते 

नरेंि भसीन हुदं ेलिलत िनबंधें च एह् सब्भै िििेितां मजूद न।  
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प्रो. लिलत मगोत्रा हुदंा िनबंध संगै्रह् ‘चेते ददया ंगिलयां’ सन 2009 च प्रकाित िोआ ते इसद ेच कुल 

65 लिलत िनबंध न। ‘चेत ेददयां गिलया’ं पुततक बारै त्र’ऊं लेखक-ििद्वानें आसेआ प्रगट कीते गेद ेििचारें 

दा िणान करना चांह्ग। सभनें थमां पैह्ल ेप्रो. िीणा गुप्ता िोर- “इस कृित दी िर इक रचना च उसद े

पछोकड त ेप्रसंग-संदभा ने ते जो मुतासर कीता सो कीता पर उं’द ेपर सरल, सुंदर ते बे-बनौटी भािा 

च लेखक दी प्रितदक्रया, रटप्पनी त े ििचारधारा द े सरूप ददत्त े गेद े तका त े ििचार ने गजदगी दी 

खूबसूरती तपािने-मसूसन ेत े ददक्खने दा जो सुखद एिसास दोआया, उ’यै इस कृित दा िासल ऐ।, 

िजसी िब्दें च ििततार च बन्नना मेरे आततै मुश्कल ऐ”। 

 

डा. अरगिद हुदं ेिब्दें च- “चेते ददया ंगिलयां, इक ऐसा मैखाना ऐ, िजत्थ ैआइयै में बसोएआं, मेरा 

थकेमां घटेआ ऐ ते िमगी अग्गै दी गैंऽ पुट्टने दा उद्धम थ्िोआ ऐ। इ’नें गिलयें च तुस बी खुल्ले मन ैकनै्न 

फेरा पाएओ, िोई सकदा ऐ जे तुस बी मेरे आंङर मसूस करो”। 

 

प्रो. ििि पठािनया हुदं ेिब्दें च- “इ’नें  िनबंधें च िजत्थै ििचारें द ेदकि नमें रंग, नमें आयाम लभद े

न उत्थ ैचेतें दा कारिा ंनां गबद िबरल दददा ऐ ते नां गै थम्िोंदा ऐ। इ’नें िनबंधें च िििें दी बडी 

ििििधता ऐ। िर इक िनबंध अपने आपै च इक नमा ंििचार जा ंभाि समेटे दा ऐ”। 
 

„चेते ददया ंगिलयां‟ द ेिनबंधें च लेखक द ेिनजी जीिन च घटी दी परतक्ख घटनाए ंउंद ेप्रसंगें, िनजी 

सम्पका च आई ददयें िख्सीयतें, लेखक आसेआ परतक्ख ददक्ख े द ेथाह्रें, उंदी खूबसूरती अथाात उंद े

िनजी जीिन द ेअनुभि न, िजनेंगी लेखक ने तका-ििचार दी सादी, सरल त ेसैह्ज भािा च व्यि 

कीते दा ऐ। 

 

प्रो. लिलत मगोत्रा िोरें जम्मू िैह्रा दी परानी जीिन-िैली, उस बेल्ले दी रैह्त-बैह्त, अध्यापकें दी 

ििद्यार्शथयें प्रित िमददी ते लगाऽ उंद े कनै्न नेडमा सरबंध ििद्यार्शथयें द े उज्जल भििक्ख दी भािना 

„अनोखी ट्डूिन‟िनबंध रािें प्रगट कीती दी ऐ। इक उदािरण- “जेल्लै म्िीना भर एह् ट्डूिन पदढय ै

में मातटर जी गी पुच्छेआ जे ट्डूिना द ेदकने्न पैसे दनेे न तां ओह् िितसयै आखन लगे, तूं केह् सोचा 

करदा िा जे में तूई पैसे लेई ट्डूिन पढाऽ करना। मुखाा, में ते इसलेई तुगी पढाऽ करनां जे तेरे मत े

नंबर औन, िजने्न नंबर लैन ेदी तेरे च पोटैंिल ऐ”। 

 

इतसै चाल्ली पराने जम्मू िैह्रा दी साफ-सुथररयें ते िांत गिलयें दा िणान „अबादी दी भीड‟ ते „जम्मू 

ददयां गिलयां‟ च कीते दा ऐ। „परौह्नचारी‟ िनबंध च घर आए द ेपरौह्ने द ेआदर-मान दी रिायत 

दा, „ररश्वतखोरी दी मिामारी‟ च समाज च व्याप्त ररश्वतखोरी ते भ्रश्टाचार दी सम्सया दा, „चेतें दी 

बरसांत‟ च बरसांती द ेमौसम च भात-सभांत ेखान-पीन त ेमौज मनान ेद े ढंग-तरीकें दा ते सोि ेद े

चेतें च ििकल दपैह्री गुिियां चढाने द ेचेतें जां फ्िी गिलयें च खटे्ट कचालू, खोए-मलाई ददयें बफें ते 

गटे्ट द ेिचिडयां-मोर बेचन ेआह्ले द ेसुरें दा िणान ऐ। 
 

„अधरंगा समाज‟, „अमर अिाज‟ ते „कुिडयां द ेदिेियां‟ िनबंधें च समाज च नारी दी ितथित दा 

िणान कीते दा ऐ। अधरंगा समाज चा इक उदािरण- 
 

“अपनी अद्धी अबादी (जनाना अबादी) गी जेकर अस नां आजादी कनै्न जीन दगेे नां गै कोई चंगा 

कारोबार अपनाइय ैकम्म करन दगेे, तां फ्िी इस अधरंगे समाज कनै्न अस दकन्ना क चली सकगे ?” 
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 „साह्ब दा पुत्तर साह्ब ते चपडासी दा पुत्तर चपडासी‟, „कीमती सोआल‟, „कोह्दी सरकार?‟ 

„बैह्मी जनता‟, „सरकारी नौकर जां सरकारी मालक‟ बगैरा िनबंधें रािें लेखक ने समाज च व्याप्त 

भ्रश्टाचार, ररश्वतखोरी, जंगलराज जनेिी िनजामी कमजोररयें ते समाजी असंगितयें पर करारी चोट 

कीती दी ऐ- „कोह्दी सरकार ?‟ िनबंध चा इक उदािरण- 
 

 “टै्रदफक पलीस आह्ले समझद ेन जे उं‟दा असली कम्म छडा बी.आई.पी लोकें ददयें गिियें गी िसडकें 

उप्पर बगैर रुकािट द ेचलन दनेा ऐ। ते इसद ेकोला बी मता जरुरी कम्म ऐ- बतसें, ट्रक्कें, मैटाडोरें त े

बाह्रली ररयातत ेचा आई दी गिियें कोला पैसे ग्राह्ने। आम लोकें दी टै्रदफक भामें खुि ैच पि”ै। 
 

 „अनुिासन त ेलखारी‟, „काले िीिे‟, „गल्त ििक्षा‟, „परमात्मा पर भरोसा‟, „पैदल सफर‟, 

„सािित्यकार दी जात‟, „फैिन द ेबदलोंद े रंग‟, „कताबें दा िौक‟, „कताबां त ेपढाई‟, „डर-

दोतत जां दशु्मन‟, „ब्याह् ते तलाक‟, „बचैरा- िजसद ेकोल कोई चारा नेईं‟, „भरम ते आतथा‟, 

„मार ते सुधार‟, „गजदगी द ेपेचे‟, „धनिंतरी- डुग्गर दा मिान सपूत‟ बगैरा िनबंध ेच दकि नेह् 

संदभा, घटनां ते ििचार संजोए गेद न जेह्ड े गैर सधारण व्यिित्ि आह्िलयें सधारण िख्सीयतें कनै्न 

पाठकें गी रू-ब-रू बी करांद ेन ते तका-दलीलें ते सुंदर ििचारें गी जन्म दइेयै उं‟द ेअंदर सकारात्मक 

ते रचनात्मक सोच बी पैदा करद ेन। 
 

„गजदगी द ेपेचे‟ िनबंध च लेखक ने गजदगी दी बक्ख-बक्ख ितथितयें ते समतयाए ंकनै्न िनब्बडने आतत ै

गुिियें-गुि ेद ेचढने दी अदायगी च औने आह्ले तुआर चढाऽ ते घेरे-पेचें ददयें ितथितयें कनै्न मेलद ेिोई 

अपने अनुभबें रािें बडी खूबसूरती कनै्न समझाए दा ऐ। 

 

दरअसल इस संगै्रह् द ेसारे िनबंध प्रो. मगोत्रा हुदं ेव्यििगत अनुभिें पर अधारत न, जेह्द ेच उ‟नें 

अपने समूलचे जीिन गी सरल, सादी त ेप्रभािपूणा भािा च प्रगट कीते दा ऐ। प्रो. मगोत्रा िोरें भािा 

द ेिािब्दक सौंदया गी इक बक्ख पंछान ददत्ती दी ऐ ते िाक्यांिें गी दकि इस चाल्ली प्रततुत कीत ेदा 

ऐ जे इनें पढद ेिोई अक्खें सामनै दिश्ि उभरण लगी पौंद ेन। इयै रचनाकार दी सभनें थमां बिी 

ताकत िोंदी ऐ। 

 

नरेंि भसीन हुदंा „सुच्ची सम्िाल‟ नां दा लघ ु िनबंध-संगै्रह् 2013 च प्रकाित िोआ। „चेतें ददया ं

गिलया‟ आह्ला लेखा एह्द े च बी परान े जम्मू िैह्र द े जन-जीिन, मान्यताए,ं रैह्न-सैह्न त े

परम्पराए ंते अज्ज द ेसमें ददयें समतयाए ं दा खूबसूरत िणान ऐ। अथाात डुग्गर द ेअतीत ते ितामान 

समाजी पररिेि दा िचत्रण कीता गेदा ऐ। में इस संगै्रह् बारै प्रो. िीणा गुप्ता हुदं ेििचार सांझा करङ – 

“इनें िनबंधें गी पदढयै िजत्थै इक पातसै लेखक दी चेतें दी बारादरी च उसद ेजीिन द ेअनिबतसरन े

प्रसंगें दी भरमार पाठक दी रुिच ते उत्सुकता बधाने च कारगार िसद्ध िोंदी ऐ उत्थै िोए-बीते त े

मौजूदा समें द ेसमाज ददया ंनरोइयां झलका ंडुग्गर द ेअतीत ते ितामान समाजी पररिेि दा िचत्रण करद े

िोई समें द ेकनै्न समाजी बदलाि दा तुलनात्मक पररदिश्ि बंदरेददयां जंददयां न। एह् संगै्रह् लेखक दी 

गचतन मधानी द ेररडकन ेगी िाणी दददा सैह्ज ते तिछंद अिभिव्यि दी सुंदर पेिकि ऐ।" 

 

इस संगै्रह् द े दकि इक िनबंध रेखािचत्रें दी िििेिता प्रकट करद ेन। िजया-ं „हून साद्द ेकुन्न दने‟े च 

मुलखराज नाई दी ईन-इज्जत त ेकम्म करन ेदी चतराई द े गुण, „मां व्रह्माचारणी‟ च गंगा दईे ना ं

दी इक आम डोगरी मििला दा रेखािचत्र ऐ, “एस. के. बजाज - इक सच्चे गांधीिादी” च बजाज हुदं े

गांधीबादी ििचारें ते सेिाए ंदा िचत्रण ऐ। इ‟नें िख्सीयतें बारै लेखक ने इसकरी िलखेआ की ज ेनमीं 
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पीढी इनें खास िख्सीयतें द ेजीिन ते उंद ेआसेआ जन-कल्याण आततै कीती गेदी सेिा बारै जानी सकन। 

मां ब्रह्माचारनी िनबंध चा इक उदािरण- “िायद कुसै थाह्र जेकर गंगा दईे ने एह् भगीरथ सेिा 

अिभयान चलाए दा िोंदा तां ओह्दा नां नाइटटग-गेल ते मदर टेरेसा जनेिियें मिान ििततयें च िुमार 

िोंदा, पर अस डोगरे मन ैच भामें दकन्ना बी ििरख ते मान की नेईं रखद ेिोचै पर उसी िलखत रुपा 

च बुिासरन ेच दकि संकोच करने आं।" 

 

इतसै चाल्ली „मंुझ ूथमां मततान‟ िमददी ते मनुक्खी संिेदना दा स्नेिा दने ेआह्ला िनबंध ऐ। „कुलमार 

सप्प‟ च सप्पें दी जाितयें ते सपेरें बारै ज्ञान दने ेआह्ला ऐ। „रल-ेिमलेआ साग‟ िनबंध रािें लेखक न े

साग बेचने आह्ली थमां रली-िमिलय ैरौह्ने दा संदिे दोआए दा ऐ, जेह्डी इस समें दी सभने थमां 

बिी जरूरत ऐ। „मजमा‟, „मौती दा डर सांझा‟, „सफर ते साथी‟ िनबंध कला द ेसरोखड उदािरण 

न। 

 

दरअसल नरेंि भसीन िोरें समाज च आई ददयें नेका ंतिब्दिलयें पर गचता कररय ैलिलत िनबंध ेद ेरुप च 

पेि कररयै समाजी चेतना जगाने दी कोिि कीती दी ऐ। 
 

„चेते ददया ं गिलया‟ं त े „सुच्ची सम्िाल‟ लिलत िनबंध संगै्रह् च इक पातसै सांतकृितक परम्परा दा 

बोलबाला ऐ ते दएु पातसै नमें जीिन ददयें समतयाए ंदा िणान ऐ। इंद ेच लोक, संतकृित, डोगररयत, 

राश्ट्रीयता, प्रकृित, धमा-अध्यात्मक ते गचतन समाए दा ऐ। 

 

िनश्किा द े तौर पर अस आक्खी सकन ेआ ंजे डोगरी द े एह् लिलत िनबंध िोरनें आधुिनक भारती 

भािाए ंद ेमकाबले च कुसा गल्ला बी घट्ट नेईं िनै। 
     


