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fgUnh Hkk’kk % foKku 

ftrsUnz dkSj 

 

lgk;d fgUnh çoDrk, lh-,e-ds- us”kuy ih-th xYtZ dkWyst+] fljlk 

 

^^Hkk’kk foKku ,d ;kSfxd “kCn gS^^ 

Hkk’kk vkSj foKku] Hkk’kk foKku dk lk{kkr laca/k Hkk’kk ls gSA Hkk’kk dk laca/k ekuo ls gSA Hkk’kk ds ek/;e ls 

ekuo vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gSA foKku dk vFkZ fof”k’V KkuA Hkk’kk ds fof”k’V Kku 

dks gh Hkk’kk foKku dgk tkrk gSA 

Hkk’kk foKku “kCn ewy #i ls ik”pkR; fo}kuksa dh nsu gSA Ákphu le; esa Hkk’kk foKku ds v/;;u ds fy, 

vyx&vyx “kCnksa dk Á;ksx fd;k& f”k{kk] fu:Dr] O;kdj.k] Ákfr”kk[; vkfnA ik”pkR; ns”kksa esa Hkk’kk 

foKku ds v/;;u ds fy, dbZ uke fn;s x;s gSa& dEisjsfVo xzkej] fQykWyksth] lkbZt+ vkWQ ysXost] orZeku 

esa fyafXofLVd gSA
1 

bl Ádkj Ákphu le; esa Hkk’kk foKku fo’k;d v/;;u ds fy, O;kdj.k] “kCnkuq”kklu] “kCn”kkL=] fuoZpu 

“kkL= vkfn “kCn Ápfyr FksA orZeku esa rqyukRed Hkk’kk foKku] Hkk’kk foKku “kCnksa dk Á;ksx fd;k tkrk 

gSA 

Hkk’kk dh Ád̀fr] mlds xBu] mlds O;ogkj ds ckjs esa tkuuk gh Hkk’kk foKku gSA Hkk’kk ds oSKkfud vkSj 

foospukRed v/;;u dks gh Hkk’kk foKku dgk tk,xkA 

ifjHkk’kk,¡ 

MkWŒ eaxynso “kkL=h ds vuqlkj& ^^Hkk’kk foKku ml foKku dks dgrs gSa] ftlesa lkekU; #i ls ekuoh; 

Hkk’kk dk] fdlh fo”ks’k Hkk’kk dh jpuk vkSj bfrgkl vkfn dk varr% Hkk’kkvksa dk Áknsf”kd Hkk’kkvksa dk 

rqyukRed fopkj fd;k tkrk gSA
2
 

ckcw “;kelqUnj nkl ds vuqlkj& ^^Hkk’kk foKku ml “kkL= dks dgrs gSa ftlesa Hkk’kk ek= ds fHkUu&fHkUu 

vaxksa vkSj Lo#iksa dk foospu vkSj fu:i.k fd;k tkrk gSA^^
3
 

MkWå dfiy nso f}osnh vuqlkj& ^^Hkk’kk foKku og foKku gS] ftlesa Hkk’kk dk lokZafx.k foospukRed 

v/;;u ÁLrqr fd;k tkrk gSA
4
 

MkWŒ nsosUnzukFk “kekZ ds erkuqlkj Hkk’kk foKku dk vFkZ gS& ^^Hkk’kk dk foKku vkSj foKku dk 

vFkZfof”k’VKkuA bl Ádkj Hkk’kk dk fof”k’V Kku Hkk’kk foKku dgyk;sxkA
5
 

mi;ZqDr ifjHkk’kkvksa ds avk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkk’kk foKku esa Hkk’kk ds rRoksa dk eq[; :i ls 

v/;;u fd;k tkrk gSA ftlesa Hkk’kk ds vax] Hkk’kk dh Ád`fr] Hkk’kk v/;;u dh i)fr;ksa] Hkk’kk ds fodkl 

fu;eksa ij fopkj fd;k tkrk gSA Hkk’kk dk oSKkfud v/;;u gh Hkk’kk foKku gSA 

Hkk’kk foKku ds vax& 

Hkk’kk foKku dk vk/kkj Hkk’kk gSA Hkk’kk ds eq[; nks vax gSa& “kCn vkSj vFkZA “kCn Hkk’kk dk “kjhj vkSj vFkZ 

Hkk’kk dk Ák.k gSA bl Ádkj Hkk’kk foKku dh eq[; nks “kk[kk,¡ gqbZ& “kCn foKku vkSj vFkZ foKkuA Hkk’kk dh 

ÁR;sd bZdkbZ& “kCn] /ofu] in] okD; vkfn dk Hkk’kk foKku ds varxZr v/;;u fd;k tkrk gSA /ofu Hkk’kk 

dh y?kq bZdkbZ gSA /ofu;ksa dh lkFkZd bdkb;ka “kCn dk fuekZ.k djrh gSA “kCn okD; esa Á;qDr gksdj in 
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dgykrk gS vkSj inks ads lewg dks okD; dgrs gSaA bl Ádkj Hkk’kk foKku ds Áeq[k vax gSa& /ofu foKku] 

infoKku] okD;foKku] vFkZfoKku vkfnA 

/ofu foKku& /ofu Hkk’kk dh NksVh bdkbZ gSA /ofu;kok.kh ds v/;;u djus okys foKku dks /ofu foKku 

dgrs gSA /ofu D;k gS\ /ofu;ka dSls mRiUu gksrh gSa\ mldk lEÁs{k.k dSls gksrk gS\ bl Ádkj /ofu 

foKku esa /ofu ds fofHkUu fu;eksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

okD; foKku&  okD; Hkk’kk dh lkFkZd bZdkbZ gSA okD; dh lajpuk] okD; ifjorZu] okD;Hksn] okD;ksa dk 

ijLij laca/k] “kCn inksa dk vkisf{kd Øe vkfn fo’k;ksa dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA 

vFkZ foKku& “kCn vkSj vFkZ dk ikjLifjd xgjk laca/k gSA “kCn Hkk’kk dk “kjhj gS vkSj vFkZ Hkk’kk dh vkRek 

gSA vFkZfoKku dks vFkZfopkj Hkh dgrs gSaA blesa vFkZ fdls dgrs gSa\ “kCn vkSj vFkZ dk D;k laca/k gS\ vFkZ 

dk fu/kkZj.k dSls gqvk\ vFkZifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrk gS\ dk v/;;u djus okys foKku dks vFkZfoKku 

dgrs gSaA 

Hkk’kk foKku ds v/;;u dh i)fr;k¡& 

eq[; #i ls Hkk’kk foKku ds v/;;u dh rhu i)fr;k¡ gSaA o.kZukRed i)fr ;g i)fr fdlh fof”k’V dky 

dh fof”k’V Hkk’kk dk foospukRed Lo:i ÁLrqr fd;k tkrk gSA ,frgkfld i) esa Hkk’kk ds Øfed fodkl 

dk bfrgkl ÁLrqr fd;k tkrk gS fd Hkk’kk dk vkfndky] e/;dky] orZeku :i D;k gS\ bl Ádkj fofHkUu 

dkyksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA rqyukRed i)fr esa nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dk rqyukRed v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

Hkk’kk foKku dh mi;ksfxrk& 

Hkk’kk foKku ds }kjk ekSf[kd fyf[kr lkfgfR;d ,oa ns”kt] jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; lHkh Ádkj dh Hkk’kkvksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkk’kk foKku dh mi;ksfxrk dk egRo blfy;s Hkh gS fd mlesa Hkk’kk vkSj Hkk’kk 

oxZ ds fofo/k i{kksa dk v/;;u oSKkfud n`f’V dks.k ls fd;k tkrk gS vkSj Hkk’kk dks fodklksUeq[k cuk;k 

tkrk gSA Hkk’kk dk Lo#i] xBu] Vd`fr dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkk’kk foKku ds v/;;u }kjk ;g tku 

ikrs gS fd Hkk’kk foKku dk /ofu] “kCn] okD;] vFkZ ls xgjk laca/k gSA 

 Hkk’kk foKku gekjh Hkk’kk fo’k;d ftKklkvksa dks “kkar djrk gSA 

 Hkk’kk foKku ds }kjk Hkk’kk dk lw{ere v/;;u fd;k tkrk gSA 

 Hkk’kk foKku ds v/;;u ls lekt vkSj laLd`fr v/;;u esa lgk;rk feyrh gSA 

 Okd&fpfdRlk ds {ks= esa rqrykgV] gdykgV ds dkj.kksa dh [kkst djus o mls nwj djus esa Hkk’kk 

foKku lgk;d fl) gksrk gSA 

 Hkk’kk foKku Hkk’kk,a ,oa lkfgR; ds bfrgkl dks lw{e #i ls Kku esa fo”ksf’kr djus esa lgk;d gSA 

 Hkk’kk foKku dh lgk;rk ls vusd Hkk’kkvksa dk Kku ljyrk ls ÁkIr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 

Hkk’kk foKku fo”o dh Áeq[k Hkk’kkvksa dk Kku djkdj gekjs vUnj fo”ocU/kqRo dh Hkkouk dk lapkj 

djrh gSA 

 nwj&lapkj rFkk ;kaf=d ÁrhdkRed vuqokn ds fy, Hkk’kk foKku dh lgk;rk yh tkrh gSA Hkk’kk 

foKku ds ladsrksa ds }kjk nwj&lapkj i)fr ds fy, vko”;d ladsr miyC/k gksrs gSaA Hkk’kk foKku 

vk/kqfud lapkj ÁfØ;k esa HkkolEÁs’k.k esa lgk;d fl) gksrk gSA 

 fofHkUu Hkk’kkvksa ds xzaFkksa dk vU; Hkk’kkvksa esa djus] ÁkphuxzUFkksa ds vFkZxzg.k djus esa Hkk’kk foKku 

lgk;d gSA 

 Hkk’kk foKku dk vU; fo’k;ksa tSls& Hkk’kk foKku vkSj lkfgR;] HkkSfrd foKku] euksfoKku] Hkwxksy] 

lekt”kkL=] n”kZu] bfrgkl vkfn ls laca/k gSA 

bl Ádkj Hkk’kk foKku dk egRo ,oa mi;ksfxrk mijksDr rF;ksa ls ;g lkfcr gksrk gS fd Hkk’kk foKku 

vuqla/kku ,oa Á;ksxkRed ÁfØ;k gSA Hkk’kk foKku ds v/;;u ls Hkk’kk dh “kq)rk o leqfpr Á;ksx] lekt 
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vkSj laLd`fr] lkfgR; ds vkLoknu vkSj lkfgR; “kkL= dk Kku ÁkIr gksrk gSA fpfdRlk] euksfoKku] 

lekt”kkL=] n”kZu”kkL=] O;olkf;d] ,frgkfld {ks=ksa esa Hkk’kk foKku dk egRo gSA la{ksi esa Hkk’kk foKku 

og foKku gS ftlesa Hkk’kk laca/k ds fofHkUu Ádkjksa ls o i)fr;ksa ls v/;;u fd;k tkrk gSA Hkk’kk foKku 

dh mi;ksfxrk fo”oLrj Hkk’kkvksa dh fodklksaUeq[kxfrfof/k;ksa ls tqM+h gqbZ gSA 

lanHkZ lwph 
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