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ABSTRACT 

 

 euq’; vkSj izd̀fr dk ijLij lkgp;Z gSA euq’; Hkys gh ouksa]ioZrksa vkSj unh rkykoksa ls nwj jgdj 

cMs+&cMs+ egkuxjksa esa fuokl djrk gks] ysfdu mldk izd`fr ls eksg dHkh de ugha gqvkA bl vVwV laca/k dh 

vfHkO;fDr /keZ] n”kZu] dyk vkSj lkfgR; esa iqjkru dky ls pyh vk jgh gSA lkfgR; euq’; dk izfrfcEc gS 

vkSj bl izfrfcEc esa mldh lgpjh izd`fr dk izfrfcfEcr gksuk LokHkkfod gSA fganh dfo;ksa us vius dkO; esa 

izd`fr ds vusd euksgkjh n`”;ksa  dk fp=.k djds lalk/ku laj{k.k dk dk;Z fd;k gSA ;|fi ioZr]ufn;k¡] o`{k] 

eSnku ;s lc foKkuokn ds f”kdkj gks jgs gSaA vkokl laca/kh leL;k dks nwj djus ds fy, ioZr vkSj taxyksa dks 

dkVdj ?kj vkSj “kgj cuk, tk jgs gSaA bruk gksus ij Hkh dfo;ksa dk eksg izd`fr ls dHkh de ugha gqvkA 

Nk;koknh dfo;ksa us rks ukjh lkSan;Z ls Hkh c<+dj izd`fr eksg dks Js’Brk iznku dh gSA dfo;ksa us lnSo 

izkd`frd lalk/kuksa dh j{kk dh gSA bu lalk/kuksa esa ty] ou] Hkwfe] [kkn~;] ÅtkZ vkfn izeq[k gSaA buds laj{k.k 

ds fy, dfo;ksa us [kwc fy[kk gS lkFk gh lekt dks Hkh izsfjr fd;k gSA 

 
 

INTRODUCTION 

 

 euq’; vkSj izd`fr dk vR;Ur ?kfu’B lEcU/k gSA orZeku esa Hkys gh euq’; ouksa] ioZrksa vkSj unh&rkykcksa 

dk lkgp;Z R;kx dj cMs&cMs 'kgjksa esa fuokl djus yxk gS] ijUrq izd`fr ls mldk eksg dHkh de ugha gqvk 

gS A euq"; vkSj izd`fr ds bl vVwV laca/k dh vfHkO;fDr /keZ] n'kZu] lkfgR; vkSj dyk esa iqjkru dky ls 

pyh vk jgh gSA lkfgR; euq’; dk izfrfcEc gS] vkSj ml izfrfcEc esa mldh lgpjh izd`fr dk izfrfcfEcr 

gksuk LokHkkfod gSA vr,o izd`fr gekjs dfo;ksa ds fy, izsj.kk lzksr gh ugh vfirq lkSUn;Z dk v{k; HkaMkj] 

dYiuk dk vn~Hkqr lekos'k] vuqHkwfr dh vry xgjkb;k¡ rFkk fopkj vkSj Hkkoksa dh vVwV “kà[kyk Hkh jgh gSA 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy izd`fr ds Lo:Ik dh ppkZ djrs gq, fy[krs gSa&**vuUr :iksa esa] izd`fr gekjs lkeus vkrh 

gS] dgha e/kqj] lqlfTtr ;k lqUnj :i esa] fofp= :i esa; dgha :[ks csMksy ;k ddZ”k :i esa; dgha eRr] fo'kky 

;k fofp= :i esa; dgha mxz] djky Hk;adj :i esa; vr,o dkO; esa izd`fr fp=.k dh fofo/k iz.kkfy;k¡ izpfyr 

gS A**vLrq] dfo;ksa us vius dkO; esa izd`fr ds vusd euksgkjh n`';ksa dk fp=.k dj lalk/ku laj{k.k dk Hkh dk;Z 

fd;k gS A 

 ;g ekuuk gksxk fd ftl izdkj ekuo ds eu esa izd`fr dk vuqjkxe; LFkku gS mlh izdkj lkfgR; esa 

Hkh n`f"Vxr gksrk gS A dfo;ksa }kjk dkO; esa izkd`frd lalk/kuksa dks lajf{kr djus dk vf}rh; ;ksxnku jgk gSA 

iz”u mBrk gS fd lalk/ku D;k gS \ vjfoan dqekj] dqlqe dqekj dr̀ **lekarj dks'k** xzaFk esa lalk/ku dk vFkZ 

*midj.k* rFkk *laifRr* ls gS A eq[;r% lalk/ku dk vFkZ *izkd`frd* laifRr ls gS A ftldk laj{k.k vko';d 
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gS A vkfn dfo egf"kZ okYehfd us vius jkek;.k xzaFk esa vusd LFkkuksa ij f[kys gq, deyksa] o’kkZ _rq esa es?kksa ds 

dkj.k gksrh gqbZ /kwi&Nkag bR;kfn ds vusd vkd"kZd fp= vafdr fd;s gSaA egkdfo dkfynkl ds *dqekjlaHko*] 

*j?kqoa'k* vkSj _rqlagkj esa Hkh izd`fr dks lajf{kr fd;k x;k gSA budh vej jpuk vfHkKku “kkdqUrye~ esa rks 

ou] yrk,¡] r:] Hkzej vkSj ikys gq, fgj.k egf’kZ d.o ds riksou esa ltho gks mBs gSaA ijUrq vkt foKku us 

lcdks ihNs /kdsy fn;k gS A ;gh dkj.k gS fd euq’; bruk vkRedsfUnzr vkSj cqf+)oknh gks x;k gS fd og 

viuh izd`fr ls tqM+h vfLerk dks gh Hkqyk cSBk gSA foKkuokn dh vksj c<rs mlds dne izd`fr ds fofHkUu 

Lo:iksa ij fujarj pksV ij pksV fd;s tk jgs gaSA og Hkqyk cSBk gS fd og ftl Mky ij cSBk gS] mlh ij pksV 

dj jgk gS A D;k ioZr] D;k ufn;k¡] D;k o{̀k] D;k eSnku lHkh euq’; ds foKkuokn dk f”kdkj cu jgs g S aA 

nzqrxfr ls c<+ jgh tula[;k us lhfer Hkwfe ij vkokl lEca/kh leL;k mRiUu dj nh gS] ftls gy djus ds 

fy, ioZr vkSj taxyks dks dkVdj ?kj vkSj 'kgj cuk;s tk jgs gSa A bruk lc dqN gksus ds ckn Hkh dfo;ksa us 

bl vksj /;ku vkdf’kZr dj lalk/kuksa dh jpuk dh gSA lkfgR; esa dHkh&dHkh rks ,slk Hkh nkSj vk;k gS fd 

lkfgR;dkjksa us ukjh lkSUn;Z ds izse dks NksM+dj izd`fr eksg dks Js’Brk nh gSA Nk;kokn ds izeq[k ,oa izd`fr ds 

fprsjs dfo lqfe=kuanu iar fy[krs gSa& 

 

“NksM+ nzqeksa dh e`nq Nk;k] 

rksM+ izd`fr ls Hkh ek;k] 

ckys! rsjs cky&tky esa] 

dSls my>k nwa¡ ykspu\ 

NksM+ vHkh ls bl tx dksA” 

 

blesa dksbZ lansg ugha fd lkfgR;dkjksa us izd`fr ls eksg LFkkfir dj] izkd`frd lalk/kuksa ls izse gh ugha 

vfirq budh j{kk ds fy, ikBdksa dks Hkh izsfjr fd;k gSA ;|fi bu lalk/kuksa esa ty lalk/ku] ou lalk/ku] 

Hkwfe lalk/ku] [kk| lalk/ku] ÅtkZ lalk/ku vkfn izeq[k gSaA fgUnh lkfgR; vkfndky ds izeq[k dfo vehj 

[kqljks ds lkfgR; esa bu lalk/kuksa dh j{kk c[kwch ns[k ldrs gSaA mudh eqdfj;kas dk ,d Js’B mnkgj.k nz"VO; 

gS] ftlesa ty lalk/ku dh ppkZ gS & 

 

“Okk fcu eksdks pSu u vkos A 

og esjk frl vku cq>kos AA 

gS ;g lc xqu ckjg okuh A 

,s l[kh lktu uk l[kh ikuh AA” 

 

ou lalk/kuksa dh j{kk djrs gq, vehj [kqljks igsfy;kas esa cw>rs gSa& 

 

,d ukj rjoj ls mrjh ek lks tue ik;ks A 

Ckki dks Bkao tks okls iwN~;ks vk/kks ukao crk;ks AA 

vk/kks ukao crk;ks [kql: dkSu ns'k dh cksyh A 

okdks ukao tks iwN~;ks eSaus vius ukao u cksyh AA 
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mDr igsyh dk vFkZ uhe dk Qy vFkkZr ‘fucksyh’ gSA Hkwfe vkSj [kk| lalk/kuksa esa Hkh vehj [kqljks dk /;ku 

x;k vkSj mUgksaus “lxu fcu Qwy jgh ljlksa” dfork esa ljlksa ds ek/;e ls [kk|kUu dh j{kk dh gS & 

 

“lxu fcu Qwy jgh ljlksaA 

vacok QwVs] Vslw Qwys] 

dks;y cksys Mkj Mkj] 

vkSj xksjh djr flaxkj 

eyfu;k xaqnok ys vkbZ dj lksa 

lxu fcu Qwy jgh ljlksaA” 

 

blh rjg vusd [kk|kUuksa dh mi;ksfxrk esa cs vkW¡[k dh ihM+k dks gjus ds fy, ,d uqL[ks+ esa crkrs gSa& 

 

yks/k fQVdjh eqnkZla[k A gYnh thjk ,d ,d Vad AA 

vQ+;wu puk Hkj fepZs pkj A mjn cjkcj FkksFkk Mkj AA 

iksLr ds ikuh iqVyh djs A rqjr ihM+ uSuksa dh gjs AA 

 

blh rjg ÅtkZ lalk/ku ij Hkh dkO; esa [kwc fy[kk x;k gS A vehj [kqljksa viuh eqdfj;ksa esa bl izdkj 

mYys[k djrs gSa& 

 

jkr fnuk tkdks gS xkSu A 

[kqys }kj og vkos ekSu AA 

okdks gj ,d crkos dkSu A 

,s l[kh lktu uk l[kh ikSu AA 

 

vr,o ;g Li’V gS fd vkfndkyhu lkfgR;dkjksa us bu lalk/kuksa dks viuh fo"k;oLr q dk vk/kkj 

cuk;k gS A blh Hkk¡fr HkfDrdky ds dfo;ksa us Hkh izkd`frd lalk/kuksa ds vusd fp= izLrqr dj lalk/kuksa ls izse 

djus ds fy, izsfjr fd;k gS A egkdfo rqylhnkl vius ‘jkepfjr ekul’ esa izd`fr dk lqUnj fp=.k izLrqr 

djrs gq, izQqfYyr fn[kkbZ nsrs gSa & 

 

fodls ljflt ukuk jaxk A e/kqj eq[kj xqatr cgq Hkàxk AA 

pkrd dksfdy dfj pdksjkA dwtr fogax ukpr eu eksjk AA 

 

blh Hkk¡fr HkfDrdky ds HkDr f'kjksef.k dfo lwjnkl izd`fr dk vn~Hkqr fp=.k djrs gaS & 

 

fcuq xksiky oSfju HkbZ dqatSa] 

rc ;s yrk yxfr vfr 'khry] 

vc HkbZ fo’ke Toky dh iqatSa A 

o`Fkk ogfr tequk [kx cksyr] 
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o`Fkk dey QwyS vfy xqatS A 

iou ikfu] ?kulkj lthou] 

nf/k lqr fdju Hkkuq HkbZ HkqatSaA 

 

fuxqZ.k ds mikld HkDr dchj Hkh izd̀fr dk lqUnj fp=.k djds izd`fr ds egRo dks bl izdkj LFkkfir djrs 

gSa& 

 

dkgs jh ufyuh rwa dqfEgykuh] 

rsjs gh uky ljksoj ikuh A 

uSuk uh>j yS;k] jgV cls fufl ;ke A 

iihgk T;ksa fio&fio djSa] dcgwa feygqxs jke AA 

 

blh rjg jhfrdky esa Hkh dfo;ksa us izkd`frd fp=.k ds ek/;e ls lalk/ku izse dks vfHkO;Dr fd;k gSA 

tSls&dfo Xoky dk olUr o.kZu mYys[kuh; gS ftlesa ljlksa ds [ksr dk eueksgd fp=.k gS& 

 

  Lkjlksa ds [ksr dh foNk;r cuh rkesa] [kjh pk¡nuh clUrh jfr dar dhA 

  Lkksus ds iyax ij olu olUrh lkt] lksu twfg ekyk gkysa fg;k gqylUr dhA 

  X     X    X      X 
  jkx esa clUr ckx&ckx esa QwY;ks] Qkx esa clUr D;k cgkj gS clUr dhA 

 

blh Hkk¡fr vk/kqfud dky ds lkfgR;dkjksa us izd`fr :ih fo”o&lqUnjh dk ekuohdj.k fd;k gSA Nk;koknh 

dof;=h egknsoh oekZ ^olUr jtuh* dfork esa cMk eksgd] xR;kRed rFkk ltho fp=.k bl izdkj çLrqr 

djrh gS& 

 

**/khjs&/khjs mrj f{kfrt ls vk olar jtuh! 

Rkkjde; uo os.kh ca/ku] 

“kh”kQwy dj “kf”k dk uwru] 

jf”eoy; flr ?ku voxqaBu] 

eqDrkny vfHkjke foNk ns fprou ls viuhA 

iqydrh vk olar jtuhA** 

 

orZeku dfo Hkh izd̀fr fp=.k izLrqr djus esa dHkh ihsNs ugha jgsA ledkyhu dfo ukjk;.k d̀’.k *vdsyk* us 

vius *psruk ds vadqj* xhr laxzg esa ljlksa ;qDr gjs&Hkjs [ksrksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

 

“;s ihyh ihyh ljlkas ;s gjs gjs ls [ksr A 

;s pk¡nh tSlh fdj.ksa ;s lksus tSlh jsr AA” 
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vr,o ;g Li’V gS fd dfo;kas us vius dkO; lkfgR; esa izkd`frd n`';ksa dk fp=.k djrs gq, lalk/kuksa dk 

egRo rFkk mudh j{kk djus dk iz;kl fd;k gS A 

lekgkj 

 

l`f’V ds fuekZ.k ls vkt rd ekuo fujarj izxfr ,oa mUufr djrk vk jgk gS A tSls&tSls mldh vko”;drk 

c<+rh x;h] R;kSa&R;kSa mlh ds vuqlkj lk/ku c<+rs x;s A bldk nq’ifj.kke lalk/kuksa dk vlhfer ,oa foosdghu 

mi;ksx ds :i esa fn[kkbZ nsus yxkA gekjs thou;kiu ds fy, izd`fr us vusd lalk/ku fn;s gaS ftldk mi;ksx 

ekuo viuh lqfo/kkuqlkj dj jgk gSA tula[;k o`f) ds dkj.k ty lalk/ku] ou lalk/ku] Hkwfe lalk/ku] [kk| 

lalk/ku rFkk ÅtkZ lalk/ku ij fo”ks’k izHkko iM +k gS A ty lalk/ku dh rks fLFkfr ;g gksrh tk jgh gS fd 

ekuo vkus okys le; esa ty dh ,d ,d cwan ds fy, rjlsxk A ljdkj bl vksj vusd iz;kl dj jgh gS 

ftlls ty Lrj c<+s rFkk o"kkZ ty dks jksdus ds fy, ?kjksa es fo'ks’k VSasd fuekZ.k djus ds fy, izsfjr dj jgh 

gS A vif”k’V ty dks iqu%LoPN dj mi;ksx esa ykus ds fy, Hkh ;kstuk cuk jgh gSA 

 

ou lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, ouksa ds fouk'k dks jksdk tk jgk gS A ò{kksa dh dVkbZ rus ls u gksdj 

dsoy Mkfy;ksa ls gks rkfd og iqu% o`f) dj gjk Hkjk jg lds A gjs isM+ksa dh dVkbZ ij ltk ,oa tqekZuk 

ljdkj }kjk r; fd;k tk pqdk gSA ,slh fLFkfr es o`{kksa dh dVkbZ jksdh tk;s rkfd e`nk ,oa Hkwfe dk {kj.k 

jksdk tk lds rFkk i;kZoj.k LoPN jgsA 

Hkwfe lalk/ku laj{k.k dh vko';drk gS D;ksafd vkS|ksxhdj.k ,oa yxkrkj 'kgjhdj.k ds dkj.k vkoklksa 

ds fuekZ.k ls Hkwfe dk fujarj {kj.k gks jgk gSA isM+&ikS/kksa ds LFkku ij ctjh&dadjhV ds ?kj curs tk jgs gSa 

ftlls Hkwfe lalk/kuksa dk mi;ksx lhfer gks x;k gSA  

 

[kk| lalk/ku euq’; dks thfor j[kus ds fy, vko';d gS A tula[;k o`f) ls [kk|kUu dh leL;k gks 

xbZ gS A ,slh fLFkfr esa gesa d`f’k {ks= esa [kk|kUuksa ds mRiknu esa o`f) djus dh vko”;drk gSA  

ÅtkZ lalk/kuksa dks nks oxksZ esa ck¡Vk tk ldrk gS] ijEijkxr ÅtkZ lzksr ,oa xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksrA 

ijEijkxr ÅtkZ lzksr mi;ksx esa vkrs&vkrs lekIr gksus yxrs gSa] tSls dks;yk] iSVªksfy;e] izkd`frd xSl vkfnA 

xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksr esa os ÅtkZ lalk/ku vkrs gSa tks mi;ksx esa vkus ij Hkh lekIr ugha gksrs gSaA tSls lkSj 

ÅtkZ] iou ÅtkZ] Hkwrkih; ÅtkZ vkfnA ijEijkxr ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx lhfer ,oa foosd laxr djuk 

pkfg, rFkk xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksr ij fo”ks’k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

 

mi;ZqDr lHkh lalk/kuksa ds laj{k.k dh vko”;drk gSA lkfgR; dh fo’k;oLrq lHkh lalk/kuksa dks lajf{kr 

djrh gSa] lkFk gh ikBdksa dks buds laj{k.k ds fy, lkopsr djrh gSaA  

var esa lw;ZdkUr f=ikBh ‘fujkyk’ dh ‘lf[k clUr vk;k’ dfork dk euksgkjh n`'; mYys[kuh; gS & 

 

“lf[k clUr vk;kA 

Hkjk g’kZ ou ds eu] 

uoksRd’kZ Nk;kA 

fdly; oluk uo o; yfrdk 

feyh e/kqj fiz; mj r#&ifrdk] 

e/kqi&o`Un cUnh& 

fid&Loj uHk ljlk;k A” 
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lanHkZ&xzaFk 

 

1- lekarj dks'k] vjfoUn dqekj] dqlqe dqekj] us'kuy cqd VªLV bf.M;k] ubZ fnYyh A 

2- vk/kqfud fgUnh fuca/k] vks-ih-feJ] oksgjk ifCy'klZ ,.M fMªLVªhO;wVlZ] bykgkokn A 

3- v”kksd fuca/k lkxj] fot; dqekj] d`’.k nso “kekZ] v”kksd izdk”ku] fnYyhA 

4- lkfgfR;d fuca/k] MkWñ nqxkZizlkn feJ ,oa MkWñ jktsUnz izlkn prqosZnh] izdk'ku dsUnz] y[kuÅ A 

5- vehj [kqljks] la- lqn'kZu pkSiM+k] fgUn ikWdsV cqDl] ubZ fnYyh A 

6- fgUnh Hkk’kk Kku] MkWñ gfjpj.k 'kekZ] jktLFkku izdk'ku] t;iqj A 

7- jkepfjr ekul] rqylhnkl] xhrk izsl] xksj[kiqj A 

8- i;kZoj.k f”k{kk] la;kstd&izgykn dqekj 'kekZ] ek- f”k- oks- jkt- vtesj A 

9- lkfgfR;d fuca/k] x.kifr pUnz xqIr] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn A 

 

 

 


