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आचायों िे रोगों से बचिे के ललये अधारणीय वेगो का वणणि ककया है । अधारणीय वेगो को धारण 
करिे से मिुष्य अिकक रोगो से ्रस्त  हो ाात ा हं । हम इि छोटी -२ बात ो का ध्याि आाकल के 
वय्त  ाीवि मे िही रख पाते  हं । इसललए आा समाा रोगो कक त रफ़ भाग रहा हं । आचायण वाग्भट 
िे १३ प्रकार के अधारणीय वेगो का वणणि सूत्र ् थाि के चतु थण अध्याय मे ककया हक । जािका वणणि 
निम्ि हं :-  
 
१. अपाि वायु का वेग  २. मल का वेग     ३. मूत्र का वेग            
४. छ ींक का वेग      ५. प्यास का वेग    ६. भूख का वेग           
७. निद्रा का वेग       ८. कास का वेग     ९. श्रमानित  श्वास का वेग        
१०. ाींभाई का वेग     ११. आींसू का वेग   १२. वमि का वेग 
१३. शकु्र का वेग 
 
अधारणीय वेगो की चचककत्सा का वणणि करते  हुये उन्होिे उदगार का भी वणणि ककया है । उप्रोक्त  
ददये अधारणीय वेगो को धारण करिे से लभन्ि-२ प्रकार कक बबमाररयों से मिुष्य ्रसलसत  हो ाात ा है 
। जासका वणणि आचायण वाग्भट िे वव्त ार पूवणक ककया है ाैसै:- 
 
१). अपान वायु के वेग को रोकने से हानन:- 
इसके वेग को रोकिे से गलु्म, उदावत ण, उदरशलू त था क्लम(सु् त ी) ये रोग हो ााते  है । अपाि वाय,ु 
मूत्र पुरीष की प्रवनृत  में रुकावट आ ाात ी है । िेत्र रोग, मन्दाजग्ि एवीं हृदय रोग भी हो सकते  हं । 
 
२). मल का वेग रोकने से हानन:-  
पुरीष के वेग को रोकिे से वपडललयों में ऎठि, प्रनत श्याय, लसर में पीडा का होिा, उदगार (डकारों का 
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आिा), पररकनत णका(गुदबललयों मे कैची से काटिे सी पीडा होिा), हृदय की गनत  में रुकावट आिा त था 
मुख से मल का निकलिा आदद लक्षण होते  हं । 
 
३). मूत्र के वेग को रोकने से हानन:- 
मूत्र के वेग को रोकिे से अींग-२ टूटिे की सी पीडा अश्मरी(पथरी), रोग का होिा, मूत्राश्य में मूत्रमागण 
में, वींक्षणो(कूल्हों) में, मूत्रवह ् त्रोत स मे गवीनियों एवीं वकृ्कों (गुदों) मे पीडा का होिा त था अपािवायु 
एवीं पुरीष के वेग को रोकिे से पैदा होिे वाले रोगो की भी उत्पनत  हो सकत ी है ।  
 
४). छीक के वेग को रोकने से हानन:- 
छ क के वेग को रोकिे के कारण लसर मे पीडा, काि आदद ज्ञािेजन्द्रयों मे दबुणलत ा, मन्या्त म्भ, 
अददणत (मुखप्रदेश का लकवा) ये ववकार उत्पन्ि हो ााते  हं । 
 
५). प्यास के वेग को रोकने से हानन:- 
ाब प्यास लगे उस समय पािी ि पीिे से या पािी ि लमल पािे से , मुखशोष(मुख का सुखिा), 
शरीर मे लशचथलत ा, बचधरत ा, मोह(बेहोशी), भ्रम(चक्क्रों का आिा) त था हृदयरोग की उत्पजत्त  हो सकत ी 
है । 
 
६). भूख के वेग को रोकने से हानन:- 
भूख के वेग को रोकिे से शरीर मे टूटिे की सी पीडा, अरुचच(किर खािे कक इच्छा ि होिा अथवा 
्वाद ि लगिा), ग्लानि(हषणक्षय), कृशत ा का अिुभव होिा, शलू त था चक्कर सा आिा ये लक्षण होते  
है । 
 
७). ननद्रा के वेग को रोकने से हानन:- 
निद्रा के वेग को रोकिे के कारण मोह(बेहोशी), लसर त था आींखों मे भारीपि, आल्य, ामृ्भा(ाम्भाई) 
त था अींगो मे मसल देिे की सी पीडा होत ी है । 
 
८). कास का वेग को रोकने से हानन:-  
कास का वेग को रोकिे से कासरोग की ववृि श्वासरोग, अरुचच, हृदयरोग, शोष(राायक्ष्मा), दहक्का 
आदद रोगो कक उत्पजत्त  हो ाानत  है । 
  
९). श्रमजननत श्वास का वेग को रोकने से हानन:- 
श्रम के कारण उत्पन्ि बढ़ी हुई श्वास की गनत  के वेग को रोकिे से गुल्म रोग, हृदय सम्बन्धीरोग 
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त था मूच्छाणरोग हो ााते  है ।  
  
१०). जम्भाई का वेग को रोकने से हानन:-   
ाम्भाई का वेग को रोकिे से लसर मे पीडा, काि आदद ज्ञािेजन्द्रयों मे कमाोरी, मन्या्त म्भ त था 
अददणत  रोग हो ााते  हं । 
 
११). आसंू का वेग को रोकने से हानन:-  
आींसू का वेग को रोकिे के कारण पीिस, िेत्ररोग, लशरोरोग, हृदयरोग, मन्या्त म्भ, अरुचच, चक्करों 
का आिा त था गुल्मरोग की उत्पजत्त  हो ाात ी है । 
 
१२). वमन के वेग को रोकने से हानन:- 
 वमि के वेग को रोकिे के कारण ववसपण, कोठ(चकते  पड ाािा), कुष्रोग, िेत्ररोग, कन्डू(खुाली), 
पाण्डूरोग, ज्वर, कास, श्वास, ाी लमचलािा, शोथरोग हो ााते  हं । 
 
१३). शकु्र के वेग को रोकने से हानन:- 
शकु्र के वेग को रोकिे से मूत्र के साथ शकु्र का निकलिा, गुह्य अींग(लल ींग, भग आदद) मे पीडा, 
शोथ(सूाि हो ाािा), ज्वर, हृदय मे पीडा, मूत्र की प्रवनृत  मे रुकावट, अींगो मे टूटिे की सी पीडा होिा, 
अण््ववृि, अश्मरी व िपुींसकत ा ये रोग हो ााते  हं । 
 
उपर ददये अधारणीय वेगो मे आचायण वाग्भट िे उदगार का वणणि िही ककया हं परन्तु  आगे वेगो की 
चचककत्सा का वणणि करते  हुये उन्होिे उदगार का भी वणणि ककया है । अत ः उदगार को चौदवें अधारणीय 
वेग के रुप मे मािा ाा सकत ा है ।  
 
१४). उदगार के वेग को रोकने से हानन:- 
उदगार के वेग को रोकिे से अरुचच(भोाि के प्रनत  इच्छा ि होिा), शरीर मे कम्पकपी का होिा, हृदय 
एवीं फ़ुप्फ़ुस की गनत  मे रुकावट, अफ़ारा, कास त था दहक्का(दहचकी), की उत्पनत  हो सकत ी है । 
    


