
  

                            International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 5, Sept.-Oct, 2023, Impact Factor: 7.326 

 

Page | 207 

 

orZeku le; esa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa uokpkj dh 

Hkwfedk 
 

fefgj dqekj ikBd
1
] MkW0 eks0 ,glkuqy gd

2 

 
1
xos’kd] f”k{kk”kkL= foHkkx] y0 uk0 fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk 

2
izkpk;Z] fefFkyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] clqvkjk] e/kqcuh 

 

 

lkjka”k 

 

f”k{kk dk Lo#i lekt dh vko”;drk ds vuq#i cnyrk jgrk gSA tSls fd cqfu;knh f”k{kk dk orZeku 

esa Lo#i cnydj rduhdh f”k{kk gks x;k gSA 21 oha “krkCnh ds izkjafHkd o"kksZa esa f”k{kk esa egRoiw.kZ 

fodkl gqvk gSA Kku&rduhdh vkSj f”k{kk izkIr djus dh ubZ rduhdh tSls dEI;wVj] bUVjusV] i=kpkj 

f”k{kk vkfn dk iz;ksx rsth ls gksus yxk gSA O;olkf;d {ks=ksa dh f”k{kk nsus okyh f”k{kk vkSj izf”k{k.k 

laLFkkvksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA vr% f”k{kdksa dh Hkwfedk Hkh cnyrh tk jgh gSA muds lkeus vf/kd 

dq”ky o izHkkoksRiknd cuus dh pqukSrh gSA vr% ijEijkxr f”k{k.k fof/k;ksa esa uohu n`”;&JO; midj.kksa 

dk iz;ksx djrs gq, f”k{kk nsus ij cy fn;k tk jgk gSA  

 

f”k{kk dk {ks= tM+ ugha oj.k xR;kRed gSA xR;kRedrk gh f”k{kk dks uohu cuk, j[krh gSA oSKkfud] 

euksoSKkfud] rduhdh fodkl rFkk Hkwe.Myhdj.k rRo ds ifj.kkeLo#i f”k{kk rFkk f”k{kk izcU/k dk #i 

ifjofrZr gksrk gSA Kku dk foLQksV vR;ar rhoz xfr ls gks jgk gSA D;ksafd oSKkfud vkfo"dkjksa us 

ekuo thou ds izR;sd i{k ,oa fØ;k dks izHkkfor fd;k gS] rFkk bu izHkkoksa ls f”k{kk Hkh vNwrh ugha gSA 

f”k{k.k izfØ;k esa f”k{k.k e”khuksa] Vsyhfotu] VsifjdkMZj] dEI;wVj] Hkk"kk iz;ksx”kkyk vkfn ds iz;ksx ls 

f”k{kk izfØ;k dk ;a=hdj.k fd;k tk jgk gSA bl izdkj dh xR;kRedrk ftlls f”k{kk esa uohu fopkjksa] 

rF;ksa] oLrqvksa] fØ;kvksa] fof/k;ksa] rduhdksa dk f”k{kk esa lekos”k gh uokpkj dgykrk gSA uokpkj dk vFkZ 

ek= uohu fopkj] rF;] fØ;k ls ugha oju~ f”k{kk ds {ks= esa lfEefyr os lHkh fopkj gaS] tks f”k{kk dh 

xR;kRedrk dks cuk, j[krs gS] ftuls f”k{kk lehphu cuh jgrh gSA  

 

“kCn daqth % lwpuk o lapkj izkS|kSfxdh] f”k{k.k vf/kxe izfØ;k] xq.koÙkk 

 

 

izLrkouk 

 

f”k{kk og gfFk;kj gS] ftlls thou ds gj la?k"kZ esa lQyrk ik;h tk ldrh gSA f”k{kk izkIr djus okyk 

fo|kFkhZ ml lqIr~ o “kq"d cht dh rjg gksrk gS] ftlds Hkhrj iq"iu o Qyu dh vlhe lEHkkouk,¡ 

fNih gksrh gSA orZeku ;qx rduhdh dk ;qx gSA thou ds izR;sd {ks= esa dq”kyrk ykus gsrq rduhdh 

izHkkoh gS] rduhd ifjorZu dk uke gS] ifjorZu gh thou gS] ;g O;kogkfjd thou esa dk;Z djus dh 

,d dyk gS] dk;Z ds izfr oSKkfud ǹf"Vdks.k gSA 

 

orZeku esa f”k{kk esa xq.kork ykus gsrq f”k{kk esa rduhdh dk lekos”k fd;k tkuk vko”;d gS] rkfd 

rduhdh f”k{kk ds }kjk ckydksa dks oSKkfud vk/kkj ij O;ofLFkr o Øec) v/;;u djkdj f”k{k.k 

mÌs”;ksa dks izkIr fd;k tk lds ,oa rduhdh f”k{kk }kjk vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks ckyd ds O;ogkj ds 

vuqdwy cuk;k tk ldsA bl gsrq vko”;d gS fd lHkh f”k{kd e`nqy o dBksj mikxe dk iz;ksx djsaA 

tgk¡ izkphu le; esa xq#dqy f”k{kk iz.kkyh izpfyr Fkh] f”k{kd ds O;k[;ku ij gh leLr f”k{k.k dk;Z 

fuHkZj djrk FkkA ogha orZeku esa rduhdh f”k{kk }kjk cgqek/;fed mikxeksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
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tgk¡ f”k{kd ,d oDrk o f”k{kkFkhZ ,d Jksrk u gksdj vUr%fØ;k iz.kkyh viukrs gSa] vkSj iz{ksih o 

viz{ksih lk/kuksa dk ,d lkFk vko”;drkuqlkj iz;ksx dj f”k{k.k dks jkspd o cks/kxE; cukdj f”k{k.k 

mÌs”;ksa dh izkfIr gsrq vFkd iz;kl djrs gSaA  

 

oS”ohdj.k ds bl ;qx esa cnyrs ifjos”k esa gq, ifjorZuksa us gekjs f”k{kkra= dks Hkh izHkkfor fd;k gSA 

fo”ks"k :i ls f”k{kd o f”k{kkFkhZ dh Hkwfedk ubZ pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa rsth ls cny jgh gSA vkt 

f”k{kd dk dk;Z cgqr foLrr̀ gks x;k gS] ysfdu lkFk gh lkFk mRÑ"V f”k{k.k vkSj vf/kxe ds fy;s u 

dsoy f”k{kd vfirq f”k{kkFkhZ ds fy, Hkh lfØ; gksuk ije~ vko”;d gSA vr%bl gsrq f”k{kd dk nkf;Ro 

dsoy fdrkch Kku rd gh lhfer ugha gS] vfirq vko”;d gS fd f“k{kd f”k{k.k djok, tkus okys 

fo"k; dks Loa; Hkyh Hkkafr v/;;u dj rRi”pkr~ fo|kFkhZ ds fy, #fpdj <ax ls izLrqr djsaA rkfd 

fo|kFkhZ lEiw.kZ dkyka”k esa lfØ; jg ldsA bl izdkj ds f”k{k.k o vf/kxe ls tgk¡ f”k{kd dks fo"k; 

oLrq dk okLrfod Kku gks tk;sxk ogh fo|kFkhZ esa ckSf)d {kerk] fo"k;eeZKrk] vf/kxe dq”kyrk] 

vUos"k.k] iz”u iwNuk] iwokZuqeku] rdZ {kerk tSls xq.k mlds lesfdr O;fäRo esa Lor%gh lekfgr gks 

tk;saxsA vFkkZr f”k{kd ds Loa; dh Kku dh tkudkjh o Nk=ksa ds Kku dh tkudkjh v/;kid dks izHkkoh 

cukrh gSA
1
 

 

fdlh Hkh f”k{kk iz.kkyh ds mÌs”;ksa dh izkfIr esa f”k{kd] fo|kFkhZ ,oa ikB;Øe rhuksa vo;oksa dk 

vyx&vyx ,oa lfEefyr ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gS] buesa ls ,d dh Hkh vuqifLFkfr f”k{kk iz.kkyh dks 

v/kwjk Lo#i iznku djrh gS] rFkk ,d dk Hkh vlg;ksx gksus ij “kSf{kd mÌs”;ksa dh izkfIr vlaHko gSA 

blds vfrfjä f”k{k.k fof/k;k¡ rFkk “kSf{kd ,oa lkekftd okrkoj.k ,sls dqN vU; vk/kkjHkwr rŸo g aS] tks 

f”k{k.k ,oa vf/kxe dks lksÌs”; cukus esa egŸoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gS aA f”k{k.k dks izHkkoh cukus esa 

budk fo”ks"k egŸo gSA f”k{k.k izfØ;k esa f”k{kd Nk= dks lwpuk iznku djus ds fy, fofHkUu izfof/k;ksa 

dk mfpr le; ij iz;ksx dj mls izHkkoh cukrk gSA ifj.kkeLo#i f”k{kdksa dh izHkko”kkyh f”k{k.k o 

vf/kxe miyfC/k ls Nk=ksa ds vuqHkoksa esa O;kidrk vkrh gS] ftlls os visf{kr O;ogkjxr ifjorZu djus 

esa lQy gksrs gSaaA
2
 ;g f”k{k.k izfØ;k lQy rHkh dgh tk ldrh gS] tc Nk= lgh izdkj ls mldk 

vf/kxe djysaA vr% vf/kxe ds fcuk f”k{k.k dk dksbZ Hkh vkSfpR; “ks"k ugh jg tkrk gSA vFkkZr~ fu/kkZfjr 

mÌs”;ksa rFkk okafNr O;ogkjxr ifjorZuksa dh ljy] lqxe rFkk oLrqfu"B #i ls izkfIr gsrq ,slk f”k{k.k 

tks jkspd gks rFkk Nk=ksa dks iqucZyu iznku dj jgk gks] dks izHkkoh le>k tkrk gSA f”k{k.k izHkko”khy 

gksus ij Nk=ksa dks fo"k;oLrq ljyrk ls “kh?kz le> esa vk tkrh gS] rFkk vf/kd le; rd vf/kd 

lkexzh Lej.k esa jgrh gSA,d izHkkoh f”k{kd mls dgrs gaS] tks Nk=ksa ls ekSfyd dkS”kyksa] vocks/k] 

mi;qDr dk;Z vknrsa] okafNr ewY;ksa dh ij[k o mi;qDr O;fDrxr lek;kstu fodflr djrk gksA f”k{kk 

dh xq.koŸkk miyC/k f”k{kdksa dh xq.koŸkk ij fuHkZj gksrh gS] ijUrq ;fn f”k{kd vius mŸkjnkf;Ro ds izfr 

mnklhu gS] rks f”k{kk dk lEiw.kZ dk;ZØe vizHkkoh ,oa vuqi;qDr gks ldrk gSA  

 

f”k{k.k ,d dyk rFkk foKku gS vU; dykvksa dh Hkkafr blesa Hkh ikjaxr gksus ds fy, fo”ks"k iz;Ru dh 

vko”;drk gksrh gSA izkphu le; esa f”k{k.k dk rkRi;Z dsoy fo"k;oLrq dks d.kZ ijEijk }kjk ckyd 

rd igq¡pkuk ekuk tkrk FkkA izkphu f”k{k.k dk vk/kkj Lej.k “kfä dk vH;kl FkkA tcfd uohu f”k{k.k 

esa Kku ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA
3
 

 

izkphu le; esa f”k{kd f”k{k.k izfØ;k esa izsjd Lo#i le>k tkrk gS] ogha 19 oha “krkCnh ds izkjEHk esa 

rks ;g Li"V Lohdkjk x;k fd f”k{k.k iznku djus esa ckyd dk fo”ks"k egRo gS] D;ksafd f”k{kk fo"k; 

dsfUær dh vis{kk cky dsfUær gks x;h gSA vr% loZizFke f”k{kd ds fy, ;g Hkyh Hkkafr le>uk 

vko”;d gS] fd og lh[kus dh izfØ;k dks le>s]ikB; oLrq] mldh ek=k rFkk xfr vkfn dks tkusA og 

;g Hkh Hkyh izdkj le>s fd miyfC/k dh D;k izR;k”kk,¡ gaS] rFkk fdl Lrj rd ;g izkIr gks ldrh gS] 

bl gsrq uohu f”k{k.k fof/k ds }kjk djk;k tkus okyk f”k{k.k f”k{kd dk d{kk d{kesa izsj.kkLin o 

vkuUnk;h f”k{k.k gSA tks fo|kFkhZ dks mRÑ"V vf/kxe ds fy, mRlkfgr djrk gSA
4
 fo|kFkhZ ds mRÑ"V 

vf/kxe ds Ik”pkr~ eq[keaMy ij larqf"V gh f”k{k.k dh lQyrk fu/kkZfjr djrh gSA bl gsrq izHkkoh 

f”k{kd dks d{kk f”k{k.k ds nkSjku ikB esa fufgr fofHkUu i{kksa dks lfØ; jgdj ckyd dh oS;fäd 
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fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj le>k;k tkuk pkfg, o uohu f”k{k.k fof/k dk iz;ksx dj fo|kFkhZ ds 

fopkjksa dks egRo nsdj muesa fo"k; ds izfr fpUru] euu] vkSj vfHkO;fä dk lqvolj iznku fd;k tkuk 

pkfg, o lkFk gh lkFk fo|kFkhZ ds iwoZKku dks /;ku esa j[krs gq, iqu%Lej.k dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

bl izdkj uohu f”k{k.k fof/k vk/kkfjr f”k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa esa vf/kdkf/kd ftKklk mRiUu gksdj iwNus 

dh ykylk o f>>d nwj gks ldrh gS o lkFk gh lkFk ppkZ] izsj.kk o iqucZyu }kjk fo|kFkhZ esa v/;;u 

ds izfr #fp tkxr̀ dh tk ldrh gSA  

 

euq"; i”kq ls fHkUu gS] blfy, og uohurk o ifjorZu pkgrk gSAorZeku f”k{kk esa fo"k; dh xgurk gS] 

ysfdu uohurk ugha gS] blfy, f”k{k.k vf/kxe uhjl o fu”psru gksrk tk jgk gSA oS”ohdj.k ds bl 

;qx esa uohurk us cgqr rsth dk #i /kkj.k dj fy;k gSA izR;sd {k.k oLrq uohurk ys jgh gSA f”k{k.k 

vf/kxe ds vUrxZr oS”ohdj.k ds bl ;qx esa vusd rduhdh f”k{k.k fof/k;ksa us Hkh iSj ilkjs gSaA ,d 

rjQ rduhdh dk tcjnLr Hkwpky rFkk nwljh rjQ Cysd cksMZ ij rFkk ijEijkxr fof/k ls f”k{k.k 

djkrh gqbZ vf/kxe izfØ;kA nksuksa dh bl uohurk o iqjkrurk dh bl fo"ke ifjfLFkfr us “kks/kkFkhZ ds 

eu esa Hkh xgjk fopkj.kh; Hkwpky mRiUu fd;k gSA  

 

ljdkj Hkh orZeku f”k{kk O;oLFkk dh folaxfr;ksa ls ijs”kku gSA mlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk ds {ks= 

esa fxjrk gqvk xq.kkRed Lrj rFkk f”k{kk dh uohu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq f”k{k.k vf/kxe dks 

izcykRed cukus ij fo”ks"k tksj fn;k tk jgk gSA vkSj bl gsrq ljdkj }kjk fnu izfrfnu f”k{kk O;oLFkk 

esa fur uwru uokpkjksa dk vuqiz;ksx djus ds funsZ”k o ijke”kZ f”k{kd dks fn;s tk jgs gSa rkfd f”k{k.k 

O;oLFkk esa lq/kkj fd;k tk ldsA orZeku esa f”k{kk O;oLFkk esa leL;k ds dkj.k vkSj muds lek/kku o 

lq/kkj vkfn ij gh vf/kdka”k “kks/k dk;Z fd;s tk jgs gaSA dgh Hkh uohu f”k{k.k fof/k dks f”k{kk {ks= esa 

izfrLFkkfir ugha fd;k tk jgk gS] ftlls fd f”k{kk ds bl fxjrs gq, Lrj dks Bhd fd;k tk ldsA  

 

thou dks vkxs c<kus ds fy, ifjorZu vfuok;Z gS] vkSj bl ifjorZu dk ,d l”kDr ek/;e gS f”k{kkA 

vkt ds ;qx esa f”k{kk ,d O;olk;] ,d VsDuksykWth ds #i esa vxzlj gks jgh gSA le; dh xfr] izÑfr 

vkSj ifjfLFkfr dh vko”;drk dks ns[krs gq, f”k{kk dh fodkleku VsDuksykWth ds ;qx esa ;g vk;ke Hkh 

vifjgk;Z gSAD;ksafd fdlh Hkh uohu fodkl ¼ifjorZu½ ds lkFk uohu iz”uksa dk tUe gksrk gSA uohu 

xqfRFk;k¡ mifLFkr gksrh gSA u, vk;ke [kqyrs gSaA Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa nqjlapkj ds l”kDr ek/;eksa 

ds dkj.k fofo/k ns”k] lekt o laLÑfr ds laxe ds lkFk lkFk lHkh f”k{kdksa dh ijEijkxr f”k{k.k 

O;oLFkk esa fur uwru vk;ke tqM+rs tk jgs gaS] ysfdu tgk¡ f”k{kk ds {ks= esa VsDuksykWth iSj ilkjs [kMh 

gS ogh orZeku le; esa ek/;fed Lrj ij f”k{k.k o vf/kxe miyfC/k dk vk/kkj ijEijkxr fof/k 

vk/kkfjr f”k{k.k gh gSA  

 

d{kk&d{k esa orZeku pyu esa ijEijkxr fof/k vk/kkfjr f”k{k.k ds voyksdu ls Li"V gqvk fd ;g 

f”k{k.k vf/kxe miyfC/k cgqr gh uhjl o v#fpdj gS lkFk gh LFkkuh; vko”;drkvksa dh iwfrZ dk 

lk/ku gSA orZeku izpfyr ijEijkxr fof/k fo|kFkhZ o f”k{kd nksuksa ds gh mRlkg o eukscy dks c<kus esa 

dksbZ ;ksxnku ugha nsrh gSa] blfy, f”k{k.k ds Lo#i] mlds vk;kstu ij iqu%fopkj dks /;ku esa j[krs 

gq,s ek/;fed Lrj ij f”k{k.k vf/kxe miyfC/k esa fdlh uohu f”k{k.k fof/k dh vko”;drk gS] rkfd 

ek/;fed Lrj ij f”k{k.k vf/kxe miyfC/k #fpdj o vkuannk;h cus ,oa lkFk gh f”k{kd Hkh fodkleku 

VSDuksykWth ds izHkkoh mi;ksx dh uohu Hkwfedk ds fy, rS;kj gks o f”k{kd o fo|kFkhZ Hkh lwpuk o 

lapkj izkS|kSfxdh dk mi;ksx djus ds lkFk gh fo|kFkhZ Hkh Lok/;k; ds ek/;e ls lEiw.kZ dkyka”k esa 

lfØ; vf/kxe dj ldsA 

 

fu’d’kZ 

 

orZeku oSKkfud ;qx ds uohu vkfo"dkj ,oa uwru iz;ksx ls f”k{kd o fo|kFkhZ dks voxr gksuk vfr 

vko”;d gSA uokpkjh f”k{kd dks izkphure~ f”k{k.k fof/k;ksa dk R;kx djds vc dqN uokpkjksa o 

uohure lkexzh ds mi;ksx ls fo"k; dks iw.kZ euks;ksx ,oa cky dsfUær f”k{k.k ds #i esa v/;kiu 
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djkdj f”k{k.k dks #fp”khy cukuk gksxkA vr% uokpkjh f”k{kd dks d{kk f”k{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks 

vf/kxe gsrq izsfjr djus ds fy, rFkk fo"k;oLrq dks vkRelkr~ djokus gsrq uokpkj dk iz;ksx djus dk 

ldaYi ysuk gksxk vFkkZr~ izpfyr ijEijkxr fof/k vk/kkfjr f”k{k.k ds LFkku ij uohu f”k{k.k fof/k dk 

iz;ksx dj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB~; lkexzh vf/kd lqxzká cukus ds lkFk vftZr Kku dks LFkk;h cuk;k 

tk ldrk gSA  

 

orZeku ifjn`”; esa f”k{kk ds ek;us rhozrk ls ifjofrZr gks jgs gaSA lkekftd ifjorZu ,oa fodkl ds fy, 

f”k{kk dks la;a= ekuk tkrk gSA bl izdkj f”k{kk dk lca/k orZeku ls u gksdj Hkfo"; ls gksrk gSA 

blfy, f”k{kk dks bl ifjizs{; esa ns[kuk pkfg, fd bl fd 21 oha “krkCnh esa u;h ih<+h vius vkidks 

u;h “krkCnh ds fy, leFkZ cuk ldsA vr% vkt vko”;drk gS] ,slh f”k{kk iz.kkyh dh ftlesa fo|kfFkZ;ksa 

dks iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk rduhdh f”k{kk dh tks uokpkfjd f”k{k.k fof/k ,oa f”k{k.k dkS”kyksa ls 

laHko gS ftlls Nk= xq.koŸkk iw.kZ f”k{kk izkIr djs rFkk mlds O;fDŸkRo dk lokZxh.k fodkl gksAf”k{kd 

ml ckx dk ckxok¡ gS ftlesa uUgsa&uUgsa cky xksikyksa ds #i esa eu dks gf"kZr o meafxr dj nsus okys 

iq"Ik f[kyrs gSa] ftUgsa [kkn ikuh nsdj lqxfU/kr o ijfgrdkjh isM+ ikS/kksa ds #i esa balkuksa dh jpuk 

djrs gaSA f”k{kd ml ikjl ds ln`”; gksrk gS] ftldk Li”kZ ikdj yksgk Hkh lksuk cu tkrk gSA vFkkZr~ 

furkUr vx<s+ o vui<+ ckyd Kku o dkS”ky dh „f"V ls fljekSj cu tkrs gaSAorZeku le; esa f”k{kd 

dks viuh bl fo”ks"krk dks /;ku esa j[krs gq, uohu f”k{k.k fof/k dk iz;ksx bl izdkj Hkh djuk gksxk 

fd fo|kFkhZ uokpkjh f”k{k.k ls izkIr lwpukvksa o Kku dks lgh vFkksZa esa le> dj lgh lanHkksZa esa mi;ksx 

dj ldsA oS”ohdj.k ds bl nkSj esa uokpkj ;qDr uohu f”k{k.k fof/k fo|kFkhZ gsrq de le; esa #fpdj 

vf/kxe lafLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA rkfd fo|kFkhZ vf/kdkf/kd #i ls vf/kxe gsrq izsfjr gks ldsA  

 

lanHkZ 

 

1- ckNksfr;k] ghjkyky ¼2011½] **f'k{k.k lkèku vkSj cgqlapkj ekè;e**] Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk] ,u- lh- 

bZ- vkj- Vh- ifCyds”kUl] ubZ fnYyh] vçSy  

2- f”kodqekj] ,- ,oa flaxkjkosyq] th- ¼2016½] ^^f”k{kk esa lEizs"k.k midj.kksa dh Hkwfedk^^] *,twVsªDl*] 

okWY;we 16] u- 1] flrEcj] i`0 23&27 

3- dqekjh] dfork ,oa ikBd] vkj-ih- ¼2012½ f'k{k.k vf/kxe izfØ;k es fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dh 

mikns;rk ifjizs{;] ;kstuk vkSj iz'kklu dk lkekftd vkfFkZd lanHkZ] vad 1] vizSy] ubZ fnYyh 

4- flxkjkosyw] th- ,oa Vh] eqFFkqfd'uu ¼2007½] *^mPp f'k{kk gsrq lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dh 

vko';drk*^] ,T;wVªsDl] uhydey ifCyds'ku] gSnjkckn] vxLr 

 

 

 


