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f”k{kk ,oa tsaMj foHksnhdj.k  
 

lqeu dqekj >k
1
] MkW0 utek csch

2 

 
1
“kks/kkFkhZ] f”k{kk”kkL= foHkkx] y0 uk0 fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk 

2
vflLVsaV izksQslj] MkW0 tkfdj gqlSu f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] ygsfj;kljk;] njHkaxk 

 

 

 

lkjka”k 

 

tsaMj foHksnhdj.k ls Nk=kvksa ds O;fäRo udkjkRed izHkko iM+rk gSA ?kj] ifjokj] lekt] fo|ky; 

vkfn loZ= fdlh u fdlh :i esa Nk=kvksa ds lkFk i{kikr gksrk gSA ekrk&firk Hkh viuh csfV;ksa ds 

lkFk tsaMj foHksnhdj.k tSls O;ogkj viukrs gSa] ftldk udkjkRed çHkko csfV;ksa ij iM+rk gSA csVh 

fo|ky; tkuk pkgrh gS] og vkxs i<+uk pkgrh gS ysfdu xzkeh.k {ks= esa fdlh u fdlh dkj.k ls mls 

Ldwy tkus ls jksd fn;k tkrk gSA mls vkxs c<+us ¼mPp f'k{kk ikus½ dh btktr ugÈ feyrh gSA ogÈ 

csVksa dks i<+us ds fy, vPNs ls vPNs fo|ky; esa ukekadu djokrs gSa vkSj i<+krs gSaA csVksa ds i<+kus ds 

fy, mldh vkÆFkd {kerk l{ke gks tkrh gS ijUrq csfV;ksa dks i<+kus esa vleFkZrk tkfgj djrs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa [kkldj xzkeh.k lekt esa Nk=k,¡ pkgs og fdlh Hkh oxZ o tkfr ls vkrh gS a vkSj og 

i<+uk Hkh pkgrh gSa ijUrq lkekftd o vkÆFkd dkj.kksa ls mldh i<+kÃ vo:) gks tkrh gS dkj.k ogh 

tsaMj foHksnhdj.k dk gSA çk;% xzkeh.k {ks= ds vfHkHkkod o ekrk&firk viuh csfV;ksa dks nwj esa fLFkr 

fo|ky; gksus ds dkj.k] lg f'k{kk O;oLFkk gksus ds dkj.k] pyrs&fQjrs eupys yM+dksa ds dkj.k o 

xjhch ds dkj.k fo|ky; Hkstuk ugÈ pkgrsA bldk [kkfe;ktk yM+fd;ksa dks mBkuk iM+rk gSA 

 

“kCn dqath % tsaMj foHksnhdj.k] f”k{kk] lkekftd fLFkfr] fo|ky; vkfnA 

 

 

 

izLrkouk 

 

tsaMj foHksnhdj.k ls Nk=kvksa cqM+h rjg çHkkfor gksrh gSaA pw¡fd ekè;fed fo|ky; dh Nk=k,¡ fd”kksjo; 

dh gksrh gSaA fd”kksjo; dh Nk=kvksa dks lekt esa vFkkZr~ ?kj] ifjokj] fo|ky; lHkh txg lksp le> 

dj pyuk iM+rk gSA D;ksafd iq:"k çèkku lekt esa] [kkl dj orZeku lekt esa iq:"kksa dk „f"Vdks.k o 

utfj;k cny pqdk gSA ijkÃ L=h@yM+dh@Nk=k ij dq„f"V jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd Nk=kvksa dh 

la[;k ekè;fed fo|ky;ksa o baVjehfM,V laLFkkuksa rd gh lhfer jg tkrh gS vFkkZr~ mPp f”k{kk 

laLFkkuksa esa Nk=kvksa dh la[;k fcYdqy ?kV tkrh gSA
1 

 

fo|ky; esa Hkh Nk=kvksa dks tsaMj foHksnhdj.k dk lkeuk djuk iM+rk gSA orZeku esa dbZ f”k{kd xq# dh 

e;kZnk dks Hkwy pqds gSaA os Nk=kvksa ls HksnHkko djrs utj vkrs gSaA os Nk=&Nk=kvksa ij le „f"V cuk;s 

ugÈ j[k ikrs] ;k rks os Nk=kvksa ij gh fo”ks"k utj j[krs gSa ;k Nk=ksa ij ghA dqN f”k{kd Nk=ksa dks gh 

vfèkd çJ; nsrs gSaA mUgÈ ls vfèkd ç”u iwNrs gSa] Nk=ksa dks gh vkxs cSBkrs gSa vFkkZr~ d{kk esa fdlh u 

fdlh çdkj ls Nk=&Nk=kvksa ds lkFk foHksn dh uhfr viukrs gSaA dqN f”k{kd Nk=kvksa ij gh fo”ks"k ‟

ik n”kkZus yxrs gSaA ogh fo”ks"k ‟ik vkxs pydj Nk=kvksa ds fy, vfgrdj gks tkrk gSA Nk=ksa ds utj 

esa bl çdkj dk vkpj.k Li"V Hksn&Hkko dks n”kkZrk gSA 

 

laHkor% vè;kidksa dh rS;kjh vFkkZr~ f”k{kd çf”k{k.k esa tsaMj foe”kZ ij Nk=&vè;kid ¼f”k{kdksa½ dk 

è;ku tsaMj lekurk ij ugÈ fn;k tkrk gSA oSls Hkh f”k{kdksa dks Hkkjrh; lafoèkku] f”k{kk vk;ksxksa] f”k{kk 

lfefr;ksa rFkk jk"Vªh; f”k{kk uhfr;ksa ds fn”kk&funsZ”k ds vuqlkj pyuk pkfg, vkSj d{kk&d{k esa fdlh 
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Hkh rjg dk HksnHkko tSlk O;ogkj ugÈ viukuk pkfg,A ijUrq f”k{kd iwokZxzg ls xzflr gksdj tkfr] 

Çyx] èkeZ vkfn ds vkèkkj ij HksnHkko djrs gSaA ,sls gh f”k{kd xq# ds e;kZnkvksa] vkn”kks±] O;ogkjksa ij 

dqBkjk?kkr djrs gSa cfYd ikBî&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkh Nk=kvksa ds lkFk i{kikr djrs gSaA ;fn Nk=k,¡ 

ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysuk pkgrh Hkh gSa rks mUgsa ;g dgk tkrk gS fd rqels ;g dk;Z ugÈ gks 

ik;sxkA rqels laHko ugÈ gksxkA f”k{kdksa ds bl çdkj ds O;ogkj ls Nk=k,¡ dqafBr gks tkrh gSaA
2 

 

ekrk&firk Hkh viuh csfV;ksa ds lkFk tsaMj foHksnhdj.k tSls O;ogkj viukrs gSaA ftldk udkjkRed 

çHkko csfV;ksa ij iM+rk gSA csVh fo|ky; tkuk pkgrh gS] og vkxs i<+uk pkgrh gS ysfdu fdlh u 

fdlh dkj.k ls mls Ldwy tkus ls jksd fn;k tkrk gSA mls vkxs i<+us dh btktr ugÈ feyrh gS ogÈ 

csVksa dks i<+us ds fy, Ldwy Hkstk tkrk gSA ;fn csVk ugÈ i<+uk pkgrk gS rks mls Fkksi&Fkksi dj i<+k;k 

tkrk gSA ;fn ?kj esa dksÃ vko”;d dke iM+ x;k rks csVh Ldwy ugÈ tk;sxh] mls ?kj ds dke esa gkFk 

c¡Vkuk gSA ;fn dksÃ vfrfFk o esgeku vk tk;s rks] csVh dk Ldwy tkuk can] ysfdu csVksa dks gj gky 

esa Ldwy Hkstk tkrk gSA ;gk¡ rd fd csVksa ds fy, vPNs&vPNs dksaÇpx o VîwVj dh O;oLFkk djrs gSa 

ysfdu csfV;ksa dks ;g lqfo/kk ugha nh tkrhA csVksa dks f”k{k.k lkexzh i;kZIr ek=k esa eqgS;k djk;h tkrh 

gS ogÈ csfV;ksa ds fy, dke pykÅ f”k{k.k lkexzh çnku dh tkrh gSA bl rjg ds HksnHkko dk lkeuk 

csfV;ksa o Nk=kvksa dks djuk iM+rk gSA
3 

 

xzkeh.k {ks= dh Nk=k,¡ pkgs og fdlh Hkh oxZ o tkfr ls vkrh gSa vkSj og i<+uk Hkh pkgrh gSa ijUrq 

lkekftd o vkÆFkd dkj.kksa ls mldh i<+kÃ vo:) gks tkrh gS dkj.k ogh tsaMj foHksnhdj.k dk gSA 

xzkeh.k {ks= ds vfHkHkkod o ekrk&firk viuh csfV;ksa dks nwj esa fLFkr fo|ky; gksus ds dkj.k] 

lg&f”k{kk O;oLFkk gksus ds dkj.k pyrs&fQjrs eupyksa ds dkj.k] xjhch ds dkj.k fo|ky; Hkstuk ugÈ 

pkgrsA ogÈ vius csVksa dks fo|ky; vo”; Hkstrs gSaA vkt dy eupys yM+ds] fljfQjs o mí.M yM+dksa 

dh lekt esa deh ugÈ gSA Ldwy tkrs&vkrs oä] dksÇpx tkrs&vkrs oä ;k dgÈ ?kweus ds nkSjku mu 

eupyksa o fljfQjs yM+dksa dh NÈVkdlh o QfCr;k¡ Nk=kvksa dks lquuh iM+rh gSA lekt esa ,sls yM+dksa 

o mpôksa dks dksÃ MkaV&QVdkj ugÈ ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa Nk=kvksa dk fo|ky; tkuk nqLlokj 

gks tkrk gSA mldh i<+kÃ :d tkrh gSA ;g lc gekjs lekt dh dqlaL‟fr dk gh ifj.kke gSA blds 

ewy esa tsaMj foHksnhdj.k o iq:"k lÙkk dk gh çHkko gSA
4 

 

?kj&ifjokj esa ftl rjg csVksa dks Lora=rk o LoPNanrk feyh jgrh gS ml rjg dh Lora=rk o 

LoPNanrk csfV;ksa dks ugÈ feyrh gSA csfV;ksa dks dM+s vuq”kklu esa jguk iM+rk gSA csfV;k¡ vius eu ls 

lgsfy;ksa ds ;gk¡ o cktkj ?kweus ds fy, ugÈ tk ldrh gS mls ek¡ o firk ls btktr ysuh iM+rh gSA 

;fn btktr fey Hkh tkrh gS vkSj ;fn foyEc ls ?kj igq¡prh gS rks dÃ ç”u iwNs tkrs gSaA bruh nsj 

dSls gqÃ] D;ksa gqÃ \ vkfnA ijUrq csVk vius eu dh etÊ ls ;=&r= ?kwe ldrk gS] foyEc ls ?kj vk 

ldrk gS] mlls dksÃ ç”u ugÈ djrk fd foyEc ls D;ksa vk;k\ bl rjg dk i{kikr iw.kZ joS;k 

tsaMj&foHksnhdj.k dk çHkko gh le>k tk;sxkA 

 

çk;% vfHkHkkod dh lksp jgrh gS fd csVksa dks vfèkd i<+k;saxs] Å¡ph f”k{kk nsaxs vkSj fookg esa vfèkd ls 

vfèkd ngst o fryd ysaxsA ogÈ csfV;ksa dks vfèkd o Å¡ph f”k{kk nsuk ugÈ pkgrs] D;ksafd mlds yk;d 

nqYgk <w¡<+uk iM+sxk] vfèkd fryd nsuk iM+sxk vFkkZr~ dÃ leL;kvksa dks >syuk iM+sxkA bldk çHkko 

yM+fd;ksa dh f”k{kk ij iM+rk gSA mls dke pykÅ f”k{kk nsdj vFkkZr~ lk{kj cukdj vius dÙkZO; dks 

iwjk dj ysrs gSaA gky ds o"kks± esa tsaMj foHksnhdj.k esa FkksM+h f”kfFkyrk vkÃ gSA iq:"kksa ds lksp esa 

ifjorZu vk;k gSA fcgkj esa orZeku ljdkj Nk=kvksa@fL=;ksa dh f”k{kk ij fo”ks"k è;ku ns jgh gSA bl 

gsrq dbZ rjg ds ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS ;Fkk& lkbZfdy ;kstuk] iks”kkd] Nk=o`fÙk 

vkfn dk;ZØeksa ls ek/;fed fo|ky; ds Nk=kvksa ,oa vfHkHkkodksa esa f”k{kk ds izfr tkx:drk esa o`f) 

gqbZ gSA ljdkjh lqfoèkkvksa ds feyus ds dkj.k ekè;fed Lrj dh Nk=kvksa dh la[;k esa btkQk gqvk gSA 

xzkeh.k bykds dh yM+fd;k¡ Hkh vc fo|ky; tkus yxh gSaA fofHkUu ijh{kkvksa esa yM+fd;ksa dk ijh{kkQy 

yM+dksa ls csgrj gksus yxk gSA bl izdkj tsaMj foHksnhdj.k esa deh fn[kkbZ iM+ jgh gSA 
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fu’d’kZ 

 

tsaMj foHksnhdj.k ls yM+fd;ksa esa ekufld dqçHkko iM+us yxrk gSA gj txg HksnHkko dks lgu dj 

yM+fd;k¡ ekufld :i ls dqafBr gks tkrh gSaA muds ekufld LokLF; ij bldk dqçHkko iM+rk gS vkSj 

og [kqn Lohdkj djus yxrh gSa fd iq:"k o yM+dk muls Js"B gSA Lo;a L=h gksdj Hkh ekrk,¡ vius 

csVs&csVh ds chp HksnHkko djus yxrh gSA bl çdkj dh dqçFkk;s ih<+h nj ih<+h vkxs c<+us yxrh gSA 

dHkh&dHkh rks fL=;ksa o yM+fd;ksa dks fL=;k¡ gksus ij ?kwVu eglwl gksrh gSA og dHkh Lora= vfLrRo 

ugÈ cuk ikrh gSA cpiu] ;kSou ,oa cq<+kik esa Øe”k% firk] ifr ,oa iq= ds laj{k.k esa le; O;rhr 

djuk iM+rk gSA f”k{kk ds c<+rs gq, nk;js ds ckotwn lekt esa yM+fd;ksa dh ijofj”k dk ,d ekun.M 

cuk j[kk gS tSls fL=;k¡ vfr dksey] vfr leÆir] vfr fouez vR;fèkd 'kkar] vR;fèkd èkS;Zoku] 

fu”ps"V] vkfn&vkKkdkjh gksA R;kx cfynku dh çfrewÆr gksA cpiu ls yM+fd;ksa ds eu o efLr"d esa 

;g cSBk;k tkrk gS fd ftl ?kj esa og iSnk gqÃ gS] iyh&c<+h gS os ml ?kj dh vLFkkÃ lnL; gSa] ifr 

dk ?kj gh mudk LFkkÃ ?kj gSA mudh Hkwfedk pgkjnhokjh ds Hkhrj gh gks rks lgh gSA bl izdkj ds 

lksp esa muesa ghu Hkkouk vk tkrh gSA KkrO; gS fd orZeku le; esa yM+fd;ksa o efgykvksa dh f”k{kk 

ij dkQh /;ku fn;k tk jgk gSA blds ldkjkRed ifj.kke Hkh fn[kkbZ iM+us yxs gSaA vc gj d{kk esa 

yM+dh o efgykvksa dh mifLFkfr vPNh ns[kh tk jgh gSA gk¡ xzkeh.k o fuEu oxksZa esa vHkh Hkh tkx:drk 

dk vHkko gSA vr% bl vksj fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSSA 
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