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अमूतत (ABSTRACT) 

 

प्रसु्तत शोध-पत्र का मुख्य मंतव्य बबहार प्रांत के मधुबनी जनपद के शासकीय माध्यबमक बिद्यालयो ं में अध्ययनरत बकशोरिय 

छात्राओ ं (N = 400) के अंतगगत प्राथबमक बिबकत्सा (First Aid) संबंधी ज्ञान के बिबभन्न व्यािहाररक घटको ंतथा उनकी सामान्य 

स्वास्थ्य िेतना का बििरणात्मक मूल्ांकन करना है। स्तरीकृत यादृच्छिक न्यायदशग बिबध द्वारा 31 सरकारी बिद्यालयो ं से 400 

बाबलकाओ ं (320 ग्रामीण एिं 80 शहरी) का ियन बकया गया। प्राथबमक समको ं के संकलन हेतु स्व-बनबमगत एिं मानकीकृत 

'शारीररक स्वास्थ्य जागरूकता प्रश्नािली' का प्रयोग बकया गया। आंकडो ंके बिशे्लषण हेतु बिबशष्ट िणगनात्मक सांच्छख्यकी (प्रबतशत 

बितरण, माध्य, मच्छध्यका, बहुलक, एिं मानक बििलन) का अनुप्रयोग बकया गया। 
 

शोध के बनष्कषों से ज्ञात हुआ बक समेबकत रूप से 80% छात्राएं स्वास्थ्य के प्रबत सजग हैं तथा 75% छात्राएं दैबनक बिद्यालयी जीिन 

में गंभीर व्याबधयो ं से मुक्त हैं। प्राथबमक बिबकत्सा के तीन मुख्य घटको—ंपट्टी बांधना, ओ.आर.एस. घोल बनमागण, तथा बटटनेस 

िेतना—के संयुक्त प्रबतशत बितरण बिशे्लषण से यह उद्घाबटत हुआ बक केिल 26.7% छात्राओ ंमें उच्च ज्ञान है, जबबक बहुसंख्यक 

56.7% छात्राएँ 'औसत ज्ञान' की शे्रणी में तथा 16.6% छात्राएँ 'बनम्न ज्ञान' की शे्रणी में संकें बित हैं। यह पररणाम राष्टर ीय बशक्षा नीबत 

(NEP 2020) के आलोक में माध्यबमक स्तर के पाठ्यक्रम में जीिनोपयोगी व्यािहाररक कौशलो ं(Life Skills) को अबनिायग रूप से 

समाबहत करने की नीबतगत आिश्यकता को रेखांबकत करता है। 

 

मुख्य िब्द (Keywords): प्राथबमक बिबकत्सा ज्ञान, स्वास्थ्य जागरूकता, अबधगम स्तर, बकशोरिय छात्राएं, प्रबतशत बितरण, राष्टर ीय 

बशक्षा नीबत 2020 
 

 
 

पररचय एििं  ैद्ािंर्तक पृष्ठभूर्म 

 

(INTRODUCTION & THEORETICAL FRAMEWORK) 

 

बशक्षा और स्वास्थ्य मानि पंूजी बनमागण के दो अंतसंबंबधत आयाम हैं। राष्टर ीय बशक्षा नीबत (NEP 2020) के समग्र बिकास (Holistic 

Development) के लक्ष्ो ंके आलोक में संज्ञानात्मक बिकास (Cognitive Development) और शारीररक स्वास्थ्य एक-दूसरे के पूरक 

हैं। बिश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार 10-19 िषग का बकशोरिय काल तीव्र शारीररक, मानबसक और हामोनल पररितगनो ंका 

संबधकाल है। इस अिस्था में बाबलकाओ ंमें शारीररक स्वास्थ्य, संतुबलत पोषण और व्यच्छक्तगत स्विता के प्रबत जागरूकता उनके 

बिद्यालयी ठहराि और सीखने की क्षमता (Learning outcomes) को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाबित करती है। प्रसु्तत शोध बबहार के 

सामाबजक-शैबक्षक रूप से बिबशष्ट मधुबनी बजले की बकशोरिय छात्राओ ंमें स्वास्थ्य िेतना और अबधगम के अंतसंबंधो ंको िैज्ञाबनक 

साक्ष्ो ंके माध्यम से खंगालने का एक प्रामाबणक प्रयास है। 

 

िोध के उदे्दश्य 

(OBJECTIVES OF THE STUDY) 
 

1. मधुबनी बजले के सरकारी माध्यबमक बिद्यालयो ंकी बकशोरिय छात्राओ ंमें शारीररक स्वास्थ्य जागरूकता तथा उनके शैक्षबणक 

अबधगम स्तर की ितगमान च्छस्थबत (Descriptive Profile) का आकलन करना। 
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2. छात्राओ ं की शारीररक स्वास्थ्य जागरूकता के प्राप्ांको ं तथा उनके अबधगम स्तर के प्राप्ांको ं के मध्यमानो ं के बीि के 

िास्तबिक अंतर (Difference) की सांच्छख्यकीय साथगकता की जाँि करना। 

3. छात्राओ ंके स्वास्थ्य के प्रबत दृबष्टकोण, प्राथबमक बिबकत्सा ज्ञान तथा समकालीन आधुबनक स्वास्थ्य िुनौबतयो ंके संबंध में उनकी 

समझ का मूल्ांकन करना। 

 

िोध र्िर्ध एििं प्रर्िया 

(RESEARCH METHODOLOGY & PROCEDURE) 

 

 िोध र्िर्ध: प्रसु्तत अध्ययन में मात्रात्मक संप्रदाय के अंतगगत 'िणगनात्मक सिेक्षण शोध बिबध' (Descriptive Survey Method) 

का प्रयोग बकया गया है। 

  मर्ि (Population): मधुबनी बजले के समस्त सरकारी माध्यबमक बिद्यालयो ं (कक्षा 9िी ं एिं 10िी)ं में पंजीकृत समस्त 

बकशोरिय छात्राएं (13-18 िषग)। 

 न्यायदित (Sample Size): स्तरीकृत यादृच्छिक न्यायदशग बिबध (Stratified Random Sampling) द्वारा कुल 400 छात्राओिं 

(320 ग्रामीण और 80 शहरी) का बनष्पक्ष ियन बकया गया। 

 िोध उपकरण (Tools): शोधकताग द्वारा स्व-बनबमगत एिं मानकीकृत 'शारीररक स्वास्थ्य जागरूकता प्रश्नािली' (बिश्वसनीयता 

गुणांक R = 0.82) तथा छात्राओ ं के 'अबधगम स्तर' हेतु बबहार बिद्यालय परीक्षा सबमबत के मानदंडो ं पर आधाररत िाबषगक 

परीक्षाओ ंके संबित आबधकाररक प्राप्ांक (Academic Scores)। 

  ािंख्यख्यकीय र्िशे्लषण प्रर्िर्धयााँ: प्रबतशत बितरण, माध्य (Mean), मच्छध्यका (Median), बहुलक (Mode), मानक बििलन 

(SD), और मध्यमानो ंके अंतर हेतु स्वतंत्र प्रबतदशग 'टी-परीक्षण' (Independent Samples t-Test)। 

 

 मेर्कत  ािंख्यख्यकीय पररणाम एििं पररकल्पना परीक्षण 

(RESULTS & HYPOTHESIS TESTING MATRIX) 

 

तार्लका 1: िोध की  मस्त 7 र्िर्िि पररकल्पनाओिं के परीक्षण का  मेर्कत र्ििरण (N = 400) 

 

ि. िं. 
िोध की र्िर्िि पररकल्पना 

(Hypotheses) 

प्रयुक्त  ािंख्यख्यकीय 

उपकरण 

पररकर्लत  ािंख्यख्यकीय 

मान (Calculated 

Values) 

पररकल्पना का 

अिंर्तम पररणाम / 

र्नणतय 

1. 

अबधकांश बकशोरिय छात्राओ ंमें 

शारीररक स्वास्थ्य के प्रबत 

जागरूकता है। 

प्रबतशत बितरण 

(Percentage) 

उच्च = 20% 

मध्यम = 60% 

पररकल्पना स्वीकृत 

(80% छात्राएं सजग 

हैं) 

2. 

स्वास्थ्य जागरूकता तथा अबधगम 

स्तर के प्राप्ांको ंमें कोई साथगक 

अंतर नही ंहै। 

स्वतंत्र प्रबतदशग 'टी-

परीक्षण' (t-Test) 

't' मूल् = 0.658 

(df = 798, 

p > 0.05) 

पररकल्पना स्वीकृत 

(शून्य अंतर बसद्ध 

हुआ) 

3. 
अबधकांश छात्राओ ंमें शारीररक 

स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं नही ंहै। 

प्रबतशत बितरण 

(Percentage) 
समस्या मुक्त = 75% 

पररकल्पना स्वीकृत 

(अबधकांश छात्राएं 

स्वस्थ हैं) 

4. 

स्वास्थ्य की पारंपररक और आधुबनक 

अिधारणा के प्रबत सकारात्मक 

दृबष्टकोण है। 

माध्य (Mean) एिं SD 
Mean = 68.40 

(SD = 8.12) 

पररकल्पना स्वीकृत 

(अनुकूल दृबष्टकोण है) 

5. 
स्वास्थ्य समस्याओ ंकी पहिान तथा 

उनसे बनपटने की समझ औसत है। 

प्रबतशत बितरण 

(Percentage) 
औसत समझ = 65% 

पररकल्पना स्वीकृत 

(छात्राओ ंकी समझ 

औसत है) 

6. 

अबधकांश छात्राओ ंमें शारीररक 

स्वास्थ्य से संबंबधत निीनतम 

समस्याओ ंकी जानकारी है। 

प्रबतशत बितरण 

(Percentage) 
जानकारी है = 72% 

पररकल्पना स्वीकृत 

(आधुबनक िुनौबतयो ं

का ज्ञान है) 

7. 

अबधकांश छात्राओ ंमें प्राथबमक 

बिबकत्सा से संबंबधत ज्ञान की औसत 

जानकारी है। 

घटक-िार संयुक्त 

प्रबतशत 

अिा = 26.7%, औसत = 

56.7% 

कम = 16.6% 

पररकल्पना स्वीकृत 

(प्राथबमक बिबकत्सा 

ज्ञान औसत है) 
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मुख्य िोध र्नष्कषत 

(KEY FINDINGS) 

 

1.  िंतुर्लत  ािंख्यख्यकीय र्ितरण: शारीररक स्वास्थ्य जागरूकता (Mean = 64.50, SD = 10.00) और अबधगम स्तर (Mean = 

64.95, SD = 9.34) के कें िीय मापो ं का समरूप होना यह प्रमाबणत करता है बक एकबत्रत आंकडे सामान्य संभाव्यता िक्र 

(NPC) का अनुसरण करते हैं। 

 

2. िून्य अिंतर (No Significant Difference): मुख्य शून्य पररकल्पना (पररकल्पना 2) पर प्रयुक्त 't-test' का मूल् 0.658 आया, 

जो सांच्छख्यकीय रूप से साथगक नही ंहै (p > 0.05)। यह बसद्ध करता है बक बाबलकाओ ंका स्वास्थ्य जागरूकता स्तर और उनका 

अबधगम स्तर समानुपाबतक संतुलन और गबत के साथ िल रहा है। 

 

3. व्यािहाररक कौिल का मध्यम स्तर: घटक-िार बिशे्लषण (सारणी 4.9) के अनुसार प्राथबमक बिबकत्सा (First Aid) के तीन 

प्रमुख घटको ं(पट्टी बांधना, ORS घोल बनमागण, बटटनेस िेतना) में सिागबधक 56.7% छात्राएिं  औ त ज्ञान की शे्रणी में पाई गईं, 

जो व्यािहाररक जीिन कौशल के औपिाररक प्रबशक्षण की आिश्यकता को दशागता है। 

 

4.  मकालीन चेतना: 72% छात्राएं आधुबनक समस्याओ ं (जैसे अत्यबधक मोबाइल स्क्रीन टाइम के दुष्प्रभाि, जंक फूड से 

मोटापा) के प्रबत सजग पाई गईं। 

 

नीर्तगत  ुझाि एििं िैक्षर्णक र्नर्हताथत  

(Policy Recommendations Based on NEP 2020) 

 

 हेल्थ एिं ड िेलने  क्लब (NEP Para 12.5): छात्राओ ंके प्राथबमक बिबकत्सा ज्ञान को 'औसत' (56.7%) से 'उच्च' शे्रणी में लाने 

के बलए प्रते्यक बिद्यालय में रेड क्रॉस के सहयोग से अबनिायग प्रमाण-पत्र आधाररत फर्स्ग-एड प्रबशक्षण कायगक्रम शुरू बकए जाएं। 

  मग्र प्रगर्त काडत  (NEP Para 4.34): छात्राओ ं के बलए केिल शैक्षबणक अंक नही,ं बच्छि उनके शारीररक स्वास्थ्य और 

पोषण सूिकांको ंका बनयबमत लेखा-जोखा रखने हेतु 'समग्र स्वास्थ्य प्रोगे्रस काडग ' (Holistic Card) की व्यिस्था लागू की जाए। 

 पोषण  ाक्षरता एििं मानर् क स्वास्थ्य परामित: बकशोरिय काल के शारीररक पररितगनो ंऔर समकालीन मानबसक तनािो ं

से बनपटने के बलए मबहला बिबकत्सको ंद्वारा माबसक काउंबसबलंग (Counseling) सत्र आयोबजत बकए जाएं तथा स्थानीय पौबष्टक 

खाद्य पदाथों के महत्व पर बल बदया जाए। 

 

उप िंहार 

(CONCLUSION) 

 

बनष्कषगतः  यह शोध बबहार के मधुबनी बजले की बकशोरिय छात्राओ ं में शारीररक स्वास्थ्य के प्रबत जागरूकता उनके शैक्षबणक 

अबधगम स्तर के साथ एक सुदृढ़ सकारात्मक संतुलन प्रदबशगत करती है। यबद शोध में सुझाए गए नीबतगत उपायो,ं जैसे व्यािहाररक 

प्राथबमक बिबकत्सा प्रबशक्षण और बनयबमत पोषण परामशग को जमीनी स्तर पर लागू बकया जाए, तो यह न केिल बाबलकाओ ंके 

शैक्षबणक स्तर को ऊंिाइयो ंपर ले जाएगा बच्छि एक स्वस्थ और समृद्ध समाज के बनमागण में मील का पत्थर बसद्ध होगा। 

 

 िंदभत ग्रिंथ  ूची 

(REFERENCES) 

 

1. कबपल, एि. के. (2019). अनुसंधान बिबधयां: व्यिहारपरक बिज्ञानो ंमें (16िां सं.). भागगि बुक हाउस. 

2. कुलशे्रष्ठ, एस. पी. (2018). शैबक्षक अनुसंधान के मूल तत्व. लाल बुक बडपो. 

3. गुप्ा, एस. पी. (2021). अधगम और बिकास का मनोबिज्ञान. शारदा पुस्तक भिन. 

4. पाणे्डय, के. पी. (2017). बशक्षा में बक्रयात्मक अनुसंधान. बिश्वबिद्यालय प्रकाशन. 

5. भटनागर, ए. बी., & भटनागर, अनुराधा. (2020). शैबक्षक अनुसंधान एिं सांच्छख्यकी. अग्रिाल पच्छिकेशन्स. 

6. यूबनसेफ बबहार ररपोटग. (2024). बबहार में बकशोरिय बाबलकाओ ं का स्वास्थ्य, पोषण एिं स्विता सूिकांक: एक के्षत्रीय 

मूल्ांकन ररपोटग. मबहला एिं बाल बिकास बनगम, बबहार सरकार. 

7. शमाग, आर. ए. (2019). बशक्षा के मनोिैज्ञाबनक आधार. आर. लाल बुक बडपो. 

8. बसंह, ए. के. (2021). बशक्षा, मनोबिज्ञान एिं अन्य व्यिहारपरक बिज्ञानो ं में अनुसंधान बिबधयां (12िां सं.). मोतीलाल 

बनारसीदास. 

9. बसंह, ए. के. (2022). बशक्षा और मनोबिज्ञान में सांच्छख्यकी. मोतीलाल बनारसीदास. 

10. Asthana, B. B. (2020). Measurement and Evaluation in Psychology and Education. Vinod Pustak Mandir. 

11. Best, J. W., & Kahn, J. V. (2016). Research in Education (10th ed.). Pearson Education. 

12. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods 

Approaches (5th ed.). SAGE Publications. 

13. Garrett, H. E. (2015). Statistics in Psychology and Education. Vakils, Feffer & Simons Pvt. Ltd. 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 14 Issue 5, September-October, 2026 

Page | 232 

14. Kerlinger, F. N. (2012). Foundations of Behavioral Research (4th ed.). Surjeet Publications. 

15. Mangal, S. K. (2021). Statistics in Psychology and Education (2nd ed.). PHI Learning Pvt. Ltd. 

16. Ministry of Human Resource Development. (2020).  

17. National Education Policy 2020. Government of India. education.gov.in 

18. National Sample Survey Office. (2023). Key Indicators of Social Consumption in India: Health and Education 

(NSS 75th Round). Ministry of Statistics and Programme Implementation, Government of India. 

19. World Health Organization. (2022). Physical health, nutritional literacy and academic performance guidelines for 

adolescent development. WHO Regional Office for South-East Asia. 

 

http://education.gov.in/

