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साराांष 

 

अांतरात्मा से समाधि की यात्रा मनुष्य की वह गहन आध्यात्मत्मक प्रधिया है, धिसमें िीव बाह्य धवषय ां, राग-दे्वष और म ह की 

प्रवृधिय ां से धवमुख ह कर अपने धनि आत्मस्वरूप की ओर उनु्मख ह ता है। यह यात्रा धकसी बाहरी सिा में धवलीन ह ने 

की नही ां, बत्मि अपने शुद्ध, चेतन और अनांतगुणमय आत्मद्रव्य का साक्षात्कार करने की यात्रा है। िैन दशशन में इसका 

चरम स्वरूप धनि आत्मस्वभाव में त्मथित ह ना है। 

 

1. अंतरात्मा का बोि- अंतरात्मा का बोि आत्मा की उस  ेतन सत्ता की पह ान है, जो शरीर, इंधियो,ं मन और बाह्य पदार्ों से धभन्न 

है। आत्मा का िािधिक स्वरूप ज्ञान और दशयनमय है, धकंतु कमों तर्ा राग-दे्वषजधनत पररणामो ं के कारण जीि अपने इस शुद्ध 

स्वरूप को धिसृ्मत कर संसार में भटकता रहता है। 

 

जागृधतः जब सािक बाह्य धिषयो ंऔर सांसाररक आकषयणो ंसे अपना ध्यान हटाकर अपने भीतर के ज्ञाता-िष्टा स्वरूप को पह ानने 

लगता है, तब आत्मजागरण का प्रारंभ होता है। िह समझता है- “मैं शरीर नही,ं शरीर का ज्ञाता हूँ, मैं धि ार नही,ं धि ारो ंको जानने 

िाला  ेतन आत्मा हूँ।” 

 

2. मन की एकाग्रता और ध्यान- आत्मस्वरूप की ओर उनु्मख होने के बाद सािक का ध त्त क्रमशः स्तथर्र होने लगता है। श्वास, मंत्र 

अर्िा धकसी बाह्य धबंदु पर एकाग्रता ध्यान की प्रारंधभक सहायता हो सकती है, धकंतु जैन दृधष्ट से ध्यान की उच्च अिथर्ा में सािक 

का लक्ष्य धनज आत्मतत्त्व का ध ंतन और अनुभि बन जाता है। 

 

िारणा से ध्यानः प्रारंभ में मन बार-बार धिषयो ंकी ओर जाता है। अभ्यास द्वारा उसकी  ं लता कम होती है और आत्मा के ज्ञाता-

िष्टा स्वरूप पर उसकी एकाग्रता बढ़ती है। धि ारो ंका शमनः ध्यान गहरा होने पर अनािश्यक मानधसक उदे्वलन, राग-दे्वष और 

धिकल्ो ंकी तीव्रता क्षीण होने लगती है। सािक बाह्य धिषयो ंमें आसस्ति के थर्ान पर आत्मस्वरूप में अधिक स्तथर्र होता जाता है। 

यहाूँ यह ध्यान रखना आिश्यक है धक जैन दशयन में आत्मा और ध्यान के धिषय का पूणय अभेद नही ंमाना जाता। आत्मा स्वयं ज्ञाता-

िष्टा िव्य है, अतः समाधि का अर्य आत्मा का धकसी अन्य सत्ता में धिलय नही,ं बस्ति धनज आत्मस्वभाि में स्तथर्रता है। 

 

3. राग-दे्वष और कषायो ंका क्षय- अंतरयात्रा का िािधिक परीक्षण केिल ध्यान की एकाग्रता नही,ं बस्ति सािक के पररणामो ंकी 

शुद्धता है। जैसे-जैसे सम्यग्दशयन और आत्मध ंतन दृढ़ होते हैं, िैसे-िैसे क्रोि, मान, माया, लोभ तर्ा राग-दे्वष की तीव्रता कम होती 

जाती है। यही अिथर्ा आत्मा को कमयबंि के कारणो ंसे दूर ले जाती है। कषायो ंका क्षय होने पर संिर की स्तथर्धत दृढ़ होती है और 

पूियबद्ध कमों की धनजयरा का मागय प्रशि होता है। 

 

4. आत्मानुभूधत और धनजस्वभाि में स्तथर्धत- जब सािक बाह्य पदार्ों से अपनी सत्ता को पृर्क् पह ानता है और आत्मा के ज्ञान-

दशयनमय स्वरूप में स्तथर्र होता है, तब आत्मानुभूधत का गहन अनुभि प्रकट होता है। िह अपने भीतर स्तथर्त  ेतना को धकसी बाहरी 

ििु से प्राप्त नही ंकरता, बस्ति अपने ही धनज स्वभाि को पह ानता है। यहाूँ सािना का कें ि बदल जाता है- 

 

“मैं संसार को पाने के धलए नही,ं अपने आपको पह ानने के धलए भीतर जा रहा हूँ।” 

धजनेंि भगिान का िीतराग स्वरूप सािक के धलए पे्ररणा और आलंबन बनता है। धजनधबंब या धजनिाणी का ध ंतन अंततः सािक 

को स्वयं के शुद्ध आत्मतत्त्व की ओर मोड़ता है। 
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5. समाधि की अिथर्ा- समाधि का अर्य ध त्त की ऐसी गहन स्तथर्रता है धजसमें आत्मा के धनजस्वरूप की ओर सािक की प्रिृधत्त दृढ़ 

हो जाती है। जैन आध्यास्तत्मक परंपरा में समाधि को आत्मा की शुद्ध पररणधत और िीतरागता की धदशा में बढ़ती हुई सािना के संदभय 

में समझना  ाधहए। समाधि में सािक बाहरी उपलस्तियो,ं इंधिय-सुखो ंऔर लौधकक पह ान से ऊपर उठकर आत्मा के िािधिक 

स्वरूप को प्रिानता देता है। उसकी दृधष्ट क्रमशः पर से हटकर स्व में प्रधतधित होती है। 

 

6. परम अिथर्ा कृिीतरागता और मोक्षमागय- अंतरात्मा से प्रारंभ हुई यह यात्रा अंततः सम्यग्दशयन, सम्यग्ज्ज्ञान और सम्यक्  ाररत्र की 

पूणयता की ओर अग्रसर होती है। राग-दे्वष और मोह का क्षय होते-होते जीि कमयबंिन से मुि होने की धदशा में बढ़ता है। 

 

इसधलए अंतरात्मा से समाधि की यात्रा का सार है- 

बाह्य से अंतर की ओर, 

पर से स्व की ओर, 

राग से िीतरागता की ओर, 

अज्ञान से आत्मबोि की ओर, 

और संसार से मोक्षमागय की ओर। 

अंततः समाधि धकसी क्षधणक मानधसक शांधत मात्र का नाम नही ंहै, यह धनज आत्मस्वभाि में दृढ़ प्रधतिा की आध्यास्तत्मक पररणधत है। 

कूट शब्द- अंतरआत्मा, आत्म िव्य, अनंत गुणमय, आत्म स्वभाि, राग दे्वष, धिसृ्मत, एकाग्रता, समाधि, आत्म ध न्तन, धनज स्वभाि, 

आत्म अनुभुधत, मोक्ष मागय, आध्यास्तत्मक पररणधत। 

 

प्रस्तावना 

 

स्वगो के इन्द्र भी आपके गुणो ंके समु्मख नतमिक है और आज पं मकाल की इस कमयभूधम में बैठा यह श्रिण भी आपके िीतराग 

स्वरूप का आलंबन ले रहा है। मैं  मत्कार के धलए आपकी िुधत नही ंकरंूगा, मैं आत्म जागरण के धलए आपके गुणो ंका ध ंतन 

करंूगा। 

 

उत्साहेन समायुिा धनतं्य गायस्तन्त ये प्रभोः। 

गुणगानं भिस्तन्त ते नैि कमयदुःखोपयोधगनः।। 

जो सािक उत्साह और श्रद्धा से प्रधतधदन प्रभु के गुणो ंका गान एिं स्मरण करते हैं, िे अपने ध त्त को शुभ और शुद्ध भािो ंमें लगाते 

हैं। ऐसे सािक कमयजधनत दुःखो ंमें उपयोग को लगाने िाले नही ंहोते, बस्ति आत्मकल्याण और मोक्षमागय की ओर अग्रसर होते हैं। 

 

श्रान्तोऽधस संसृधत िने, पररतो भ्रमेण,  

भो धमत्र! मोह िशतो, धिषयानुसंगात्। 

श्वभ्राधद-दुःख-मनुभूय मनन्त बारं, 

धनः शे्रयसाय समुपैधह समाधि भािम्।। 

िै.म. माला 22 

 

हे धमत्र! तुम मोह के िशीभूत होकर धिषयो ंके प्रधत आसस्ति के कारण इस संसार रूपी िन में  ारो ंओर भटकते-भटकते अतं्यत 

र्क  ुके हो। नरक आधद अनेक प्रकार के दुःखो ंको अनंत बार अनुभि कर  ुके हो। अतः अब संसार में भटकना छोड़कर 

धनःशे्रयस अर्ायत् मोक्ष की प्रास्तप्त के धलए समाधिभाि को िारण करो। 

 

ियणोच्चारण धकररयं, परर त्ता िीयराय भािेण। 

जो झायधद अप्पाणं, परम समाधह हिे तस्स।।122।। धन.सा. 

जो सािक ि न के उच्चारण की धक्रया को छोड़कर, अर्ायत् बाह्य िाणी और कर्न में आसस्ति का त्याग करके, िीतराग भाि से 

अपने शुद्ध आत्मस्वरूप का ध्यान करता है, उसी सािक को परम समाधि प्राप्त होती है। यहाूँ केिल बोलना बंद करना ही उदे्दश्य 

नही ंहै। िािधिक अधभप्राय यह है धक सािक िाणी की प्रिृधत्त, धिकल्, राग-दे्वष और बाह्य धिषयो ंसे मन को हटाकर अपने ज्ञाता-

िष्टा आत्मस्वरूप में स्तथर्त हो। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट- इस गार्ा में ि न और आत्मा का भेद स्पष्ट होता है। ि न का उच्चारण आत्मा का शुद्ध स्वभाि नही ंहै, आत्मा 

का स्वरूप ज्ञान-दशयनमय, शुद्ध और  ेतन है। अतः सािक जब ि नाधद परिव्यो ंकी ओर से उपयोग हटाकर अपने आत्मिव्य में 

स्तथर्र होता है, तब आत्मस्वरूप का अनुभि प्रकट होता है। 

 

 रणानुयोग की दृधष्ट- सािना में िाणी का संयम, धिषय-धिकल्ो ंका त्याग और िीतरागता अतं्यत आिश्यक है। बाह्य मौन तभी 

सार्यक है जब उसके सार् अंतरंग कषायो ंका क्षय/उपशम और आत्माधभमुखता हो। 
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करणानुयोग की दृधष्ट- “िीयराय भािेण” अर्ायत् िीतराग भाि से आत्मा का ध्यान करना, मोहनीय कमय के प्रभाि को कम करने तर्ा 

आत्मोपयोग को शुद्ध करने की धदशा में सािना है। जैसे-जैसे राग-दे्वष और मोह का क्षय होता है, आत्मा की ज्ञान-दशयन शस्ति 

अधिक धनमयल रूप से प्रकट होती है। 

 

धनश्चयनय की दृधष्ट- इस गार्ा का अतं्यत गूढ़ संदेश है- परम समाधि बाहर की धक्रयाओ ंमें नही,ं अपने शुद्ध आत्मा में स्तथर्त होने से 

प्राप्त होती है। िाणी का त्याग सािन है, धकंतु अपने शुद्ध ज्ञाता-िष्टा स्वरूप में स्तथर्त होना परम लक्ष्य है। 

 

सारः- 

िाणी को शांत करना मौन है, 

मन के धिकल्ो ंको शांत करना समाधि है, 

और शुद्ध आत्मा में स्तथर्त होना परम समाधि है। 

 

 

संजमधणयम तिेण दु, िम्मज्झाणेण सुक्क झाणेण। 

जो झायधद अप्पाणं, परम समाधह हिे तस्स । । 123 ।। धन.सा. 

जो सािक संयम और धनयम, तप, िमयध्यान तर्ा शुक्लध्यान के माध्यम से अपने शुद्ध आत्मस्वरूप का ध्यान करता है, उसी को 

परम समाधि प्राप्त होती है। यहाूँ आत्मध्यान केिल मानधसक कल्ना नही ंहै, बस्ति संयम, तप और ध्यान के द्वारा राग-दे्वष एिं बाह्य 

धिषयो ंसे उपयोग को हटाकर आत्मा में स्तथर्र करने की सािना है। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट- “अप्पाणं झायधद” अर्ायत् आत्मा का ध्यान करना इस गार्ा का मुख्य तत्त्व है। आत्मा स्वयं ज्ञान-दशयनमय  ेतन 

िव्य है। शरीर, इस्तन्द्रयाूँ, मन, ि न और बाह्य पदार्य आत्मा से धभन्न हैं। सािक परभाि से उपयोग हटाकर अपने शुद्ध आत्मिव्य 

और उसके ज्ञानस्वभाि में स्तथर्त होता है। 

 

 रणानुयोग की दृधष्ट- संयम और धनयम सािक के आ रण को शुद्ध करते हैं तर्ा तप इस्तन्द्रय-धिषयो ंऔर कषायो ंपर धनयंत्रण की 

शस्ति प्रदान करता है। इस प्रकार बाह्य आ रण िीरे-िीरे अंतरंग आत्मसािना का आिार बनता है। केिल तप करना पयायप्त नहीयं 

तप का उदे्दश्य आत्माधभमुखता और िीतरागता है। 

 

करणानुयोग की दृधष्ट- िमयध्यान और शुक्लध्यान आत्मा की ओर उपयोग को स्तथर्र करने िाले उच्चतर ध्यान हैं। कषायो ंऔर 

कमयबंि के कारण आत्मा का ज्ञान-दशयन पूणय रूप से प्रकाधशत नही ंहोता। ध्यान की धिशुद्धता बढ़ने पर मोहनीय आधद कमों की 

धनजयरा होती है और आत्मा की धिशुस्तद्ध क्रमशः बढ़ती है। 

 

शुक्लध्यान का धिशेष संकेत- गार्ा में “सुक्क झाणेण” (शुक्लध्यान) का उले्लख धिशेष महत्त्वपूणय है। शुक्लध्यान अतं्यत धनमयल 

आत्मोपयोग की अिथर्ा है, धजसमें सािक का उपयोग बाह्य धिषयो ंसे हटकर आत्मस्वरूप में अतं्यत एकाग्र होता है। यह सािना 

मोक्षमागय की उच्च अिथर्ा से संबद्ध है। 

 

धनश्चयनय की दृधष्ट- धनश्चय से देखा जाए तो संयम, तप और ध्यान का  रम प्रयोजन आत्मा में आत्मा का ध्यान है। जब उपयोग 

परभाि से धनिृत्त होकर शुद्ध ज्ञाता-िष्टा आत्मा में प्रधतधित होता है, तब िही परम समाधि का स्वरूप बनता है। 

 

गार्ा का सार- 

संयम से आ रण शुद्ध हो, 

तप से कषाय क्षीण हो,ं 

िमयध्यान से ध त्त आत्माधभमुख हो, 

शुक्लध्यान से उपयोग शुद्ध आत्मा में स्तथर्र होकृ 

तभी परम समाधि की प्रास्तप्त होती है। 

 

धजनिाणी रसपान करूूँ  मैं, धजनिर को ध्याऊूँ । 

आययजनो ंकी संगधत पाऊूँ , व्रत संयम  ाहूँ।। 

गुणी जनो ंके सद्गुण गाऊूँ , धजनिर यह िर दो। 

मेरा अंधतम मरण समाधि, तेरे दर पर हो।। 

भािार्य एिं आध्यास्तत्मक धििे न 

 

इस पद्य में सािक भगिान धजनेन्द्र से अपने जीिन के धलए सांसाररक सुख-संपधत्त नही,ं बस्ति आस्तत्मक कल्याण की सािना का 

िरदान माूँगता है। िह  ाहता है धक उसका जीिन धजनिाणी के अध्ययन, धजनेन्द्र के ध्यान, आययजनो ंकी संगधत, व्रत-संयम और 

गुणी पुरुषो ंके सद्गुणो ंके स्मरण में व्यतीत हो। अंत में उसका मरण भी समाधिपूियक, शांत और आत्मध ंतनमय हो। 
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 रणानुयोग की दृधष्ट- “धजनिाणी रसपान”, “आययजनो ंकी संगधत”, “व्रत-संयम” और “गुणी जनो ंके सद्गुण गाना”- ये सभी उत्तम 

आ रण की पे्ररणा देते हैं। सािक धजनिाणी को केिल सुनना नही ं ाहता, बस्ति उसके अनुसार जीिन को संयधमत करना  ाहता 

है। सतं्सग से सद्भािना और सदा ार की िृस्तद्ध होती है। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट- “धजनिर को ध्याऊूँ ” पद आत्मा के शुद्ध स्वरूप की ओर संकेत करता है। धजनेन्द्र के िीतराग स्वरूप का ध्यान 

करते-करते सािक अपने भीतर स्तथर्त ज्ञान-दशयनमय आत्मस्वभाि की ओर उनु्मख होता है। बाह्य आरािना अंततः आत्मस्वरूप की 

पह ान का माध्यम बनती है। 

 

करणानुयोग की दृधष्ट- धजनिाणी का श्रिण, िीतराग भगिान का ध्यान, सतं्सग तर्ा संयम- ये सभी कमयधनजयरा और आत्मधिशुस्तद्ध की 

धदशा में सहायक सािन हैं। राग-दे्वष और कषायो ंकी मंदता से आत्मोपयोग अधिक धनमयल होता है और सािक समाधि-मरण की 

योग्यता प्राप्त करता है। 

 

“जं कुणधद भािमादा, कत्ता सो होधद तस्स भािस्स। 

धणच्छयदो ििहारा, पोग्गलकम्माण कत्तारं।।” 

 

आत्मा धजस भाि को स्वयं करता है, धनश्चय दृधष्ट से िह उसी भाि का कताय है। और व्यिहार दृधष्ट से आत्मा को पुद्गल कमों का कताय 

कहा जाता है। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट से- यहाूँ कतृयत्व के दो पक्ष बताए गए हैं। धनश्चय नय से- आत्मा अपने ज्ञान, दशयन, राग, दे्वष, शुद्धता आधद भािो ं

का ही कताय है। आत्मा स्वयं  ेतन िव्य है, िह पुद्गल िव्य को िािि में अपना स्वरूप बनाकर नही ंकरता। 

 

व्यिहार नय से- राग-दे्वष आधद अशुद्ध भािो ं के धनधमत्त से आत्मा के सार् कमों का बंि होता है। इसधलए व्यिहार में उसे पुद्गल 

कमों का कताय कहा जाता है। 

 

“सव्वधमदं उिदेसं, धजणधदट्ठ सद्दहाधम धतधिहेण। 

तस र्ािर खेमकरं, सारं धणव्वास मग्गस्स।।91।।” कृ मू. आ. 

 

मैं धजनेन्द्र भगिान द्वारा प्रधतपाधदत समि उपदेश को मन, ि न और काय- इन तीनो ं प्रकार से श्रद्धापूियक स्वीकार करता हूँ। 

धजनिाणी में प्रधतपाधदत यह उपदेश त्रस और थर्ािर सभी जीिो ंके धलए कल्याणकारी है तर्ा संसार से धनिृधत्त और मोक्ष की प्रास्तप्त 

कराने िाले मागय का सारभूत स्वरूप है। 

 

इस गार्ा में आ ायय कहते हैं धक धजनेन्द्रदेि का उपदेश धकसी एक िगय या धकसी धिशेष जीि तक सीधमत नही ंहै। िह समि जीिो ं

के धहत और कल्याण का मागय बताता है। सािक को केिल िाणी से धजनि न की प्रशंसा नही ंकरनी  ाधहए, बस्ति मन से श्रद्धा, 

ि न से स्वीकार और काय से उसके अनुरूप आ रण करना  ाधहए। धजनदशयन का मूल उदे्दश्य जीि को संसार के बंिन, राग-दे्वष 

और मोह से मुि करके आत्मस्वरूप की अनुभूधत तर्ा मोक्षमागय की ओर ले जाना है। इसधलए धजनेन्द्र का उपदेश संसार-सागर से 

पार उतरने के धलए सारभूत और कल्याणकारी मागयदशयक है। 

 

तास्तत्त्वक संदेशः- धजनिाणी में श्रद्धा, उसके अनुसार आ रण और आत्मकल्याण की सािना- यही संसार से धनिृधत्त एिं मोक्षमागय का 

सार है। 

 

धजणियणमोसहधमणं, धिसयसुहधिरेयणं अधमदभूदं। 

जरमरणिाधहिेयणखयकरणं सव्वदुक्खाणं।।95।। मू. आ. 

भगिान धजनेन्द्र की िाणी अमृत के समान औषधि है। यह औषधि धिषय-सुखो ंके प्रधत आसस्ति को दूर करने िाली तर्ा जन्म, जरा, 

मरण और संसाररूपी रोग की िेदना का नाश करने िाली है। धजनिाणी का श्रद्धापूियक श्रिण, मनन और आ रण करने से जीि 

समि दुःखो ंसे मुस्ति पाने के मागय पर अग्रसर होता है। 

 

दाशयधनक धििे न- इस गार्ा में धजनिाणी को ‘औषधि’ और संसार को रोग के रूप में प्रिुत धकया गया है। धजस प्रकार उध त 

औषधि रोग का उप ार करती है, उसी प्रकार धजनेन्द्रदेि द्वारा प्रधतपाधदत तत्त्वज्ञान आत्मा को मोह, राग-दे्वष और धिषयासस्ति से 

मुि करने का उपाय बताता है। 

 

‘धजणियणमोसहधमणं’- धजनेन्द्र की िाणी संसार-रोग की औषधि है। 

‘धिसयसुहधिरेयणं’- यह इस्तन्द्रय-धिषयो ंसे प्राप्त क्षधणक सुखो ंकी आसस्ति का त्याग कराती है। 

‘अधमदभूदं’- धजनिाणी अमृतस्वरूप है, क्ोधंक िह आत्मा को शाश्वत सुख और मुस्ति की धदशा धदखाती है। 
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‘जरमरणिाधहिेयणखयकरणं’- जन्म, बुढ़ापा और मृतु्य के धनरंतर  क्र से उत्पन्न दुःख का मूल कारण कमयबन्ध हैय धजनिाणी उस 

कमयबन्ध से मुस्ति का मागय बताती है। 

 

‘सव्वदुक्खाणं’- समि सांसाररक दुःखो ंकी िािधिक धनिृधत्त आत्मस्वरूप की पह ान और मोक्षमागय के आ रण से होती है। 

 

प्रालेयनील-हररतारुण-पीतभासम्, यनू्मधतयमव्यय सुखािसरं् मुनीन्द्राः। 

ध्यायस्तन्त सप्तधतशतं धजनिल्लभानाम्, त्वद्ध्यानतोऽिु सततं मम सुप्रभातम्।।10, सु. िो.।। 

 

भािार्य- हे धजनेन्द्र भगिान! आपकी िह अधिनाशी, सुख का आश्रय देने िाली धदव्य मूधतय, जो धहम के समान शे्वत, नील, हररत, अरुण 

और पीत आधद धिधिि आभाओ ंसे प्रकाधशत है, धजसका मुधनराज धनरंतर ध्यान करते हैं और जो धजनभिो ंके धलए अतं्यत धप्रय एिं 

आराध्य है, उसका ध्यान करते हुए मेरा प्रते्यक प्रभात मंगलमय हो। आपके पधित्र ध्यान के प्रभाि से मेरे जीिन में सदैि शुद्ध धि ार, 

आस्तत्मक शांधत, सम्यग्दशयन और मोक्षमागय की भािना जागृत होती रहे। 

 

दाशयधनक भाि- यहाूँ “त्वद्ध्यानतः” धिशेष महत्त्वपूणय है। धजनेन्द्र भगिान का ध्यान केिल बाहरी मूधतय के स्वरूप का ध ंतन नही ंहै, 

बस्ति उनके िीतराग, धनमयल, ज्ञानमय और शुद्ध आत्मस्वभाि का स्मरण है। सािक जब धजनेन्द्र के िीतराग स्वरूप को बार-बार 

ध ंतन में िारण करता है, तब उसके भीतर भी राग-दे्वष के क्षय और आत्मशुस्तद्ध की भािना दृढ़ होती है। 

 

“अव्यय सुखािसर्म्” का आशय है- ऐसा अधिनाशी सुख का थर्ान, जो संसार के क्षधणक धिषय-सुखो ं से धभन्न है। धजनेन्द्र का 

स्वरूप परम शुद्ध आत्मा और अनंत ज्ञान-दशयन-सुख का आदशय है। 

 

 ार अनुयोगो ंकी दृधष्ट से- िव्यानुयोगः धजनेन्द्र की अधिनाशी मूधतय के माध्यम से शुद्ध, ज्ञान-दशयनमय आत्मिव्य का ध ंतन। 

 रणानुयोगः धजनेन्द्र के िीतराग स्वरूप का ध्यान करके संयम, त्याग और राग-दे्वष से धनिृधत्त की पे्ररणा। 

 

करणानुयोगः कमायिरणो ंसे मुि होकर आत्मा में अनंत ज्ञान और दशयन की पूणय अधभव्यस्ति की धदशा का संकेत। 

प्रर्मानुयोगः धजनेन्द्र भगिान की धदव्य मधहमा, उनके पूज्य स्वरूप और मुधनयो ंद्वारा धकए जाने िाले ध्यान का भस्तिपूियक िणयन। 

सारः- यह श्लोक सािक को पे्ररणा देता है धक धदन का आरंभ धजनेन्द्र के िीतराग स्वरूप के ध्यान से हो और उसी ध्यान के द्वारा 

बाह्य प्रभात को आंतररक आत्म-जागरण के प्रभात में पररिधतयत धकया जाए। 

 

जो जाणधद अररहंतं, दव्वत्त गुणत्त पज्जत्तयेधहं। 

सो जाणाधद अप्पाणं, जादु तस्स मोह लयं।।80।। 

 

जो सािक अररहंत भगिान को िव्य, गुण और पयायय- इन तीनो ं दृधष्टयो ं से यर्ार्य रूप में जानता है, िह िािि में अपने 

आत्मस्वरूप को भी जानने लगता है। क्ोधंक अररहंत के शुद्ध स्वरूप का ज्ञान होते-होते आत्मा के प्रधत सम्यक् दृधष्ट उत्पन्न होती है 

और उसके मोह का क्षय अर्िा लय होने लगता है। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट से- अररहंत का िव्य आत्मा है, धजसका मूल स्वभाि  ेतना है, उनके गुण अनन्त ज्ञान, अनन्त दशयन, अनन्त सुख 

और अनन्त िीयय आधद हैं तर्ा उनकी पयायय पूणय िीतराग एिं सियज्ञ अिथर्ा है। सािक जब इन तीनो ं के माध्यम से अररहंत को 

समझता है, तब िह यह अनुभि करता है धक धजस आत्मिव्य में ये शुद्ध गुण धिद्यमान हैं, उसी आत्मतत्त्व की ओर उसे भी अग्रसर 

होना है। इस प्रकार धजनका ज्ञान आत्मज्ञान का धनधमत्त बन जाता है। 

 

मोह के लय का संकेत- यहाूँ ‘मोह’ से तात्पयय आत्मा के िािधिक स्वरूप को धिसृ्मत कर पर-पदार्ों में राग-दे्वष तर्ा धमथ्यात्वपूणय 

आसस्ति करना है। अररहंत के िीतराग स्वरूप का ध ंतन करने से सािक को अपने भीतर स्तथर्त राग-दे्वष की अशुस्तद्ध का बोि 

होता है। पररणामतः मोहनीय भाि क्रमशः क्षीण होते जाते हैं और आत्मा अपने शुद्ध ज्ञाता-िष्टा स्वरूप की ओर उनु्मख होती है। 

 

ध्यानास्तज्जनेश भितो भधिनः क्षणेन 

देहं धिहाय परमात्मदशां व्रजस्तन्त। 

तीव्रानलादुपलभािमपास्य लोके 

 ामीकरत्वमध राधदि िातुभेदाः।।15।। 

 

हे धजनेश्वर! आपके स्वरूप का ध्यान करने से भव्य जीि र्ोड़े ही समय में देहाधभमान को छोड़कर परमात्म-दशा को प्राप्त करने की 

धदशा में अग्रसर हो जाते हैं। जैसे संसार में धिधभन्न िातुएूँ  तीव्र अधि के संयोग से अपनी अशुद्धता और पत्थर-जैसी अिथर्ा को 

छोड़कर शीघ्र ही स्वणय के समान धनमयल हो जाती हैं, िैसे ही धजनेन्द्र के ध्यान की अधि में तपकर जीि अपने कमयमल को दूर कर 

परम शुद्ध आत्मस्वरूप को प्राप्त करता है। 
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िव्यानुयोग की दृधष्ट- यहाूँ देह और आत्मा के भेद-धिज्ञान को प्रमुखता दी गई है। देह पुद्गल है, जबधक आत्मा  ेतन िव्य है। धजनेन्द्र 

के शुद्ध, िीतराग और अनंतज्ञानमय स्वरूप का ध्यान करने से सािक का उपयोग बाह्य देह से हटकर अपने ज्ञाता-िष्टा 

आत्मस्वभाि में स्तथर्र होने लगता है। िािि में ध्यान आत्मा में कोई नया गुण उत्पन्न नही ंकरता, बस्ति कमायिरण से ढके हुए उसके 

शुद्ध स्वरूप को प्रकट करने का सािन बनता है। 

 

करणानुयोग की दृधष्ट- “तीव्रानल” यहाूँ सािना की तीव्रता और कमयधनजयरा का संुदर प्रतीक है। धजस प्रकार अधि िातु के मल को 

जलाकर उसे अधिक धिशुद्ध बनाती है, उसी प्रकार सम्यग्दशयन, संयम और शुद्ध ध्यान के द्वारा कमों की धनजयरा होती है। मोहनीय 

आधद कमों का क्षय-उपशम बढ़ने पर आत्मा की धिशुस्तद्ध क्रमशः बढ़ती जाती है और अंततः केिलज्ञान तर्ा परमात्म-पद की प्रास्तप्त 

होती है। 

 

 रणानुयोग की दृधष्ट- श्लोक सािक को धजनध्यान, देहाधभमान-त्याग, संयम और आत्मस्तथर्रता की पे्ररणा देता है। केिल धजनेन्द्र की 

बाहरी उपासना ही नही,ं बस्ति उनके िीतराग स्वरूप को अपने जीिन में धे्यय बनाना आिश्यक है। राग-दे्वष और धिषयासस्ति से 

धनिृत्त होकर आत्मा में एकाग्रता करना ही िािधिक सािना है। 

 

प्रर्मानुयोग की दृधष्ट- धजनेन्द्र भगिान का ध्यान भव्य जीि के भीतर िैराग्य और आत्मजागरण उत्पन्न करता है। धजनेन्द्र के परम 

शुद्ध स्वरूप का स्मरण सािक को संसार की क्षणभंगुरता से ऊपर उठाकर मोक्षमागय की ओर पे्रररत करता है। 

 

मुख्य संदेश- जैसे अधि में तपकर िातु का मल दूर होकर उसकी  मक प्रकट होती है, िैसे ही धजनेन्द्र-ध्यान से आत्मा पर पड़े 

कमयमल का क्षय होकर उसका स्वाभाधिक ज्ञान-दशयन और परम शुद्ध स्वरूप प्रकट होता है। 

णयरस्तम्म िण्णदे जह, ण धि रण्णो िण्णणां कदा होधद। 

देहगुणे रु्वं्वते, ण केिधल गुणा रु्दा होधंत ।। 30 ।। स.सा. 

 

धजस प्रकार धकसी नगर की संुदरता, धििार, िैभि और धिशेषताओ ंका िणयन कर देने मात्र से उस नगर के राजा के गुणो ंका िणयन 

नही ंहो जाता, उसी प्रकार देह के गुणो ंका िणयन कर देने मात्र से आत्मा अर्िा केिलज्ञानी भगिान के गुणो ंकी िुधत नही ंमानी जा 

सकती। देह पुद्गलमय, जड़ और पररितयनशील है, जबधक आत्मा  ेतनस्वरूप है। केिली भगिान की िािधिक मधहमा उनके 

अनन्तज्ञान, अनन्तदशयन, अनन्तसुख और अनन्तिीयय जैसे आस्तत्मक गुणो ंमें धनधहत है। अतः यधद िुधत केिल शरीर की संुदरता, 

आकृधत, िणय, कांधत आधद तक सीधमत रह जाए, तो िह धजनेन्द्र के िािधिक स्वरूप की िुधत नही ंहै। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट से- यह गार्ा स्व-िव्य और पर-िव्य के भेद-धिज्ञान को स्पष्ट करती है। शरीर आत्मा नही ंहैय िह पुद्गल िव्य 

है। आत्मा  ेतन िव्य है और उसके गुण ज्ञान-दशयन आधद हैं। इसधलए देह के गुणो ंको आत्मा के गुण मान लेना धमथ्यात्वजन्य 

देहात्मबुस्तद्ध है। 

 

करणानुयोग की दृधष्ट से- केिलज्ञान की पूणयता कमायिरणो ंके क्षय से प्रकट होती है। इसधलए केिली भगिान की मधहमा उनके 

शरीर की धिशेषताओ ंमें नही,ं बस्ति ज्ञानािरण आधद कमों के पूणय क्षय से प्रकट हुई अनन्त ज्ञान-दशयन की धनमयलता में है। 

 

 रणानुयोग की दृधष्ट से- सच्ची धजन-िुधत केिल बाह्य रूप की प्रशंसा नही,ं बस्ति भगिान के िीतराग  ररत्र और आस्तत्मक गुणो ं

को आदशय बनाकर अपने जीिन में राग-दे्वष का क्षय करने की पे्ररणा है। 

 

सारः- देह की िुधत करने से धजनेन्द्र के गुणो ंकी िुधत नही ं होतीय धजनेन्द्र की सच्ची िुधत उनके शुद्ध, िीतराग और अनन्त 

आस्तत्मक गुणो ंका स्मरण तर्ा अपने आत्मस्वरूप की ओर उनु्मख होना है। 

 

निपुणै्ः प्रधतपधत्त, सप्तगुणसमाधहतेन शुदे्धन। 

अपसूनारम्भाणां, आयायणाधमष्यते दानम्।।113।। 

 

भािार्य- धजस दान में नि प्रकार की पुण्भािनाओधं्पुण्ोपयोग से युि धिधि, सात गुणो ंसे संपन्न शुद्ध भाि, तर्ा धहंसारधहत और 

अनारम्भी आयय पुरुषो ंके प्रधत श्रद्धापूियक दान धकया जाता है, िही दान प्रशि एिं इष्ट माना गया है। यहाूँ दान की महत्ता केिल 

ििु देने में नही,ं बस्ति दाता के शुद्ध भाि, उध त पात्र, अधहंसामय जीिन और दान देने की धिधि में मानी गई है। 

 

तत्त्वार्य की दृधष्ट से- जैन दशयन में दान का िािधिक पुण् उसके भाि से धनिायररत होता है। यधद दान अहंकार, यश, प्रधतिा या 

सांसाररक लाभ की इच्छा से धकया जाए तो उसकी आध्यास्तत्मक धनमयलता कम हो जाती है। इसके धिपरीत, धिनय, श्रद्धा, शुद्धता और 

धनष्काम भाि से धकया गया दान पुण्बन्ध का कारण बनता है। “अपसूनारम्भाणाम्” का आशय ऐसे आयय सािु-संतो ंसे है जो धहंसा 

और सांसाररक आरम्भ-पररग्रह से दूर रहते हैं। ऐसे पात्र को श्रद्धापूियक आहार, औषधि, ज्ञानोपकरण आधद की आिश्यकतानुसार 

सहायता देना पात्रदान की शे्रि भािना है। 
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 रणानुयोग की दृधष्ट से- इस गार्ा में गृहथर् के धलए पात्रदान, धिनय और अधहंसापूियक जीिन-व्यिहार की पे्ररणा है। दान देते समय 

दाता को पात्र की योग्यता, ििु की शुद्धता और अपनी मनोभािनाकृतीनो ंका ध्यान रखना  ाधहए। 

 

करणानुयोग की दृधष्ट से- दान के समय उत्पन्न श्रद्धा, धिनय, करुणा, अनासस्ति और धनष्कामता जैसे शुभ भाि आत्मा में पुण्प्रकृधत 

के बंि का कारण बनते हैं। अतः बाहरी दान के सार् अंतःकरण की भािशुस्तद्ध अतं्यत आिश्यक है। 

 

िव्यानुयोग की दृधष्ट से- िािि में आत्मा का स्वरूप ज्ञाता-िष्टा और शुद्ध  ैतन्यमय है। दान आत्मा का स्वभाि नही,ं बस्ति व्यिहार 

में होने िाली शुभ पररणधत है। इसधलए दान करते हुए भी सािक को परिव्य में आसस्ति न रखकर अपने शुभ भािो ंको धनमयल 

करने का प्रयत्न करना  ाधहए। 

 

सारः- शे्रि दान िही है जो शुद्ध भाि से, योग्य पात्र को, अधहंसामय धिधि से और धबना अहंकार अर्िा प्रधतफल की अपेक्षा के धदया 

जाए। 

 

“सािुनां दशयनं पुणं्, तीर्यभूता धह साििः। 

कालेन फलधत तीरं्, सद्यः सािु समागम”।। 

 

सािु-संतो ंके दशयन मात्र से पुण् का बंि होता है, क्ोधंक सािु स्वयं  लते-धफरते तीर्य के समान होते हैं। तीर्यथर्ल में जाकर धकए 

गए दशयन, पूजा या सािना का फल उध त समय आने पर प्राप्त होता है, धकंतु सचे्च सािु का समागम और उनका साधन्नध्य तत्काल 

आत्मकल्याण की पे्ररणा देने िाला होता है। 

 

दाशयधनक धििे न- यह श्लोक सािु-संगधत की महत्ता को अतं्यत प्रभािशाली ढंग से प्रिुत करता है। तीर्य िह है जो जीि को 

संसार-सागर से पार जाने का मागय धदखाए और सािु अपने संयम, तप, त्याग, समता तर्ा आत्मसािना से स्वयं उस मागय पर  लते 

हुए दूसरो ंको भी पे्रररत करें । इसधलए सािु को “तीर्यभूत” कहा गया है। 

 

तीर्यथर्ान का प्रभाि क्रमशः और समयानुसार फधलत होता है, जबधक सािु का प्रत्यक्ष समागम जीि के भीतर िैराग्य, धििेक, श्रद्धा 

और आत्मजागरण को उसी क्षण उत्पन्न कर सकता है। उनके दशयन से बाहरी  मत्कार की अपेक्षा नही,ं बस्ति अपने जीिन को 

संयम, सदा ार और आत्मध ंतन की धदशा में मोड़ना ही िािधिक पुण् है। 

 

सारः- तीर्य का फल समय के सार् धमलता है, परंतु सचे्च सािु का साधन्नध्य उसी क्षण जीिन की धदशा बदलने की पे्ररणा दे सकता 

है। 

 

धनष्कषश 

 

जीिन में समाधि के सार् संयम आिष्यक है। क्ोधंक सम्यक को ही जीिन का संयम कहते हैं और संयम से ही समाधि प्राप्त होती 

है।  

 

िदसधमधद कसायाणं, दंडाणं तधहंदयाण पं हणं। 

िारण पालण धणग्गह,  ाग जओ संजमो भधणयो।। 

 

व्रतो ंका िारण और पालन, पाूँ  सधमधतयो ंका साििानीपूियक आ रण, कषायो ंतर्ा पाूँ  प्रकार के दण्ो ंका धनग्रह, और धिषय-

धिकारो ंका त्याग- इन सबके समुध त पालन को संयम कहा गया है। जैन दशयन में संयम केिल बाहरी धक्रयाओ ंको रोकने का नाम 

नही ंहै, बस्ति मन, ि न और काय की प्रिृधत्तयो ंको धििेकपूियक धनयंधत्रत करके आत्मा को पाप एिं आस्रि से ब ाना ही िािधिक 

संयम है। सािक जब धहंसा, असत्य,  ोरी, अब्रह्म और पररग्रह से धिरत होकर तर्ा क्रोि, मान, माया और लोभ जैसी कषायो ंपर 

धिजय प्राप्त करने का पुरुषार्य करता है, तब उसका जीिन संयममय बनता है। यह गार्ा धिशेष रूप से बताती है धक संयम = व्रत 

 ़  सधमधत  ़  धनग्रह  ़  त्याग। संयम का अंधतम उदे्दश्य बाहरी अनुशासन मात्र नही,ं बस्ति आत्मस्वरूप की ओर उनु्मख होकर 

कमयबन्ध को रोकना और आत्मशुस्तद्ध की धदशा में बढ़ना है। 
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