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शोध साराांश (ABSTRACT) 

 

रहस्यवाद एक साववभौमिक आध्यात्मिक अनुभव है जो मवमभन्न सांसृ्कमियो ां और भाषाओां िें मवमभन्न रूपो ां िें अमभव्यक्त 

हुआ है। महांदी सामहत्य िें छायावादी कमवयो ां — िहादेवी विाव, जयशांकर प्रसाद, मनराला और पांि — ने रहस्यकाव्य की 

एक सुदृढ़ परांपरा स्थामपि की, जबमक पाश्चात्य सामहत्य िें मवमलयि बे्लक, येट्स और एमलयट जैसे कमवयो ां ने मित्मिमसज्म 

को अपने काव्य का कें द्र बनाया। प्रसु्ति शोध-लेख िें महांदी रहस्यकाव्य और पाश्चात्य मित्मिमसज्म के िूलभूि ित्ोां, 

दाशवमनक आधारो ां, सिानिाओां एवां िौमलक मभन्निाओां का मवसृ्ति िुलनािक मववेचन प्रसु्ति मकया गया है, साथ ही 

मवमशष्ट काव्य-रचनाओां के िाध्यि से इन परांपराओां की िुलनािक व्याख्या की गई है।  

 

िुख्य शब्द: रहस्यवाद, छायावाद, मित्मिमसज्म, आिानुभूमि, अदै्वि वेदाांि, Unio Mystica, िहादेवी विाव, मवमलयि बे्लक, 

सेंट जॉन ऑफ द क्रॉस, आिा-परिािा, ब्रह्मानांद, मनयोपे्लटोमनज्म 

 

 

प्रस्तावना 

 

रहस्यवाद (Mysticism) मानवीय चेतना की वह उच्चतम अवस्था है जहााँ व्यक्ति साांसाररक सीमाओां को पार कर परम सत्ता से 

एकाकार होने का अनुभव करता है। यह अनुभव ववश्व की प्रते्यक सांसृ्कवत, धमम और सावहक्तत्यक परांपरा में वववभन्न रूपोां में 

अवभव्यि हुआ है। भारतीय परांपरा में इसे 'ब्रह्मानुभूवत', 'आत्मसाक्षात्कार' या 'मोक्ष' कहा गया, जबवक पाश्चात्य परांपरा में इसे 

'Unio Mystica' या 'Divine Union' की सांज्ञा दी गई। 

 

वहांदी सावहत्य में रहस्यकाव्य का उद्भव भक्तिकाल से होता है। कबीर, मीरा और सूरदास ने ईश्वर के प्रवत अपनी आध्याक्तत्मक 

आकाांक्षाओां को काव्य में अवभव्यि वकया। छायावाद-युग (1918–1936) में रहस्यवाद अपने पररषृ्कत और कलात्मक रूप में 

प्रकट हुआ। इसी काल में पाश्चात्य सावहत्य में भी वमक्तिवसज्म की एक नई लहर उठ रही थी। 

 

प्रसु्तत शोध-लेख का उदे्दश्य इन दोनोां परांपराओां के मध्य के सेतु को पहचानना और उनकी मौवलक ववशेषताओां की तुलनात्मक 

समीक्षा करना है। यह अध्ययन इस मान्यता पर आधाररत है वक रहस्यवाद भाषाई और भौगोवलक सीमाओां से परे मानव-चेतना का 

एक सावमभौम उद्गार है। इसके साथ ही, तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम से यह भी स्पष्ट करने का प्रयास वकया गया है वक वभन्न 

साांसृ्कवतक भूवमयोां पर उगे रहस्यवाद के ये दो वृक्ष — एक भारतीय, एक पाश्चात्य — मूलतः  एक ही मानवीय तड़प से जने्म हैं। 

 

ह िंदी र स्यकाव्य: स्वरूप और परिंपरा 

 

भक्तिकालीन र स्यवाद की नी िंव 

वहांदी में रहस्यवाद की जड़ें भक्तिकाल (14वी ां–17वी ां शताब्दी) में हैं। कबीर की उलटबााँवसयााँ रहस्यवाद का सबसे मौवलक रूप हैं 

— 'जल में कुां भ, कुां भ में जल है' जैसी पांक्तियााँ आत्मा-परमात्मा की अभेदता को अत्यांत सरल वकां तु गहन भाषा में व्यि करती हैं। 

कबीर का वनगुमण ब्रह्म न कोई मूतम रूप है, न कोई नाम — वह केवल अनुभव-गम्य है। 

 

मीरा का पे्रम-रहस्यवाद एक अलग ही रांग का है। उनके वलए कृष्ण केवल आराध्य नही ां, बक्ति वप्रयतम हैं। उनकी भक्ति में सगुण 

और रहस्यवाद का अद्भुत समन्वय है। 'म्ााँरे तो वगरधर गोपाल, दूजो न कोई' — इस पांक्ति में जो एकाग्रता है, वह ठीक वही है जो 

पाश्चात्य रहस्यवाद में 'Via Unitiva' (ईश्वर से एकता का मागम) में वमलती है। 
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छायावादी र स्यकाव्य की पररपक्वता 

छायावाद युग में रहस्यवाद का स्वरूप और पररषृ्कत हुआ। महादेवी वमाम की कववताओां में आत्मा और परमात्मा का वमलन पे्रम-

रहस्य के रूप में वचवित है। 'मधुर-मधुर मेरे दीपक जल' में दीपक आत्मा का प्रतीक है जो अपने प्रकाश से समपमण करते हुए 

परमात्मारूपी अनांत में ववलीन होना चाहती है। उनकी कववताओां में ववरह की पीड़ा परम वमलन का मागम बन जाती है। 

 

जयशांकर प्रसाद के काव्य में रहस्यवाद एक सूक्ष्म और दाशमवनक रूप धारण करता है। उनके 'कामायनी' में श्रद्धा और मनु का 

सम्बन्ध केवल पे्रम-कथा नही ां, बक्ति आत्मा और ब्रह्म का रूपक है। प्रसाद का रहस्यवाद छायावाद की सीमाएाँ  तोड़कर दाशमवनक 

गहराई प्राप्त करता है। 

• महादेवी वमाम — आत्मा की ववरह-वेदना और परमात्मा से वमलन की आकाांक्षा 

• जयशांकर प्रसाद — ब्रह्माांडीय चेतना और सृवष्ट-रहस्य का अने्वषण 

• सुवमिानांदन पांत — प्रकृवत के माध्यम से ब्रह्म-दशमन 

• वनराला — व्यक्ति और ववराट के बीच अन्तर्द्म न्द्र्द् 

 

पाश्चात्य हिक्तिहिज्म: अवधारणा और हवशेषताएँ 

 

ऐहत ाहिक और दाशशहनक पृष्ठभूहि 

पाश्चात्य वमक्तिवसज्म की परांपरा पे्लटो के दशमन, वनयोपे्लटोवनज्म, ग्नॉक्तिवसज्म और ईसाई आध्याक्तत्मकता की समक्तन्वत धाराओां से 

उद्भूत है। पे्लटो के 'Symposium' में जो पे्रम की आरोहण-विया (Ascent of Love) है — इां विय-सौांदयम से आक्तत्मक सौांदयम और 

अांततः  'The Beautiful Itself' तक — वह पाश्चात्य वमक्तिवसज्म का बीज है। 

 

वनयोपे्लटोवनि प्लोवटनस (204–270 ई.) ने इस परांपरा को सवामवधक पररषृ्कत वकया। उनके अनुसार आत्मा (Soul) ब्रह्म (The 

One) से वनः सृत है और उसी में वापस लौटने की आकाांक्षा रखती है। यह 'The One' से अलगाव और पुनवममलन की यािा ही 

वमक्तिवसज्म का मूल है। 

 

िध्यकालीन ईिाई हिक्तिहिज्म 

मध्यकाल के महान रहस्यवादी वमिर एखाटम, सेंट जॉन ऑफ द िॉस, वहले्डगाडम  वॉन वबांगेन और जूवलयन ऑफ नॉववमच ने ईसाई 

परांपरा में रहस्यवाद को उच्चतम काव्यात्मक अवभव्यक्ति दी। सेंट जॉन की 'Dark Night of the Soul' (1578) पाश्चात्य रहस्यवाद 

की सवोतृ्कष्ट रचनाओां में से एक है। इसमें ईश्वर की खोज में आत्मा की जो अाँधेरी रात की यािा है, वह महादेवी की ववरह-वेदना से 

आश्चयमजनक रूप से वमलती-जुलती है। 

 

िाह क्तत्यक हिक्तिहिज्म 

वववलयम बे्लक की 'Songs of Innocence and Experience' में वनदोषता और अनुभव के बीच र्द्ांर्द् ईश्वरीय और लौवकक का 

प्रवतवनवधत्व करता है। डबू्ल्य.बी. येट्स ने सेक्तिक पौरावणकता और वथयोसोवफकल मान्यताओां को समावहत कर अपना वववशष्ट 

वमक्तिकल काव्य-सांसार रचा। एववलन अांडरवहल ने 'Mysticism' (1911) में रहस्यवादी अनुभव की पााँच अवस्थाएाँ  — जागरण, 

शुक्तद्धकरण, प्रकाश, Dark Night of the Soul और Union — वनरूवपत की ां। 

• Via Positiva — ईश्वर की सकारात्मक ववशेषताओां के माध्यम से ज्ञान 

• Via Negativa — ईश्वर को नकारात्मक पररभाषाओां से जानने का मागम 

• Unio Mystica — ईश्वर के साथ एकता का रहस्यमय अनुभव 

• Apophasis — वाणी और बुक्तद्ध की सीमाओां का अवतिमण 

 

तुलनात्मक हववेचन: ििानताएँ और िौहलक हभन्नताएँ 

 

ििानताएँ 

दोनोां परांपराओां में इां वियातीत अनुभव की अवभव्यक्ति का माध्यम काव्य है। भारतीय रहस्यवाद में 'अनुभव' और पाश्चात्य परांपरा में 

'mystical experience' — दोनोां व्यक्ति को साांसाररकता से परे एक उच्चतर सत्ता से जोड़ते हैं। इस अनुभव में भाषा की सीमाएाँ  

टूट जाती हैं और कवव प्रतीकोां व वबांबोां का सहारा लेता है। 

  

दोनोां परांपराओां में पे्रम रहस्यवाद का कें िीय तत्व है। महादेवी की 'ववरह-वेदना' और सेंट जॉन की 'Dark Night of the Soul' — 

दोनोां में पे्रमी और पे्रमास्पद का मावममक वचिण है जहााँ ववयोग स्वयां वमलन का मागम बन जाता है। दोनोां में ही परमात्मा का कोई एक 

नाम या रूप नही ां है — वह 'वनगुमण', 'वनराकार' और 'अव्यि' है। 
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िौहलक हभन्नताएँ 

वहांदी रहस्यकाव्य मुख्यतः  अरै्द्त वेदाांत पर आधाररत है जहााँ आत्मा और परमात्मा अांततः  एक ही हैं। इसके ववपरीत, पाश्चात्य 

वमक्तिवसज्म में ईश्वर और जीव के बीच एक मूलभूत रै्द्त बना रहता है। इसके अवतररि, वहांदी रहस्यकाव्य में प्रकृवत-सौांदयम के 

माध्यम से आक्तत्मक अनुभव की अवभव्यक्ति होती है, जबवक पाश्चात्य परांपरा में तकम  और दशमनशास्त्र का प्रभाव अवधक है। 

 

ताहलका 1: ह िंदी र स्यकाव्य और पाश्चात्य हिक्तिहिज्म: तुलनात्मक रेखाहचत्र 

 

प लू ह िंदी र स्यकाव्य पाश्चात्य हिक्तिहिज्म 

दाशशहनक आधार अरै्द्त वेदाांत — जीव-ब्रह्म एकता ईसाई आस्था — रै्द्त, Creator-Creation 

ईश्वर-स्वरूप वनगुमण-वनराकार अथवा सगुण-साकार व्यक्तित्वपूणम ईश्वर (Personal God) 

हिलन-स्वरूप जीव का ब्रह्म में ववलयन (अभेद) Unio Mystica — सामीप्य, न ववलयन 

काव्य-िाध्यि प्रकृवत-प्रतीक, पे्रम-ववरह, दीप-लौ प्रकाश-अांधकार, यािा, रूपक 

िाधन-पद्धहत योग, भक्ति, ज्ञान Prayer, Contemplation, Asceticism 

भाषा-शैली भावात्मक, गीवतकाव्य दाशमवनक, आत्मकथात्मक 

 

हवहशष्ट रचनाओिं का तुलनात्मक काव्य-अध्ययन 

 

ि ादेवी विाश और िेंट जॉन ऑफ द क्रॉि: एक ििानािंतर पाठ 

वहांदी रहस्यकाव्य और पाश्चात्य वमक्तिवसज्म के तुलनात्मक अध्ययन में सबसे आकषमक और साथमक समानाांतर महादेवी वमाम और 

सेंट जॉन ऑफ द िॉस के बीच वदखती है। दोनोां कवव अपने-अपने युग में सवोतृ्कष्ट रहस्यवादी माने जाते हैं और दोनोां की काव्य-

चेतना का कें ि एक अदृश्य वप्रयतम की खोज और उसके ववरह की पीड़ा है। 

 

महादेवी की 'ववरह गीत' शृ्रांखला में आत्मा का एकाकीपन और परमात्मा की अनुपक्तस्थवत में जो पीड़ा है, वह सेंट जॉन की 'Noche 

Oscura' (Dark Night of the Soul) में ववणमत उस अध्याक्तत्मक शून्यता से गहरे स्तर पर वमलती है जब साधक को ईश्वर की 

अनुपक्तस्थवत का बोध होता है। दोनोां में यह ववरह अांततः  वमलन का पूवमराग बनता है। 

 "मैं नीर भरी दुख की बदली, / उमड़ी कल थी वमट आज चली।" 

— ि ादेवी विाश, 'िैं नीर भरी दुख की बदली' 

यह ववरह की चरम अवस्था — जहााँ 'मैं' स्वयां वमट जाता है — पाश्चात्य वमक्तिवसज्म में 'Annihilation of the Self' या 'Fana' 

(सूफी परांपरा में) के समान है। दोनोां परांपराओां में आत्मसमपमण और अहांकार का ववसजमन रहस्यवादी साधना की उच्चतम अवस्था 

है। 

 

कबीर और हििर एखाटश: अदै्वत और Apophasis 

कबीर और वमिर एखाटम (Meister Eckhart, 1260–1328) के बीच की समानता अधे्यताओां को चवकत करती है। कबीर का 

'वनगुमण राम' और एखाटम का 'Godhead' (Gottheit) — जो व्यक्तित्वपूणम ईश्वर से परे एक अव्यि, वनववमशेष परम सत्ता है — दोनोां 

में एक ही अनुभव की वभन्न-वभन्न भाषाओां में अवभव्यक्ति है। एखाटम का यह कथन वक 'The eye through which I see God is 

the same eye through which God sees me' — कबीर के 'मैं और मेरा तुझे दे वदया' की अद्भुत प्रवतध्ववन है। 

 

दोनोां में 'Via Negativa' या नेवत-नेवत की पद्धवत समान रूप से वदखती है। कबीर कहते हैं वक राम को न वहांदू जानते हैं न 

मुसलमान — वह वकसी वगम, वकसी धमम की सीमा में नही ां आता। एखाटम भी कहते हैं वक ईश्वर के बारे में जो भी सकारात्मक कहा 

जाए, वह अपूणम है। यह साझा नकारात्मक धममशास्त्र (Apophatic Theology) दोनोां परांपराओां की एक अत्यांत महत्वपूणम समानता 

है। 

 

जयशिंकर प्रिाद की 'कािायनी' और येट्ि की 'A Vision' 

प्रसाद की 'कामायनी' (1936) और डबू्ल्य.बी. येट्स की 'A Vision' (1925) — दोनोां अपने-अपने काल की सवामवधक महत्वाकाांक्षी 

आध्याक्तत्मक-काव्य रचनाएाँ  हैं। 'कामायनी' में श्रद्धा, इड़ा और मनु के विकोण के माध्यम से मानव-ववकास और ब्रह्म-प्राक्तप्त की यािा 

वचवित है। येट्स की 'A Vision' में उनका ववशेष 'Gyre' वसद्धाांत है जो आत्मा के ऐवतहावसक और आध्याक्तत्मक चिोां को पररभावषत 

करता है। दोनोां रचनाओां में ब्रह्माांडीय चि और व्यक्तिगत आक्तत्मक ववकास का गहरा सांबांध दशामया गया है। 
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वैहश्वकरण और र स्यवाद 

आधुवनक युग में जहााँ भौवतकवाद और तकनीक का प्रभुत्व है, रहस्यवाद की प्रासांवगकता और भी बढ़ गई है। वहांदी रहस्यकाव्य की 

आध्याक्तत्मक सांवेदनशीलता और पाश्चात्य वमक्तिवसज्म की तावकम क दृढ़ता — दोनोां वमलकर आधुवनक मानव को उस आक्तत्मक पोषण 

की ओर ले जा सकते हैं वजसकी उसे सवामवधक आवश्यकता है। वैवश्वकरण के इस युग में ये दोनोां परांपराएाँ  एक-दूसरे से सांवाद करते 

हुए नई अांतर-साांसृ्कवतक आध्याक्तत्मकता की भूवम तैयार कर रही हैं। 

 

तुलनात्मक िाह त्य िें नई ििंभावनाएँ 

वहांदी और पाश्चात्य रहस्यकाव्य का तुलनात्मक अध्ययन तुलनात्मक सावहत्य (Comparative Literature) के के्षि में नई और अत्यांत 

उवमर भूवम प्रसु्तत करता है। अब तक यह तुलना मुख्यतः  पाश्चात्य दृवष्टकोण से होती रही है, वजसमें वहांदी और भारतीय परांपराएाँ  

हावशये पर रही हैं। आवश्यकता है वक भारतीय सावहत्य-शास्त्र की अपनी शे्रवणयोां और अवधारणाओां — रस, ध्ववन, औवचत्य — के 

माध्यम से इस तुलना को एक नया आयाम वदया जाए। 

 

इस वदशा में डॉ. नगेंि और आचायम रामचांि शुक्ल के साथ-साथ पाश्चात्य ववर्द्ानोां वववलयम जेम्स, एववलन अांडरवहल और W.T. 

Stace का सांयुि पाठ एक नई और समृद्ध शोध-दृवष्ट प्रदान करता है। भववष्य के शोधावथमयोां को इसी सांयुि दृवष्टकोण से इन दोनोां 

महान रहस्यवादी परांपराओां का अध्ययन करना चावहए। 

 

हनष्कषश 

 

प्रसु्तत तुलनात्मक अध्ययन से यह वसद्ध होता है वक वहांदी रहस्यकाव्य और पाश्चात्य वमक्तिवसज्म — दोनोां ही मानव-हृदय की उस 

गहरी आकाांक्षा की अवभव्यक्ति हैं जो सीवमत अक्तस्तत्व से परे असीवमत सत्ता तक पहुाँचना चाहती है। दोनोां परांपराओां के मूल में एक 

ही आक्तत्मक खोज है, यद्यवप उनके दाशमवनक आधार, साांसृ्कवतक सांदभम और काव्य-वशल्प में महत्वपूणम अांतर हैं। 

 

वहांदी रहस्यकाव्य में अरै्द्त की भावना और आत्मा के ब्रह्म में ववलयन की आकाांक्षा है, जबवक पाश्चात्य वमक्तिवसज्म में ईश्वर के 

सामीप्य की कामना है। वकां तु दोनोां ही मागों का गांतव्य एक ही है — परम सत्ता से सांपकम  और उस अनुभव की काव्यात्मक 

अवभव्यक्ति। वववलयम बे्लक और महादेवी वमाम, कबीर और वमिर एखाटम, प्रसाद और येट्स — ये एक ही आक्तत्मक नदी के वववभन्न 

वकनारे हैं। 

 

इस शोध का अांवतम वनष्कषम यह है वक तुलनात्मक सावहत्य के माध्यम से पूवम और पवश्चम के बीच जो सांवाद स्थावपत होता है, वह हमें 

यह समझने में सहायता करता है वक आध्याक्तत्मक अनुभव वकसी एक सांसृ्कवत या भाषा की सीमा में नही ां बाँधा। जब महादेवी वलखती 

हैं 'मैं नीर भरी दुख की बदली' और जब सेंट जॉन कहते हैं 'Dark Night of the Soul' — दोनोां में एक ही मानवीय हृदय की 

अनांत की ओर उड़ान है। यही रहस्यवाद की सावमभौम मवहमा है। 
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