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सायाॊश 

 

मह शोध आरेख हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान की ऩयॊऩया का एक विस्ततृ ऐततहाससक विश्रेषण 

प्रस्तुत कयता है। यक्तदान भानिता की सेिा का सिोच्च रूऩ भाना गमा है, औय मह अिधायणा 
हहॊदी साहहत्म भें बी सभम-सभम ऩय उबयकय आई है। इस आरेख भें प्राचीन, भध्मकारीन औय 

आधतुनक हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान के उल्रेख औय उसके भहत्ि का विश्रेषण ककमा गमा है। 
इसके अततरयक्त, साहहत्म के भाध्मभ से साभाजिक िागरूकता औय याष्ट्रीम चतेना भें यक्तदान 

की बसूभका ऩय बी प्रकाश डारा गमा है। 
 

 

ऩरयचम 

 

यक्तदान को 'जीिनदान' कहा गमा है। मह न केिर जीिन फचान े का भाध्मभ है, फल्कक 

साभाल्जक औय नतैतक उत्तयदातमत्ि का प्रतीक बी है। बायत भें यक्तदान की ऩयॊऩया का गहया 
साॊस्कृततक औय धासभिक भहत्ि है।  
 

इसे भानिता की सेिा, फसरदान औय त्माग का प्रतीक भाना गमा है। हहॊदी साहहत्म, जो सभाज 

का दऩिण भाना जाता है, भें बी यक्तदान की अिधायणा सभम-सभम ऩय उबयकय आई है। मह 

अिधायणा फसरदान, त्माग, िीयता औय भानिता के उच्च भकूमों से जुडी यही है। इस आरेख भें 
हहॊदी साहहत्म के विसबन्न मगुों भें यक्तदान के उकरेखों का ऐततहाससक औय साॊस्कृततक 

विश्रेषण ककमा गमा है। 
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यक्तदान की साॊस्कृततक औय धासभिक ऩषृ्ट्ठबसूभ: 

बायत भें यक्तदान की ऩयॊऩया का साॊस्कृततक औय धासभिक आधाय फहुत ऩयुाना है। िेदों, उऩतनषदों 
औय ऩयुाणों भें यक्त को 'जीिन का स्रोत' भाना गमा है। मह जीिन की अतनिामिता औय ऩवित्रता 
का प्रतीक है। बायतीम सॊस्कृतत भें यक्त को त्माग, फसरदान औय िीयता का प्रतीक भाना गमा है। 
 

धासभिक ग्रॊथों भें यक्त का भहत्ि: 

िेद औय उऩतनषद: िेदों भें यक्त को जीिन का िाहक भाना गमा है। अथिििेद भें यक्त के भहत्ि 

औय उसके सॊयऺण ऩय विचाय व्मक्त ककए गए हैं। 
 

ऩयुाण: विसबन्न ऩयुाणों भें यक्तदान को ऩवित्र कभि फतामा गमा है। उदाहयणस्िरूऩ, 'गरुड ऩयुाण' 

भें दधीचच ऋवष के हड्डडमों के दान का उकरेख है, जो यक्तदान की बािना को फसरदान के रूऩ भें 
प्रस्तुत कयता है। 
 

भहाबायत औय याभामण: भहाबायत भें बीष्भ वऩताभह का शयीय फाणों की शयै्मा ऩय यक्त से 

रथऩथ होन ेऩय बी धभि औय ऻान का उऩदेश देना त्माग औय फसरदान की बािना को दशािता है। 
याभामण भें जटाम ुका फसरदान भातबृसूभ के प्रतत प्रेभ औय सभऩिण का प्रतीक है। 
 

प्राचीन हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान: 

प्राचीन हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान का प्रत्मऺ उकरेख बरे ही न सभरे, रेककन इसके बािात्भक 

ऩहर ूको फसरदान औय त्माग की कहातनमों भें देखा जा सकता है। 
 

रोककथाओॊ औय काव्म भें फसरदान की बािना: 
बायतीम रोककथाओॊ औय काव्म भें यक्तदान को त्माग औय िीयता के प्रतीक के रूऩ भें प्रस्तुत 

ककमा गमा है। उदाहयणस्िरूऩ, याजा हरयश्चॊद्र की कथा भें उनके त्माग औय फसरदान को दशािमा 
गमा है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से यक्तदान की बािना को दशािता है। 
 

सॊस्कृत साहहत्म भें यक्तदान की प्रेयणा: 
सॊस्कृत साहहत्म भें बी यक्तदान की बािना को फसरदान के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है। 
कासरदास के 'असबऻान शाकुॊ तरभ'् औय 'कुभायसॊबिभ'् भें िीयता औय त्माग की कथाएॉ हैं, जो 
अप्रत्मऺ रूऩ से यक्तदान की ऩयॊऩया से जुडती हैं। 
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भध्मकारीन हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान: 

भध्मकारीन हहॊदी साहहत्म भें िीयगाथाओॊ औय बल्क्त काव्म भें यक्तदान की बािना िीयता औय 

फसरदान के रूऩ भें उबयकय आई है। इस कार भें मोद्धाओॊ के फसरदान औय देशबल्क्त की 
कथाओॊ भें यक्त को ऩवित्र औय त्माग का प्रतीक भाना गमा है। 
 

िीयगाथा कार भें यक्तदान की बािना: 
िीयगाथा कार के कविमों जैसे चॊदफयदाई औय जगतनक ने याजऩतू िीयों की कहातनमों भें उनके 

फसरदान औय शौमि का िणिन ककमा है। इसभें यक्तदान को भातबृसूभ की सेिा भें अवऩित फसरदान 

के रूऩ भें देखा गमा है। 
 

ऩथृ्िीयाि यासो: चॊदफयदाई के ऩथृ्िीयाज यासो भें ऩथृ्िीयाज चौहान की िीयता औय फसरदान की 
कहातनमाॉ हैं, जो यक्तदान की बािना को भातबृसूभ के प्रतत प्रेभ औय सभऩिण के रूऩ भें प्रस्तुत 

कयती हैं। 
 

आल्हा-ऊदर की कथाएॉ: इन कथाओॊ भें आकहा औय ऊदर के फसरदान को िीयता औय देशबल्क्त 

के प्रतीक के रूऩ भें दशािमा गमा है। 
 

बजक्त साहहत्म भें त्माग औय फसरदान: 

बल्क्त आॊदोरन के सॊत कविमों ने ईश्िय के प्रतत सभऩिण औय त्माग को भहत्ि हदमा। सॊत कफीय, 

तुरसीदास औय भीया के काव्म भें त्माग की बािना को विसबन्न रूऩों भें असबव्मक्त ककमा गमा 
है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से यक्तदान की ऩयॊऩया से जुडती है। तुरसीदास के याभचरयतभानस भें 
बगिान याभ के िनिास औय मदु्ध के प्रसॊगों भें फसरदान औय त्माग की बािना को उच्च आदशों 
के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है। कफीय औय अन्म सॊत काव्म भें शयीय को त्मागन ेऔय आत्भा को 
ईश्िय भें विरीन कयन ेकी बािना को दशािमा गमा है, जो त्माग औय फसरदान के आदशि को 
प्रस्तुत कयती है। 
 

आधतुनक हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान: 

आधतुनक कार भें साभाल्जक औय याष्रीम चतेना के विकास के साथ ही यक्तदान की अिधायणा 
ने अचधक स्ऩष्ट रूऩ सरमा। स्ितॊत्रता सॊग्राभ औय उसके फाद के साहहत्म भें यक्तदान को 
देशबल्क्त, भानिता औय साभाल्जक सेिा के रूऩ भें दशािमा गमा। 
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स्ितॊत्रता सॊग्राभ औय क्ाॊततकायी साहहत्म: 

भाखनरार चतुिेदी की कविताएॉ जैसे "ऩषु्ऩ की असबराषा" भें फसरदान औय त्माग की बािना 
को अत्मॊत भासभिक रूऩ से प्रस्तुत ककमा गमा है। जमशॊकय प्रसाद के नाटक ‘ध्रिुस्िासभनी’ भें 
देशबल्क्त औय फसरदान के सॊदबि भें यक्तदान की बािना स्ऩष्ट रूऩ से हदखाई देती है। सबुद्रा 
कुभायी चौहान की कविताओॊ भें झाॊसी की यानी रक्ष्भीफाई के फसरदान का िणिन ककमा गमा है, 

जो याष्रप्रेभ औय त्माग की बािना को जागतृ कयता है। 
 

सभाि सधुाय औय प्रेयणादामक साहहत्म: 

प्रेभचॊद की कहातनमों भें साभाल्जक सभयसता औय त्माग की बािना को प्राथसभकता दी गई है। 
उनकी यचनाओॊ भें सेिा, ऩयोऩकाय औय भानिता को भहत्ि हदमा गमा है, जो आधतुनक यक्तदान 

के विचाय से भेर खाती हैं। हरयिॊश याम फच्चन औय ससुभत्रानॊदन ऩॊत की कविताओॊ भें भानिीम 

सॊिेदनाओॊ औय साभाल्जक उत्तयदातमत्ि की झरक सभरती है, जो यक्तदान को भानिता की सेिा 
के रूऩ भें प्रस्तुत कयती हैं। 
 

स्ितॊत्रता के फाद का हहॊदी साहहत्म औय यक्तदान: 

स्ितॊत्रता के फाद हहॊदी साहहत्म भें साभाल्जक जागरूकता, याष्रीम एकता औय भानिता की सेिा 
जैसे विषमों को व्माऩक स्थान सभरा। यक्तदान को साभाल्जक उत्तयदातमत्ि औय भानिीम सेिा 
के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा। अऻेम, नागाजुिन, औय धभििीय बायती जैसे कविमों औय रेखकों ने 

अऩनी यचनाओॊ भें फसरदान औय सेिा की बािना को आधतुनक सॊदबि भें प्रस्तुत ककमा। धभििीय 

बायती की यचनाओॊ भें भानिीम भकूमों औय साभाल्जक ल्जम्भेदारयमों की गहयी सभझ हदखाई 

देती है। उनकी कृतत 'गुनाहों का देिता' भें त्माग औय सेिा के भाध्मभ से भानिीम सॊफॊधों की 
गहयाई को दशािमा गमा है, जो आधतुनक यक्तदान की बािना से जुडती है। नागाजुिन की 
कविताओॊ भें साभाल्जक सभयसता औय शोवषत िगों के प्रतत करुणा व्मक्त की गई है, जो 
भानिता की सेिा के आदशि को फर देती है। 
 

प्रेयणादामक कहातनमों औय उऩन्मासों भें यक्तदान: 

भुॊशी प्रेभचॊद के फाद के साहहत्मकायों ने बी भानिता औय सेिा की बािना को अऩनी कहातनमों 
औय उऩन्मासों भें भहत्ि हदमा। याजेंद्र मादि, भोहन याकेश, औय बीष्भ साहनी जैसे कथाकायों ने 

सभाज भें ऩयस्ऩय सहमोग औय सेिा की बािना को फढािा देन ेके सरए प्रेयणादामक कहातनमाॉ 
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सरखीॊ। बीष्भ साहनी की 'तभस' भें साभाल्जक एकता औय भानिीम भकूमों को उबाया गमा है, जो 
यक्तदान की बािना को सभाज सेिा औय भानिता से जोडता है। 
 

यक्तदान ऩय हहॊदी कविता औय गीतों का प्रबाि: 

हहॊदी साहहत्म भें कविता औय गीतों ने यक्तदान की बािना को जन-जन तक ऩहुॉचाने भें 
भहत्िऩणूि बसूभका तनबाई है। कविताओॊ भें फसरदान, सेिा, औय त्माग को भासभिक रूऩ से प्रस्तुत 

ककमा गमा है, ल्जसन ेरोगों भें यक्तदान के प्रतत जागरूकता औय प्रेयणा उत्ऩन्न की है। 
 

याष्ट्रबजक्त औय फसरदान की कविताएॉ: 
भाखनरार चतुिेदी की 'ऩषु्ऩ की असबराषा' भें फसरदान की बािना को अत्मॊत सॊिेदनशीरता के 

साथ प्रस्तुत ककमा गमा है। सबुद्रा कुभायी चौहान की 'झाॉसी की यानी' भें िीयता औय त्माग का 
ऐसा चचत्रण है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से यक्तदान की बािना को देशबल्क्त से जोडता है। हदनकय की 
कविताओॊ भें िीयता, त्माग औय फसरदान को भहहभाभॊडडत ककमा गमा है, जो यक्तदान की बािना 
को प्रेरयत कयती हैं। 
 

प्रेयणादामक औय साभाजिक िागरूकता की कविताएॉ: 
याभधायी ससॊह हदनकय की कविताएॉ साभाल्जक उत्तयदातमत्ि औय भानिता की सेिा को प्रेरयत 

कयती हैं। हरयिॊश याम फच्चन की कविताओॊ भें जीिन दशिन औय भानिीम सॊिेदनाओॊ का भासभिक 

चचत्रण है, जो ऩयोऩकाय औय सेिा की बािना को फढािा देती हैं। गोऩारदास नीयज के गीतों भें 
प्रेभ, भानिता औय जीिन के प्रतत सकायात्भक दृल्ष्टकोण को प्रस्तुत ककमा गमा है, जो यक्तदान 

जैसे भानितािादी कामों के सरए प्रेरयत कयती हैं। 
 

आधतुनक साहहत्म भें यक्तदान की साभाजिक चतेना: 
आधतुनक हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान को केिर एक चचककत्सकीम प्रकिमा के रूऩ भें नहीॊ, फल्कक 

साभाल्जक जागरूकता औय नतैतक दातमत्ि के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है। 
 

साभाजिक असबमानों भें साहहत्म की बसूभका: 
कई कविमों औय रेखकों ने यक्तदान सशवियों औय साभाल्जक असबमानों के सरए साहहल्त्मक 

यचनाओॊ के भाध्मभ से जनचतेना पैराई। दषु्मॊत कुभाय की ग़ज़रें औय कविताएॉ साभाल्जक 

ऩरयितिन औय जागरूकता को फढािा देती हैं। ऩद्भश्री अशोक चिधय की हास्म कविताओॊ भें बी 
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साभाल्जक सॊदेश तिऩ े होत े हैं, जो यक्तदान जैसे विषमों को सयरता औय भनोयॊजन के साथ 

जनभानस तक ऩहुॉचाने भें सऺभ हैं। 
 

प्रेयणादामक कहातनमाॉ औय नाटक: 

हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान को प्रेरयत कयन ेिारी कहातनमों औय नाटकों का सजृन ककमा गमा है। 
नाटककायों ने साभाल्जक नाटकों के भाध्मभ से यक्तदान की आिश्मकता औय भहत्ि को भॊच ऩय 
प्रबािी ढॊग से प्रस्तुत ककमा है। स्कूरों औय कॉरेजों भें इन नाटकों का भॊचन कयके मिुाओॊ भें 
यक्तदान के प्रतत जागरूकता पैरान ेका कामि ककमा गमा है। 
 

कपल्भों औय भीडडमा भें यक्तदान का चचत्रण: 

हहॊदी साहहत्म के साथ-साथ कपकभों औय भीडडमा भें बी यक्तदान की बािना को व्माऩक रूऩ से 

प्रस्तुत ककमा गमा है। 
 

हहॊदी कपल्भों भें यक्तदान: 

हहॊदी ससनेभा ने बी यक्तदान को फसरदान, सेिा औय भानिता के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा है। 'अभय 

अकफय एॊथनी' जैसी कपकभों भें यक्तदान को धासभिक औय साभाल्जक एकता के प्रतीक के रूऩ भें 
हदखामा गमा है। 'दीिाय' औय 'शल्क्त' जैसी कपकभों भें बी फसरदान औय सेिा की बािना को 
दशािमा गमा है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से यक्तदान की बािना को प्रेरयत कयती हैं। 
 

टेरीवििन औय येडडमो ऩय साभाजिक सॊदेश: 

टेरीविजन धायािाहहकों औय येडडमो कामििभों भें बी यक्तदान के भहत्ि को साभाल्जक सॊदेश के 

रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है। आकाशिाणी औय दयूदशिन ऩय सभम-सभम ऩय यक्तदान के प्रतत 

जागरूकता पैरान ेिार ेकामििभ प्रसारयत ककए गए हैं। 
 

साहहत्म औय सभाि ऩय यक्तदान की ऩयॊऩया का प्रबाि: 

हहॊदी साहहत्म ने यक्तदान की ऩयॊऩया को न केिर फसरदान औय िीयता के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा, 
फल्कक इसे साभाल्जक औय नतैतक दातमत्ि के रूऩ भें बी उबाया। साहहत्म ने सभाज भें यक्तदान 

के प्रतत सकायात्भक दृल्ष्टकोण विकससत ककमा है।  
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साहहत्मकायों ने अऩनी यचनाओॊ के भाध्मभ से यक्तदान को भहादान के रूऩ भें प्रततल्ष्ित ककमा 
है। साभाल्जक आॊदोरनों औय असबमानों भें साहहत्म की बसूभका ने यक्तदान को साभाल्जक 

चतेना औय भानिता की सेिा के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा है। 
 

तनष्ट्कषि 
 

हहॊदी साहहत्म भें यक्तदान की ऩयॊऩया का ऐततहाससक विश्रेषण मह दशािता है कक प्राचीन कार से 

रेकय आधतुनक कार तक मह अिधायणा विसबन्न रूऩों भें विकससत होती यही है। प्राचीन औय 

भध्मकार भें फसरदान औय त्माग के रूऩ भें देखी जान े िारी मह बािना, आधतुनक मगु भें 
साभाल्जक औय नतैतक ल्जम्भेदायी के रूऩ भें ऩरयिततित हुई है।  
 

साहहत्म ने यक्तदान को केिर एक चचककत्सकीम प्रकिमा नहीॊ, फल्कक भानिीम सॊिेदना, सेिा 
औय साभाल्जक उत्तयदातमत्ि के रूऩ भें प्रततल्ष्ित ककमा है।  
 

मह ऩयॊऩया न केिर साहहल्त्मक दृल्ष्टकोण से भहत्िऩणूि है, फल्कक साभाल्जक औय साॊस्कृततक 

चतेना को बी नई हदशा देती है। 
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