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ABSTRACT 

 

शिक्षा व्यशिगत, सामाशिक और अशथिक शिकास के शिए महत्िपूर्ि है। सैकड़ों िर्षों से ऄनूसशूित िाशत, ऄनुसशूित िनिाशत 

और शपछड़े िगों के बािक-बाशिकाए,ं दबे-कुििे रहे शिकास के ऄिसर उनको प्राप्त नहीं हुए, उनकी शिक्षा की ओर कोई ध्यान 

नहीं शदया गया और उनका िोर्षर् शकया गया। अि भी ऄनुसशूित िाशतयााँ शिशभन्न िैशक्षक ि दैशनक िीिन की समस्याओ ंसे 

ग्रशसत हैं शिसके कारर् शिक्षा ि िीिन में समायोिन सम्बन्धी ि ऄन्य समस्याओ ंसे ग्रस्त हैं। ऄतः माध्यशमक स्तर के ऄनुसशूित 

िाशत के शिद्याशथियों के समायोिन का उनके सामाशिक-अशथिक स्तर के अधार पर ऄध्ययन करने हेतु उि िोध शकया गया है। 

साथ ही समोिन को ऄच्छा करने हेतु अिश्यक सझुाि भी शदए गए हैं।  

 

Keywords: शिक्षा, माध्यशमक स्तर, ऄनुसशूित िाशत, समायोिन, सामाशिक-अशथिक स्तर। 

 

 

प्रस्तािना 

  

भारतीय जातीय मिमिधता का मौमलक कारण भारत का आमतहास ह।ै भारत का आमतहास मिमभन्न अन्दोलनों, मििारधाराओ,ं मिजयोत्सिों, शासन 

पद्धमतयों, धाममिक और सामामजक अंदोलनों की गहरी परंपरा से भरा हुअ ह।ै आसके पररणामस्िरूप भारतीय समाज मिमभन्न संस्कृमत और 

मिरासतों के अधार पर अधमुनक भारतीय समाज का मनमािण करता रहा ह।ै जामत एक प्रकार का संकुमित मनगम ह ैमजसमें दसूरों के मलए स्थान नहीं 

ह।ै यह मनगम कठोर रूप से पैमिक व्यिस्था पर अधाररत होता ह।ै जामत सदस्यों के िगीकरण का अधार होता ह।ै मिमभन्न जामतयों में अजीमिका, 

मििाह, भोजन तथा छूअछूत सम्बन्धी अिार-मििार और सामामजक प्रथाओ ंकी एकरूपता पायी जाती ह।ै 

  

‘ऄनसुमूित जामत’ शब्द साआमन कमीशन द्वारा 1935 में प्रयोग मकया गया था जोमक ऄस्पषृ्य लोगों के मलए प्रयोग में लाया गया। डॉ. ऄम्बेडकर के 

ऄनसुार अमद कालीन भारत में आन्हें ‘भग्न परुुष’ (Broken Man) या बाह्य जामत (Out Castes) माना जाता था। ऄंगे्रज आन्हें दमलत िगि 

(Depressed Class) कहते थे। 

  

सैकड़ों िषों से ऄनसूमूित जामत, ऄनसुमूित जनजामत और मपछड़े िगों के बालक-बामलकाए,ं दबे-कुिले रह ेमिकास के ऄिसर ईनको प्राप्त नहीं 

हुए, ईनकी मशक्षा की ओर कोइ ध्यान नहीं मदया गया और ईनका शोषण मकया गया। स्ितन्िता प्रामप्त के बाद ईन्नमत और मिकास के दरिाज ेईनके 

मलए खोल मदए गए हैं। ईनके सामामजक, अमथिक, राजनैमतक और शैमक्षक ईन्नयन के मलए केन्रीय और राज्य सरकारों न ेमिशेष प्रयास मकय ेहैं। 

संमिधान में भी आनके ईत्थान के मलए मिशेष प्रािधान रख ेगय ेहैं। राजनैमतक और शैमक्षक क्षेि में आनके मलए अरक्षण की व्यिस्था की गयी ह।ै 
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लोकसभा और मिधान सभाओ ंमें आनके मलए सीटों के अरक्षण की समुिधा प्रदान की गयी ह।ै सरकारी नौकररयों में भी आनके मलए अरक्षण मकया 

गया ह।ै मशक्षा के क्षेि में भी आनको ऄत्यमधक समुिधाए ंप्रदान की जा रही हैं। नयी मशक्षा नीमत में मदय ेगय ेसझुािों के ऄनरुूप आन िगों के बच्िों को 

पहली कक्षा से ही छाििमृि योजना शरुू की गयी ह।ै मिमभन्न कक्षाओ ंमें प्रिेश के मलए आनको अरक्षण मदया जा रहा ह।ै आनके मलए ईपिारात्मक 

शैमक्षक कायिक्रम िलाय ेजा रह ेहैं, आन जामतयों के बच्िों को व्यािसामयक जानकारी दने ेतथा नौकरी में जान ेसे पिूि प्रमशक्षण दने ेके मलए केन्रीय 

सरकार न ेमिशेष प्रमशक्षण केन्र खोले हैं। मजन्हें कोमिंग कम गाआडेन्स सेन्टर कहा जाता ह।ै आन जामतयों के बच्िों को मिदशे में जाकर मशक्षा प्राप्त 

करने के मलए छाििमृियााँ दनेे की व्यिस्था की गइ ह।ै आसके साथ ही आनके व्यिसामसक ईन्नयन के मलए भी मिमभन्न पंििषीय योजनाओ ंमें तथा 

सरकारी योजनाओ ंमें समय-समय पर मिशेष प्रािधान मकए जाते रहते हैं।  आसके बाद भी अज भी ऄनसुमूित जामतयााँ मिमभन्न शैमक्षक ि दमैनक 

जीिन की समस्याओ ंसे ग्रमसत हैं मजसके कारण मशक्षा ि जीिन में समायोजन सम्बन्धी ि ऄन्य समस्याओ ंसे ग्रस्त हैं। समायोजन एक मनरन्तर 

िलन ेिाली प्रमक्रया ह।ै साथ ही साथ व्यमि, पररमस्थमत तथा पयाििरण के बीि ेऄपन ेको समायोमजत करने के मलए ऄपन ेव्यिहार में पररितिन 

करता ह।ै ऄतः समायोजन को सन्तुमलत दशा भी कहा जाता ह।ै समायोजन सम्बन्धी समस्याओ ंके कारण मिद्याथी मिमभन्न शारीररक, सांिेमगक 

एिं व्यिहाररक समस्याओ ंका मनरंतर सामना करत ेहैं मजस कारण ईनका मिकास बामधत होता ह।ै ऄतः माध्यममक स्तर पर पढ़न ेिाले मिद्यामथियों 

को होने िाली समायोजन सम्बन्धी समस्याओ ंकी पहिान करन ेहते ुईि शोध कायि ‘माध्यममक स्तर के ऄनसुमूित जामत के मिद्यामथियों के 

समायोजन का ईनके सामामजक-अमथिक स्तर के अधार पर ऄध्ययन’ मकया गया ह।ै 

 

सम्बशन्धत साशहत्य का ऄध्ययनः 

 

1. मसंह, श्रीकान्त (2014), न े‘माध्यममक स्तर पर ऄनदुामनत और गैर ऄनदुामनत मिद्यालयों के मिद्यामथियों की शैमक्षक मिन्ता एिं समायोजन 

क्षमता का ईनकी शैमक्षक ईपलमब्ध पर पड़न ेिाले प्रभाि का तुलनात्मक ऄध्ययन’ मकया। 

2. मििेदी, मनशा (2015), न े‘‘मिमभन्न सामामजक-अमथिक स्तर की प्रमशमक्षत कायिरत ममहलाओ ंकी व्यािसामयक सन्तुमि एिं समायोजन का 

ऄध्ययन’’ मकया। 

3. मसंह, संध्या (2016), न े‘‘जौनपरु जनपद के महन्दी और ऄंगे्रजी माध्यम के मिद्यालयों में ऄध्ययनरत ्मिद्यामथियों के समायोजन, जीिन मलू्यों 

तथा ऄमधगम शैली का तुलनात्मक ऄध्ययन’’ मकया। 

4. दीमक्षत, मशखा (2017), न े‘ईच्ितर माध्यममक मिद्यालयों के कला एिं मिज्ञान िगि के मिद्यामथियों की ईपलमब्ध ऄमभप्रेरणा एिं समायोजन 

क्षमता पर शैमक्षक िातािरण के प्रभाि का तुलनात्मक ऄध्ययन’ मकया। 

5. राज, श्रीमती सामििी (2018), न े‘ईच्ितर माध्यममक स्तर पर राष्रीय मशक्षा ऄमभयान द्वारा संिामलत बामलका छािािासों का बामलकाओ ं

के समायोजन एिं ईपलमब्ध पर पड़न ेिाले प्रभाि का ऄध्ययन िम्बल सम्भाग के मिशेष सन्दभि में’ मकया। 

6. मसंह, अकाश दीप (2019), न े‘‘िाराणसी जनपद के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों के शैमक्षक ईपलमब्ध पर ईनकी बमुद्ध, ईपलमब्ध 

प्रेरणा एिं समायोजन का प्रभाि’’ का ऄध्ययन मकया। 

7. कु. मीनाक्षी (2020), न े‘‘ईच्ि माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों की शैमक्षक ईपलमब्ध एिं समायोजन का ईनके मानमसक स्िास््य के संदभि में 

ऄध्ययन’’ मकया। 

8. मद्विेदी, प्रमतभा (2021), न े ‘‘मकशोरािस्था के मिद्यामथियों के तनाि, सजृनात्मकता, समायोजन एिं शैमक्षक ईपलमब्ध का तुलनात्मक 

ऄध्ययन’’ मकया। 

9. मसंह, सत्येन्र पाल (2022), न े‘प्राथममक मिद्यालयों में कायिरत मशक्षकों के समायोजन एिं मनष्ठा कायिक्रम के प्रमत मशक्षक के दृमिकोण का 

तुलनात्मक ऄध्ययन’ मकया। 

10. एडेम, एम. ऄमजला एिं ऄन्य (2023), न े‘कोमिड-19 महामारी के दौरान छाि समायोजनः ऄन्िेषण मिश्वमिद्यालय समथिन की भमूमका’ का 

ऄध्ययन ऄपन ेशोध पि में मकया। 
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समस्या कथनः 

प्रस्तुत शोध पि का ईद्दशे्य माध्यममक स्तर के ऄनसुमूित जामत के मिद्यामथियों के समायोजन का ईनके सामामजक-अमथिक स्तर के अधार पर 

ऄध्ययन करना ह।ै 

 

प्रमुख िब्दों का पररभार्षीकरर्ः 

प्रस्तुत ऄध्ययन में ईपयोग मकए गए प्रमखु शब्दों का पररभाषीकरण मनम्नानसुार ह।ै 

 

1. माध्यममक स्तरः ईि ऄध्ययन में माध्यममक स्तर से अशय ईिर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्के ईन मिद्यालयों से ह ैमजनमें कक्षा 12 तक 

मशक्षण कायि होता ह।ै 

2. मिद्याथीः मिद्याथी से अशय कक्षा 11 में पढ़न ेिाले मिद्यामथियों से ह।ै  

3. समायोजनः प्रस्तुत ऄध्ययन में समायोजन से अशय ह ै मिद्याथी के मखु्य रूप से तीन क्षेिों तथा भािात्मक, सामामजक तथा शैमक्षक 

समायोजन से ह।ै 

4. सामामजक-अमथिक स्तरः ऄध्ययन में सामामजक-अमथिक स्तर के ऄध्ययन हतेु एस के ईपाध्याय के सोमशयो-आकोनाममक स्टेटस स्केल का 

प्रयोग मकया गया ह।ै 

 

िोध उदे्दश्यः 

प्रस्तुत ऄध्ययन के मनम्न ईद्दशे्य मनधािररत मकए गए हैं- 

 

1. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के मिद्यामथियों के समायोजन का ऄध्ययन ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-मनम्न) के 

अधार पर करना। 

2. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के ग्रामीण मिद्यामथियो के समायोजन का ऄध्ययन ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-

मनम्न) के अधार पर करना। 

3. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के शहरी मिद्यामथियों के समायोजन का ऄध्ययन ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-

मनम्न) के अधार पर करना। 

 

िोध पररकल्पनाः 

प्रस्तुत ऄध्ययन हते ुईद्दशे्यानसुार मनम्न मलमखत पररकल्पनाए ंमनधािररत की गयी हैं- 

 

1. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के मिद्यामथियों के समायोजन में ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-मनम्न) के अधार पर 

कोइ साथिक ऄन्तर नहीं ह।ै 

2. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के ग्रामीण मिद्यामथियों के समायोजन में ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-मनम्न) के 

अधार पर कोइ साथिक ऄन्तर नहीं ह।ै 

3. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्ऄनसुमूित जामत के शहरी मिद्यामथियों के समायोजन में ईनके सामामजक-अमथिक स्तर (ईच्ि-मनम्न) के 

अधार पर कोइ साथिक ऄन्तर नहीं ह।ै 
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ऄध्ययन प्रशिशध एि ंप्रशियाः 

मिमध- प्रस्तुत ऄध्ययन में सिेक्षणात्मक शोध मिमध का प्रयोग मकया गया ह।ै 

 

िनसखं्या- प्रस्तुत ऄध्ययन में शाहजहााँपरु जनपद के माध्यममक मिद्यालयों में ऄध्ययनरत ्मिद्यामथियों को जनसंख्या में रखा गया ह।ै 

 

न्यादिि- प्रस्तुत शोध कायि में न्यादषि हतेु शाहजहााँपरु जनपद में संिामलत माध्यममक मिद्यालयों में से 50 प्रमतशत मिद्यालयों का ियन क्रमानसुार 

प्रमतियन मिमध से करत ेहुए कुल 210 मिद्यालयों में से 105 मिद्यालयों का ियन मकया गया। आन मिद्यालयों में कक्षा 11 में पढ़न ेिाले सिेक्षण के 

मदन ईपमस्थत ऄनसुमूित जामत के 50 प्रमतशत मिद्यामथियों का ियन लाटरी मिमध से मकया गया मजसमें कुल 2605 मिद्यामथियों में से 1302 मिद्याथी 

शोध हते ुियमनत हुए। 

 

उपकरर्ः- प्रस्तुत ऄध्ययन में एन. पी. सी. अगरा द्वारा प्रकामशत एिं डॉ. ए के पी मसन्हा और डॉ अर पी मसंह द्वारा मनममित मिद्यालयी मिद्यामथियों 

हतेु समायोजन ऄनसुिूी का तथा एस के ईपाध्याय के सोमशयो-आकोनाममक स्टेटस स्केल का ईपयोग मकया गया ह।ै 

 

अाँकड़ों का शिशे्लर्षर् एि ंशििेिनः 

प्रस्तुत ऄध्ययन में ईपकरण के प्रशासन से प्राप्त अाँकड़ों को तामलका संख्या 1 में दशािया गया ह।ै 

 

ताशिका सखं्या 1 

 

पररकल्पना 

स0ं 

शिद्याथी सखं्या माध्य मानक 

शिििन 

C.R. 5 % 

साथिकता 

स्तर पर 

ताशिका 

मान 

ऄन्तर पररर्ाम 

शनिििन 

1 ईच्ि SES मिद्याथी 252 33.47 15.39 

1.90 1.96 मनथिक स्िीकार 
 मनम्न SES मिद्याथी 1050 35.50 14.58 

2 ईच्ि SES ग्रामीण 

मिद्याथी 

190 33.97 14.78 

2.06 1.96 साथिक ऄस्िीकार 
 मनम्न SES ग्रामीण 

मिद्याथी 

720 36.44 14.53 

3 ईच्ि SES शहरी 

मिद्याथी 

62 31.94 17.17 

0.64 1.96 मनथिक स्िीकार 
 मनम्न SES शहरी 

मिद्याथी 

330 33.44 14.83 
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शनष्कर्षि 

 

तामलका संख्या 1 के मिशे्लषण के अधार पर मनम्नमलमखत मनष्कषि प्राप्त हुए। 

 

1. यहां टी परीक्षण के अधार पर ऄन्तर नहीं पाया गया परन्त ुमाध्यम के अधार पर पाया गया मक मनम्न सामामजक-अमथिक स्तर के मिद्यामथियों 

का समायोजन ईच्ि सामामजक-अमथिक स्तर के मिद्यामथियों के समायोजन से ऄपेक्षाकृत ऄच्छा नही ह।ै 

2. मनम्न सामामजक-अमथिक स्तर के ग्रामीण मिद्यामथियों का समायोजन ईच्ि सामामजक-अमथिक स्तर के ग्रामीण मिद्यामथियों के समायोजन से 

ऄपेक्षाकृत ऄच्छा नहीं हैं। 

3. यहां टी परीक्षण के अधार पर ऄन्तर नहीं पाया गया परन्त ुमाध्यम के अधार पर पाया गया मक मनम्न सामामजक-अमथिक स्तर के शहरी 

मिद्यामथियों का समायोजन ईच्ि सामामजक-अमथिक स्तर के शहरी मिद्यामथियों के समायोजन से ऄपेक्षाकृत ऄच्छा नही ह।ै 

 

 शोध के अधार पर ग्रामीण तथा शहरी ऄनसुमूित जामत के मिद्यामथियों के समायोजन की मस्थमत स्पि करन ेका प्रयास मकया गया ह ैमजससे मशक्षा 

ि समाज से जड़ेु लोगों को आस ओर मिशेष ध्यान दने ेकी ऄपेक्षा ह।ै 
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