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सहस्त्राबवदय  ं से मानि ने अपने चतुमुुखी विकास के वलए स्थावयत्व क  प्राथवमकता दी है। स्थावयत्व एक ऐसा आयाम है वजससे 

मानिीय समाज ि सभ्यता ने विकास यात्रा के साथ-साथ अपने सामावजक ताने बाने क  मजबूत वकया है।  जीिन यापन के आधार  ं

क  सुदृढ़ता प्रदान की है।  स्थावयत्व  ने संसृ्कवतय  ं के विकास एिं वनरंतर क  प्र त्सावहत वकया है।  स्थावयत्व एिं मानवसक ि 

सामावजक स्वास्थ्य सकारात्मक रूप से संबंध रहे हैं।  

 

अपने स्थान क  छ ड़ने के भाि मात्र से मन अशांत ह  जाता है।  आधुवनक समाज  ंमें विकास और विस्थापन साथ-साथ चलने िाली 

प्रवक्रयाएं हैं।  विगत कुछ दशक  ंमें विकास जवनत विस्थापन में व्यापक िृद्धि हुई है। (माथुर 2011) अनेक  ंविकास य जनाओ ंहेतु 

हजार  ं कभी-कभी लाख  ं तक स्थानीय वनिावसय  ं क  विस्थावपत वकया जाता है। विस्थापन के साथ-साथ आधुवनक ल कतांवत्रक 

व्यिस्थाओ ंमें पुनिाुस की व्यिस्था पर भी बल वदया जाता है।  एक अनुमान के अनुसार विकास जवनत विस्थापन से संपूिु विश्व में 

सुदूर पिुतीय ल ग  ंमें वनिास करने िाले जनजातीय ल ग सिाुवधक प्रभावित हुए हैं। (काबरा ए 2006) विस्थापन का दंश जनजातीय 

समाज  ंने सबसे ज्यादा झेला है।  पुनिाुस एक सरकारी व्यिस्था है  

 

ज  ल क कल्यािकारी कही जाती है, िास्ति में जीिन के मूल्य में केिल आवथुक आधार ही नही ंह ते हैं। जीिन की संपूिुता में 

आवथुक पक्ष के साथ-साथ सामावजक एिं सांसृ्कवतक पक्ष भी महत्वपूिु है । सामान्यतया शे्रष्ठ से शे्रष्ठ पुनिाुस य जनाओ ं में भी 

आवथुक पक्ष पर ही ज्यादा ध्यान कें वित ह ता है और ऐसे में सामावजक सांसृ्कवतक एिं भािनात्मक पक्ष अनदेखे िह अछूते रह 

जाते हैं। (स्टीिंसन 2012) सामान्यतः  सामावजक सांसृ्कवतक ि भािनात्मक कीमत विस्थापन की सिाुवधक है और इससे सामावजक 

ताना-बाना,  सांसृ्कवतक बंधन ि भािनात्मक ररशे्त प्रभावित ह ते हैं। इसक  ह ने िाली क्षवत की पूवतु आवथुक आधार  ंपर वकया 

जाना संभि नही ंहै । प्रसु्तत श ध में मध्य भारत में द्धस्थत कून  पालपुर िन्य जीि अभ्यारि से विस्थावपत सहररया जनजातीय ल ग  ं

की विस्थापन के उपरांत की जीिन दशाओ ंक  दशाुया गया है। मूलतः  प्रसु्तत श ध पत्र में मानवसक स्वास्थ्य ि सामावजक सुरक्षा के 

चर  ंका विशे्लषि वकया गया है। 

 पृष्ठभूवम 

  

कून  पालपुर िन्य जीि अभ्यारि मध्य प्रदेश में द्धस्थत है। दशक  ंसे यहां पर िन्यजीि  ंके साथ सहररया जनजावत के ल ग बद्धस्तयां 

बसा कर रहते आ रहे हैं। अनेक  ं गांि ि बद्धस्तय  ं में सहररया प्रकृवत की ग द में िन्य उत्पाद  ं का संग्रहि करके एिं उनका 

व्यापाररय  ंक  बेचकर अपनी आजीविका चलाते रहे हैं । मूल रूप में ग दं एिं चीड़ के पेड़  ंके िन्य उत्पाद  ंक  सहररया जनजावत 

के ल ग संग्रवहत करते हैं। घने जंगल  ंसे प्राप्त अन्य िन्य उत्पाद  ंसे अपना जीिन यापन करते हैं एिं ग दं ि  चीड़ क  बेचकर अन्य 

आिश्यकताओं हेतु धन अवजुत करते हैं।यदा कदा आिश्यकताओं हेतु मध्य प्रदेश के अन्य के्षत्र  ंमें कुछ माह के वलए खेती कटाई 

धान कटाई के समय भी जाकर धन अवजुत करते हैं।  वकसी भी विवशि स्वास्थ्य समस्या अथिा सामावजक आिश्यकता पर धन के 

प्रबंधन हेतु बकररयां रखते हैं। 

 

उच्च जावतय  ंके ल ग  ंवजस तरीके से सामान्य आिश्यकताओ ंया आपातकालीन आिश्यकताओं के वलए स ने का संग्रह करते हैं 

और िही स ना उनके आपातकालीन आवथुक आिश्यकताओं क  पूरा करता है जनजातीय समाज एिं विशेष कर सहररया ल ग  ंमें 

बकरी उनकी इस प्रकार की तात्कावलक आिष्यकतापूवतु का आधार है। 

 

शोध प्रारूप व तकनीक  

ितुमान अध्ययन में गुिात्मक तथ्  ंके संकलन हेतु नृजातीय विज्ञान की पिवतय  ंका प्रय ग वकया गया है। अध्ययन करता तीन िषों 

तक कई महीन   सिेवक्षत गांि में रहे हैं । िैज्ञावनक आधार पर तथ्  ंक  संकवलत करने के वलए संरवचत सिेक्षि अनुसूची का प्रय ग 

वकया गया है। भािनात्मक  मूल्य  ंक  समझने के वलए (च्।छ।ैै) सकारात्मक एिं नकारात्मक प्रभाि प्रमाप का प्रय ग वकया गया है।  

 

ननष्कर्ष 

 

अध्ययन में भेरूड़ा गांि के पररिार के मुद्धखया से समस्त जानकाररयां एकवत्रत की गई है। इसका कारि उनका विस्थापन पूिु एिं 

विस्थापन पश्चात द न  ंही पररद्धस्थवतय  ंका अनुभि ह ना रहा है। यह गांि भी अभ्यारि के आंतररक भाग में द्धस्थत था। उत्तरदाताओ ं

के भािनात्मक संिेग  ंऔर अनुभि  ंक  एकवत्रत करने हेतु खुले प्रश्  ंक  भी समाविि वकया गया है। प्रसु्तत श ध पत्र में विस्थावपत 
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जनजातीय सदस्य  ंके विगत तीन महीन  ंमें सुख अथिा दुख की अनुभूवत क   विवभन्न सामावजक ि स्वास्थ्य आधार  ंपर संकवलत 

वकया गया है। 

 

जब ग्रामीि  ं से उनके मानवसक स्वास्थ्य का मूल्यांकन करने के वलए कहा गया, त  बेहरुदा के प्रते्यक तीन में से एक विस्थावपत 

ग्रामीि  ंने स्वयं क  ‘‘कमज र‘‘ बताया। उन् नें खुद क  ‘‘कमज र‘‘ बताया। बेहरुदा के ग्रामीि तनािग्रस्त, वनराश, बेकार, ब वझल 

और वनराश ह ने जैसे अिसाद के लक्षि  ंक  काफी हद तक महसूस कर रहे हैं। बेहरुदा के ग्रामीि खुशी, जीिन संतुवि, अपने 

बच्च  ंके भविष्य के प्रवत आशािाद और आध्याद्धत्मक स्वास्थ्य के उच्च स्तर की ररप टु करते हैं। 

 

खाद्य असुरक्षा और जल असुरक्षा का उच्च स्तर और सामावजक समथुन कम ह  रहा है। बेहरुदा के ल ग बीमार ह ने पर अपने 

इलाज के वलए विवभन्न संस्थाओ ं पर भर सा करते हैं। उन्ें दाइय ,ं तांवत्रक ,ं हड्डी ज ड़ने िाल  ं और मावलश करने िाल  ं जैसे 

पारंपररक वचवकत्सा स्र त  ं पर ज्यादा भर सा है। उन्ें अपनी जमीन और जंगल की कमी महसूस ह  रही है। ज्यादातर ल ग 

विस्थापन के बाद खुश नही ंहैं। 
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