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सन ्1990 के बाद उदारीकरण की नीनतयों ने दशे की सामानजक और राजनैनतक पररनथथनतयों व यथाथथ में पयाथप्त पररवतथन नकया नजसके 

चलते हमारे समय का यथाथथ एकरैनखक न होकर जनटल व धसूर हो गया ह।ै तकनीक के अत्यनधक नवथतार ने हमारे जीवन को बेतहाशा 

प्रभानवत नकया। दृश्य माध्यमों का हमारे जीवन पर बढ़ता प्रभाव इस बात की तरफ थपष्ट इशारा करता ह ैनक हम वाकई में दृश्य माध्यमों से 

नघरे हैं और हमारा परूा जीवन, हमारी चेतना, सोचने का ढिंग कहीं न कहीं इन्हीं दृश्य माध्यमों से ननधाथररत हो रहा ह।ै दरअसल दृश्य माध्यमों 

ने यथाथथ की जगह छाया यथाथथ को हमारे जीवन में प्रनतनित कर नदया ह।ै नजसका नतीजा समाज व जीवन के तमाम क्षेत्रों में हम अलगाव , 

नहिंसा, सामनूहकता का लोभ, वैयनिकता, अनैनतकता आनद के प्रसार के रूप में दखे रह ेह।ै आज का मलयालम कथासानहत्य इस परेू उत्तर 

आधनुनक नव यथाथथ को उसकी समग्रता व समचूी गनतशीलता में पकड़ने की सफल कोनशश ह।ै इस सिंदभथ में अनबबकासतून मािंगाड और 

सिंतोष एनचचकानम की कहाननयों को उदाहरण के रूप में ले सकते हैं। 

 

सिंतोष एनचचक्कानम की वाताथशरीरम' नामक कहानी मीनडया सिंथकृनत के नशकार बने शरीर के वतथमान काल का आख्यान करती ह।ै कहानी 

की पारियबमा अपनी कुनटया से पड़ोस के घर में 'कबमीषणर' नसनेमा दखेने जाती ह।ै नसनेमा दखेने जाते वि बखुार से पीनडत पोता कहता 

ह ैनक अबमा , मझेु भखू लगी है , लेनकन पारियबमा कहती ह ैनक नसनेमा दखेकर वापस आते ही हम खाएिंगे। लेनकन रात को जब वे लौट 

आते हैं तब दखेते हैं नक परूा भात कुनतया ने खाया ह।ै नसनेमा दखेने की अनधक उत्सकुता में वे लोग दरवाजा बन्द करना भलू गये थे। उस 

बचचे का शरीर तवे के समान जल रहा था। लेनकन यहािं मााँ केनलए अपने बेटे की तनबयत से ज्यादा महत्वपणूथ बात यह ह ैनक सपूर थटार का 

नसनेमा दखेना। यहााँ पारियबमा अपनी ऩिन्दगी के यथाथथ को भलू जाती ह।ै पारियबमा को रेनडयो सनुने की आदत थी नजससे वह सिंसार की 

सारी बातों की जानकारी रखती थी। वह अनोल्डष्वासनेगर को जानती है , यरूोप के हड़ताल के बारे में जानती ह ैलेनकन अपने पोते की 

बखुार और भखू उसकेनलए ध्यान दनेे की बात ही नहीं थी। वह अपनी ननत्य कमथ की तरह रेनडयो सनुने लगती ह।ै हम इस प्रकार मीनडया 

का नशकार बन रह ेहैं नक हमें नकसी और के बारे में सोचने का वि भी नहीं नमलता ह।ै आज मािं-बाप को अपने बचचे को पचुकारने दलुारने 

का भी वि नहीं ह।ै घर के लोग चैनलों के भरमार से उसमें नबजी रहते हैं।एक के बाद एक कायथक्रम के चलते वे टेलीनव़िन के सामने ही 

बैठते हैं। आज बा़िार की दनुनया हमारी मनषु्यता को चसू रही ह।ै माध्यमों के प्रभाग से आज हमारे सिंबिंधों में भी बदलाव आया ह।ै आपसी 

ररश्तों की मधरुरमा आज गायब हो चकुी ह।ै 

 

मीनडया जो कुछ भी परोस रहा ह ैवह मानव के मन -मनथतष्क को पलटकर उसकी आकािंक्षाओ िं , इचछाओ िं और व्यवहार की सहज 

प्रनक्रयाओ िं को प्रभानवत कर रहा ह।ै टेलीनव़िन और अन्य दृश्य माध्यमों से उसका जीवन पथ नननित हो रहा ह।ै परूी यवुा पीढ़ी इस नए 

जाल के नशकिं जे में ह।ै अपने जीवन यथाथथ के ऊपर मीनडया एक अजीब सा मायाजाल हमारे ऊपर थोंपता ह।ै अनबबकासतून मािंगाड की 

कहानी पनुतय अवतारडल' (नये अवतार) का नायक सगुणुन मोहनलाल का बड़ा फान ह।ै वह अपने सपूरथटार को दखेने केनलए घर बार 

बेचकर और सदू पर पैसा लेकर घर से ननकलता ह।ै सपुर थटार के प्रनत उसकी आराधना उसे ले डूबता था। राथते में उसका पसथ चोरी हो 

जाता ह ैनजसमें टे्रन का नटकट भी था। नबना नटकट के यात्रा करने से उसे टी .टी के द्वारा धक्का खाना पड़ता ह।ै दााँत टूटने से परूा चेहरा 

लहुलुहान हो जाता ह।ै नफर भी वह नरनसिंहम' नसनेमा के हीरो जैसे उठने की कोनशश करता ह।ै बाद में जब वह पैर खींच-खींचकर चलता ह,ै 

तभी कुछ लोगों को एक स्त्री के साथ ़िबरदथती करते हुए दखेता ह।ै तब उसे जोश आता ह ैऔर उन गणु्डों को अपने हीरो जैसे घसूा मारकर 

भताथ बनाना चाहता ह।ै लेनकन उसके नवपरीत उसीका भताथ बन जाता ह ैऔर वह नाली में नगर जाता ह।ै अिंत में उसे पनुलस थटेशन भी जाना 

पड़ता ह।ै पनुलसवाले वहााँ दजथ नकये गये सभी गनुाहों को उसके ऊपर थोपने की कोनशश करते हैं। यहााँ कहानीकार हमें यह सिंकेत दतेा ह ै

नक मीनडया मनषु्य के नये अवतार को जन्म दतेा ह ैऔर वह अवतार नबल्कुल अमानवीय भी ह।ै यह दभुाथग्य की बात ह ैनक इससे हमारे 

मानव मलू्य सब नष्ट हो रह ेहैं। 
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मीनडया हर खबर को मनाकर उसपर अनतगिंभीर वाद -नववाद चलाते हैं। लेनकन समथयाओ िं को उछालने और उजागर करने के अलावा 

उसका कोई सटीक समाधान प्रथतुत नहीं करते हैं। सिंतोष एनचचक्कानम की कहानी कोमाला' में मीनडया की इसी रूप का नचत्रण दखे सकते 

ह।ै कथानायक नवश्वन के घर और भनूम जब्त करने का नोटीस आया ह।ै तब वह घर के बाहर ऐसा एक बोडथ लगाता ह ैनक अगथत पिंद्रह 

सबुह को वह अपने पररवार के साथ आत्महत्या करेंगे। चैनलों केनलए यह ता़िा खबर बनता ह।ै वे न्यसूटाइम की चचाथ केनलए इस खबर 

को नवषय बनाता ह।ै चचाथ में बैंक सेके्रटरी माधवन नायर, प्रनसद्ध समाज सेवी और मनोवैज्ञाननक श्री निंदकुमार, आत्महत्या की काननूी बातों 

के बारे में बात करने केनलए उचच न्यायालय के अनधविा फानतमा बेगम और नेशनल क्राइम ररकॉडथस ररसचथ ब्यरूो के वररिअनधकारी 

अलक्स पनु्नसू आनद शानमल होते हैं। बीच में टेनलफोन लाइन में नवश्वन अपनी बात भी कहता ह।ै श्री . अलक्स पनु्नसू कहते हैं नक केरल 

कोमाला बन गया ह।ै मेनक्सको के प्रनसद्ध लेखक हुवान रुल्फो के पेद्रोपरामो ' शीषथक उपन्यास की कथाभनूम ह ैकोमाला शहर। वहााँ सब 

लोग अपने अिंदर से मर चकेु हैं। यह सच ह ैनक हम भी उन मरे लोगों में एक ह।ै हमारी सारी सिंवेदना टूट चकुी ह।ै चचाथ के अिंत में चैनल 

अपनी वोनटिंग नीनत अपनाता ह-ै आपकी राय में नवश्वन को आत्महत्या करना चानहए या नहीं? लोगों को चौबीस घिंटे का समय नदया जाता 

ह।ै लेनकन केरल के करोड़ों लोगों में से एक भी वोट नहीं नमलता ह।ै 

 

आज की यवुा पीढ़ी को सबसे अनधक नवज्ञापनों ने प्रभानवत नकया। अनबबका सदून माझड की अनभुनूतकल्क ननरम ' कहानी में मकुुन्दन 

मेनोन नवज्ञापन नलखते-नलखते उसका ननजी जीवन नवज्ञापन की तरह ही बना दतेा ह।ै जब वह साबनु केनलए नवज्ञापन तैयार करता ह।ै तब 

अपनी बेटी को हल्का-सा छोटा कपडा दकेर पहनकर आने को कहता ह।ै अपनी बीवी से गले लगाते समय नवज्ञापनों के ही शब्द बोलता ह ै

मैं अपनी अनभुनूतयों को रिंग दतेा है "। मकुुन्दन मेनोन नजतने प्रोडेक्ट केनलए नवज्ञापन बनाये थे , माकेट में उन प्रोडेक्ट की खबू मािंग थीं। 

लेनकन कुछ सालों के बाद कोरपरेट शनियों के हथतक्षेप के कारण वे सारे प्रोडेक्टस की नबक्री भी तहस-नहस हो जाती ह।ै यहााँ कहानीकार 

माकेट के रचनात्मकता या सजृनात्मकता को खत्म करने की नीनत का भी सिंकेद दतेा ह।ै सबसे जरूरी बात ह ैनक माकेट हमारे बेडरूम तक 

पहुाँच गया ह।ै हम लोगों का परूा जीवन नवज्ञापनों से ननयिंनत्रत हो जाता ह।ै नवज्ञापनों या माकेट का हथतक्षेप हमारे जीवन में इतना हो गया ह ै

नक मनषु्य खदु नवज्ञापन या उत्पाद में तब्दील हो जाता ह।ै यानी यह बहुत ही नवडबबना है , नजसे मनषु्य ने रचा, वह ही मनषु्य के जीवन को 

ननयिंनत्रत करने लगता है, उसपर शासन करने लगता ह।ै बेडरूम तक की उसकी पहुाँच के कारण हमारा कुछ भी व्यनिगत नहीं रह गया ह।ै 

उसने ननजता के मलू्य को खतम कर नदया ह।ै 

 

उत्तर आधनुनकता में तकनीक ने आभासी यथाथथ को ही यथाथथ बना नदया ह।ै नवडबबना यह ह ैनक हम उसी अभासी यथाथथ को यथाथथ 

मानकर चलने लगे हैं और अपना जीवन का व्यवहार उसी नहसाब से करने लगे हैं नजसका नतीजा यह ह ैनक हम जीवन के वाथतनवक 

यथाथथ को दरनकनार कर दतेे हैं और इस क्रम में वह अत्यनधक भयावह व कू्रर बन जाता ह।ै उपरोि कहाननयााँ इसी नवडबबना को दशाथती हैं। 
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