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साराांश 

 

हहिंदी कथा साहहत्य में हित्रा मुद्गल का स्थान एक महत्वपूर्ण कथाकार के रूप में है। उनके कथा साहहत्य में समकालीन 

भारतीय समाज की जहिल सिंरिनाओिं, श्रहमक जीवन, स्त्री-अस्मिता, पाररवाररक सिंबिंध िं, आहथणक हवषमता तथा मानवीय 

सिंवेदनाओिं का हित्रर् हमलता है। हवशेष रूप से उनके नारी पात्र सामाहजक रूह़िय िं और हपतृसत्तात्मक व्यवस्था से सिंघषण 

करते हुए अपनी स्वतिंत्र पहिान हनहमणत करने का प्रयास करते हैं। प्रसु्तत श ध-पत्र में हित्रा मुद्गल के ियहनत कथा साहहत्य 

के आधार पर नारी पात्र िं के सामाहजक एविं मन वैज्ञाहनक स्वरूप का अध्ययन हकया गया है। अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य यह 

देखना है हक उनकी स्मस्त्रयााँ पररवार, हववाह, र जगार, आहथणक स्वावलिंबन, सामाहजक प्रहतष्ठा तथा आत्मसम्मान जैसे प्रश् िं से 

हकस प्रकार जूझती हैं और इन पररस्मस्थहतय िं का उनके मन हवज्ञान पर क्या प्रभाव पड़ता है।  

 

हित्रा मुद्गल की स्त्री न त  केवल करुर्ा की पात्र है और न ही मात्र पुरुष-हवर धी प्रहतर ध का प्रतीक। ‘एक जमीन अपनी’ में 

स्वतिंत्र पहिान और रिनात्मक क्षमता की आकािंक्षा, ‘आवािं’ में श्रहमक तथा सामाहजक-राजनीहतक पररवेश में स्त्री की 

सहियता और अन्य रिनाओिं में पाररवाररक तथा भावनात्मक सिंघषण स्त्री जीवन के हवहवध आयाम िं क  उद्घाहित करते हैं। 

 

बीज शब्द: हित्रा मुद्गल, नारी हवमशण, सामाहजक िेतना, मन हवज्ञान, स्त्री सिंघषण, आत्महनभणरता, स्त्री अस्मिता। 

 

 

 

प्रस्तावना 

 

िारतीय समाि की सोंरिना में स्त्री की िूचमका सदैव महत्वपूणय रही है। िहाों पररवार, सोंसृ्कचत, परोंपरा और सामाचिक मूल्रों के 

चनमायण में उसकी सचिय िागीदारी के बाविूद उसे लोंबे समय तक अनेक प्रकार की असमानताओों और प्रचतबोंधरों का सामना करना 

पडा। चपतृसत्तात्मक व्यवस्था ने स्त्री के चलए ऐसे सामाचिक मानदोंड सुचनचित चकए चिनमें स्त्री की स्वतोंत्रता ,उसकी इच्छा और 

चनणयय-क्षमता कर प्रायः  गौण माना गया है। चववाह , पररवार, मातृत्व, घरेलू दाचयत्व तथा सामाचिक प्रचतष्ठा के नाम पर स्त्री के 

व्यक्तित्व कर एक चनचित सीमा में बााँधने का प्रयास चकया िाता रहा है। उन्रोंने स्त्री कर िीवन की वास्तचवक पररक्तस्थचतयरों के बीि 

रखकर उसकी सामाचिक क्तस्थचत और आोंतररक मनः क्तस्थचतयरों दरनरों कर समान रूप से अचिव्यि चकया है। प्रसु्तत शरध अध्ययन 

का मुख्य उदे्दश्य चित्रा मुद्गल के कथा साचहत्य में उपक्तस्थत नारी पात्ररों के सामाचिक एवों मनरवैज्ञाचनक स्वरूप का चवशे्लषण करना 

है। इसके अोंतगयत स्त्री की पाररवाररक क्तस्थचत, चववाह-सोंबोंध, आचथयक स्वतोंत्रता, काययके्षत्र, सामाचिक प्रचतष्ठा, आत्मसम्मान तथा चनणयय 

लेने की क्षमता िैसे पक्षरों कर महत्व चदया गया है।  

 

चित्रा मुद्गल का साचहक्तत्यक पररिय 

चित्रा मुद्गल आधुचनक चहोंदी कथा साचहत्य की प्रमुख लेक्तखकाओों में से एक मानी िाती हैं। उनके साचहक्तत्यक िीवन में िीवन के 

चवचवध सामाचिक सोंस्काररों के साथ-साथ सामान्य मनुष्य के िीवन के सोंघषय, श्रचमक वगय की समस्याएाँ , स्त्री अक्तिता और बदलते हुए 

सामाचिक सोंबोंधरों का प्रिावशाली चित्रण देखा गया है। उनकी रिनात्मक दृचि िीवन के अनुिवरों से िुडी हुई है। इसचलए उनके 

पात्र कृचत्रम या आदशीकृत न हरकर सामाचिक यथाथय की शि िमीन पर खडे चदखाई पडते हैं। चित्रा मुद्गल की प्रमुख कृचतयरों में 

‘आवाों’, ‘एक जमीन अपनी’, ‘परस्ट बॉक्स नों. 203 नाला सरपारा’ और ‘चगचलगडु’ आचद का उले्लख चकया िाता है।  

 

उनकी रिनाओों में शहरी िीवन, श्रचमक वगय , चवस्थापन, पाररवाररक सोंबोंध, स्त्री-पुरुष सोंबोंध और मानवीय सोंवेदना के अनेक स्तर 

पाए गए हैं। उनकी दृचि में स्त्री िीवन की कचिन पररक्तस्थचतयरों कर केवल सहन नही ों करती ों, बक्ति उनके अथय कर समझते हुए उनसे 

चनडर हरकर सोंघषय िी करती हैं। वे अपनी चविाररों कर महत्व देते हुए अपनी इच्छाओों और अचधकाररों कर पहिानने की प्रचिया में 

आगे बढ़ती रहती हैं। इस दृचि से उनका साचहत्य स्त्री कर चनक्तिय पीचडता के पारोंपररक रूप से बाहर लाता है , तथा उनकी िीवन 

मैं घचित हरने वाली समस्याओों कर समाधान ढूोंढना है। 
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नारी पात्ररों का सामाचिक अध्ययन 

चित्रा मुद्गल के नारी पात्र अपने सामाचिक पररवेश से गहरे रूप में िुडे हुए हैं। उनके िीवन की समस्याएाँ  व्यक्तिगत हरते हुए िी 

सामाचिक कारणरों से चनचमयत हरती हैं। पररवार और चववाह सोंस्था , आचथयक चनियरता, ररिगार में असमानता, सामाचिक अपेक्षाएाँ  तथा 

पुरुष-प्रधान मानचसकता उनके सामने प्रमुख िुनौचतयरों के रूप में उपक्तस्थत हरती हैं , चिस दौरान वह अपने स्वतोंत्रता और  अपने 

िीवन की खुचशयरों कर प्राप्त करने की लडाई में उलझी रहती है । चववाह स्त्री की सामाचिक पहिान, आचथयक सुरक्षा और व्यक्तिगत 

स्वतोंत्रता से िुडा प्रश्न बन िाता है। िब दाोंपत्य सोंबोंधरों में समानता का अिाव हरता है , तब स्त्री के िीतर असोंतरष , अकेलापन और 

आत्मसम्मान की पीडा िन्म लेती है , िर उसे अोंदर ही  अोंदर से पीडा और असहिता के अथाह समुद्र की ओर ले िाता है । ऐसे में 

उसका प्रचतररध केवल व्यक्तिगत चवद्ररह नही ों रहता, बक्ति सामाचिक सोंरिना पर िी बडा प्रश्नचिह्न बन िाता है। 

 

आचथयक स्वतोंत्रता और स्त्री अक्तिता 

आचथयक सशक्तिकरण आधुचनक स्त्री के व्यक्तित्व-चनमायण का महत्वपूणय आधार है। चित्रा मुद्गल की रिनाओों में ररिगार स्त्री के चलए 

केवल आय का साधन नही ों है , बक्ति आत्मचनियरता और चनणयय -क्षमता का माध्यम िी है। कामकािी स्त्री घर और काययके्षत्र दरनरों 

की चिमे्मदाररयरों के बीि सोंतुलन स्थाचपत करने का प्रयास करती है। इस प्रचिया में उसे आए चदन सामाचिक पूवायग्रहरों तथा 

मानचसक दबावरों का सामना करना पडता है। ‘एक जमीन अपनी’  में स्त्री की स्वतोंत्र पहिान और रिनात्मक क्षमता की खरि 

चवशेष रूप से चदखाई देती है। काययके्षत्र में स्त्री की उपक्तस्थचत उसे आत्मचवश्वास देती है , परों तु उसके सामने प्रचतस्पधाय , पुरुषवादी दृचि 

और सामाचिक अपेक्षाओों की िुनौचतयााँ िी रहती हैं। इस प्रकार आचथयक स्वतोंत्रता उसके चलए मुक्ति की चदशा में एक महत्वपूणय 

कदम बनती है। 

 

सामाचिक प्रचतष्ठा और स्त्री का सोंघषय 

समाि स्त्री से अनेक प्रकार की मयायदाओों का पालन की आशा करता है। उसकी व्यक्तिगत पसोंद , वेशिूषा, व्यवहार, चमत्रता, 

ररिगार और सावयिचनक िीवन तक कर सामाचिक चनगाह चनयोंचत्रत करती है। चित्रा मुद्गल की क्तस्त्रयााँ इस चनगरानी कर अनुिव 

करती हैं और धीरे-धीरे यह समझती हैं चक सम्मान केवल समाि द्वारा चदए गए प्रमाण से चनधायररत नही ों हर सकता। आत्मसम्मान िी 

व्यक्ति की गररमा का अचनवायय चहस्सा है। 

 

‘एक िमीन अपनी’ में नारी पात्ररों का अध्ययन 

‘एक िमीन अपनी’ में स्त्री के व्यक्तित्व , स्वतोंत्रता और रिनात्मक अक्तस्तत्व का प्रश्न प्रमुखता से उिरता है। रिना में स्त्री अपने चलए 

ऐसी िगह की तलाश करती है िहााँ वह अपनी प्रचतिा , सोंवेदना और चनणयय-क्षमता के साथ स्वतोंत्र व्यक्तित्व के रूप में स्वीकार की 

िा सके और िहाों उसकी िावनाओों कर स्थान चमले, उसके िाव कर पहिान चमले। ‘अपनी िमीन’ का अथय केवल िौचतक स्थान 

नही ों, बक्ति सामाचिक और मानचसक स्वतोंत्रता से िी िुडता है। इस रिना में स्त्री की आकाोंक्षा आधुचनक िीवन की उस िेतना का 

प्रचतचनचधत्व करती है चिसमें वह स्वयों कर केवल चकसी सोंबोंध की पहिान से नही ों , बक्ति अपने कमय और व्यक्तित्व से पररिाचषत 

करना िाहती है।  यह आकाोंक्षा सामाचिक व्यवस्था के चलए बडी िुनौती िी बनती है, क्रोंचक स्वतोंत्र चनणयय लेने वाली स्त्री पारोंपररक 

िूचमकाओों कर प्रश्नाोंचकत करती है। काययस्थल स्त्री के चलए अवसर और सोंघषय दरनरों का के्षत्र है।  

 

रिनात्मकता और आत्मपहिान 

स्त्री की रिनात्मक क्षमता कर पहिानना उसके व्यक्तित्व कर पूणयता देने की चदशा में महत्वपूणय कदम माना गया है। चित्रा मुद्गल की 

दृचि में स्त्री का सृिनात्मक पक्ष उसकी स्वतोंत्र िेतना का प्रमाण है। वह केवल पररवार और सामाचिक दाचयत्वरों कर पूरा करने वाली 

इकाई नही ों है , बक्ति चविार करने , सृिन करने और अपने िीवन की चदशा तय करने वाली मनुष्य है। ‘एक जमीन अपनी’  में 

आत्मपहिान की यह प्रचिया िीतर से शुरू हरती है। बाहरी पररक्तस्थचतयरों में पररवतयन तिी स्थायी बनता है िब स्त्री अपने िीतर 

अपनी क्षमता और अचधकार का बरध चवकचसत करे। इसचलए रिना का स्त्री चवमशय मनरवैज्ञाचनक चवकास से िी िुडा हुआ है। 

 

‘आवाों’ में स्त्री का सामाचिक यथाथय 

‘आवाों’ में सामाचिक और रािनीचतक पररवेश के बीि स्त्री िीवन की समस्याओों का व्यापक चित्रण पाया गया है। श्रचमक िीवन , 

सोंगिन, सोंघषय और सामाचिक असमानता के सोंदिय में स्त्री की क्तस्थचत अनेक स्तररों पर सामने आती है। यहााँ स्त्री केवल घरेलू सोंसार 

की सदस्य नही ों रहती , बक्ति सावयिचनक िीवन और सामाचिक पररवतयन की प्रचिया में सचिय िागीदारी चनिाती है। श्रचमक 

पररवेश में स्त्री के सामने आचथयक कचिनाइयरों के साथ-साथ लैंचगक िेदिाव और पाररवाररक चिमे्मदाररयााँ िी हरती हैं।  

 

नारी पात्ररों का मनरवैज्ञाचनक अध्ययन 

चित्रा मुद्गल के रिनाओों में नारी पात्ररों का मनरवैज्ञाचनक पक्ष उनके सामाचिक सोंघषों में गहराई से िुडा हुआ पाया गया है। बाहरी 

पररक्तस्थचतयााँ उनके िीतर अनेक प्रकार के िावनात्मक द्वोंद्व उत्पन्न करती हैं। स्वतोंत्रता की आकाोंक्षा और सामाचिक चिमे्मदारी , 

आत्मसम्मान और सोंबोंधरों कर बिाए रखने की इच्छा , व्यक्तिगत सुख और पररवार की अपेक्षाएाँ —इन चवररधी क्तस्थचतयरों के बीि स्त्री 

का मन चनरोंतर सोंघषय करता है। मनरवैज्ञाचनक स्तर पर असुरक्षा स्त्री अनुिव का महत्वपूणय पक्ष है। आचथयक चनियरता , सामाचिक 

आलरिना, दाोंपत्य िीवन की अक्तस्थरता और काययके्षत्र में िेदिाव िैसी क्तस्थचतयााँ उसके िीतर िय तथा तनाव पैदा कर सकती हैं , 

तथा िीवन के दौड मैं उसे पीछे कीमैं उसे पीछे की ओर धकेलती । चित्रा मुद्गल की क्तस्त्रयााँ इस असुरक्षा में स्थायी रूप से कैद नही ों 
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रहती ों। धीरे -धीरे उनमें आत्मचवश्वास और प्रचतररध की िेतना चवकचसत हरती है। उनके पात्ररों में आत्मसम्मान एक कें द्रीय 

मनरवैज्ञाचनक शक्ति के रूप में चदखाई देता है।  

 

अोंतदं्वद्व और चनणयय-क्षमता 

चित्रा मुद्गल की क्तस्त्रयााँ सहि रूप से करई चनणयय नही ों ले पाती। उनके सामने िावनात्मक और सामाचिक प्रश्न हरते हैं , िर चनणयय लेने 

में मानचसक तथा सामाचिक हस्तके्षप उत्पन्न करते है । वे अपने सोंबोंधरों, चिमे्मदाररयरों और िचवष्य के बीि सोंतुलन बनाने की करचशश 

करती हैं। यही कारण है चक उनके पात्ररों में अोंतदं्वद्व स्वािाचवक और चवश्वसनीय चदखाई देता है। चनणयय की प्रचिया में स्त्री का 

आत्मबरध धीरे-धीरे मिबूत हरता चदखाई पडता है। शुरुआती चदनरों में वह पररक्तस्थचतयरों से प्रिाचवत हर सकती है , चकों तु अनुिव उसे 

अपनी प्राथचमकताओों कर पहिानने की क्षमता बढ़ा देती  है। इस दृचि से मनरवैज्ञाचनक चवकास उनके िररत्र -चनमायण की प्रमुख 

चवशेषता माना गया है। 

 

अकेलापन, सोंवेदना और आत्मसोंवाद 

आधुचनक िीवन में सामाचिक सोंबोंधरों की िीड के बाविूद व्यक्ति के िीतर अकेलेपन की अनुिूचत बढ़ सकती है। चित्रा मुद्गल की 

क्तस्त्रयााँ िी किी-किी ऐसी मनः क्तस्थचत से गुिरती हैं। उनके िीतर की सोंवेदनशीलता उन्ें सोंबोंधरों की चवडोंबनाओों कर अचधक तीव्रता 

से अनुिव करने के चलए पे्रररत करती है। अकेलापन केवल दुख का सोंकेत नही ों है ; यह आत्मसोंवाद की प्रचिया िी बन सकता है। 

अपने िीतर झााँकने के बाद स्त्री अपने िीवन और सोंबोंधरों के बारे में नए ढोंग से सरिती है। इस प्रकार मनरवैज्ञाचनक पीडा कई बार 

आत्मिेतना के चवकास का माध्यम बनती है। 

 

नारी िेतना, प्रचतररध और आत्मचनियरता 

चित्रा मुद्गल के कथा साचहत्य में नारी िेतना केवल अचधकाररों की माोंग तक सीचमत नही ों है। यह िेतना िीवन की पररक्तस्थचतयरों कर 

समझने, अपने चनणयय स्वयों लेने और अन्यायपूणय सामाचिक सोंरिनाओों का कडा प्रचतररध कर उनका सामना करने से िुडी है। 

उनकी क्तस्त्रयााँ चशक्षा , ररिगार और आत्मसम्मान के माध्यम से अपने व्यक्तित्व कर चवकचसत बनाती हैं। नारी िेतना का एक 

महत्वपूणय पक्ष यह है चक स्त्री अपने िीवन कर स्वयों पररिाचषत करना सीखती है। वह समाि द्वारा चनधायररत िूचमकाओों कर पूरी तरह 

अस्वीकार चकए चबना उनमें पररवतयन की सोंिावना तलाशती है। पररवार और समाि के साथ सोंवाद करते हुए वह अपने चलए 

सम्मानिनक स्थान बनाने की  हर मुमचकन करचशश करती है।  

 

चशक्षा और आत्मचनियरता 

चशक्षा स्त्री की आत्मचनियरता का  मागय सुचनचित करता है । चशक्षा स्त्री के चलए ज्ञान प्राक्तप्त के साथ -साथ आत्मचवश्वास और चनणयय -

क्षमता का माध्यम बनता है। एक चशचक्षत स्त्री सामाचिक सोंरिनाओों कर समझने और अपने अचधकाररों के प्रचत सिग हरने में अचधक 

सक्षम हरती है। चित्रा मुद्गल की स्त्री िेतना में ज्ञान और अनुिव दरनरों का महत्व है। आचथयक आत्मचनियरता चशक्षा कर व्यवहाररक 

शक्ति प्रदान करती है।  

 

स्त्री और सामाचिक पररवतयन 

 स्त्री सामाचिक पररवतयन की आधारचशला है । चवशेषकर ‘आवाों’ िैसे कथानक में स्त्री का सोंघषय व्यापक श्रचमक और सामाचिक 

सोंघषय से िुडता है। इससे नारी चवमशय का दायरा चनिी िीवन से चनकलकर सावयिचनक िीवन तक पहुाँिता है।इस प्रकार क्तस्त्रयााँ 

केवल अपने व्यक्तिगत िीवन की समस्याओों का समाधान नही ों िाहती ों , बक्ति ऐसी सामाचिक व्यवस्था की आकाोंक्षा करती हैं 

चिसमें समानता, सम्मान और न्याय के अवसर सिी कर प्राप्त हरों। 

 

सामाचिक एवों मनरवैज्ञाचनक पक्षरों का अोंतसंबोंध 

चित्रा मुद्गल के नारी पात्ररों कर केवल सामाचिक या केवल मनरवैज्ञाचनक दृचि से देखना उनके िररत्र की पूणयता कर समझने के चलए 

पयायप्त नही ों है। सामाचिक पररक्तस्थचतयााँ उनके मनरचवज्ञान कर प्रिाचवत करती हैं और मनरवैज्ञाचनक िेतना उन्ें सामाचिक 

पररक्तस्थचतयरों के प्रचत प्रचतचिया करने की शक्ति देती है। यही दरनरों पक्षरों का अोंतसंबोंध उनके पात्ररों कर िीवोंत बनाता है। उदाहरण के 

चलए आचथयक चनियरता केवल सामाचिक समस्या नही ों रहती ; वह आत्मचवश्वास और चनणयय-क्षमता कर प्रिाचवत करती है। इसी प्रकार 

काययके्षत्र में िेदिाव बाहरी अनुिव हरते हुए िी आत्मसम्मान पर प्रिाव डालता है। पररवार में असमान सोंबोंध मानचसक तनाव पैदा 

करते हैं , और यही तनाव आगे िलकर प्रचतररध या आत्मचनियरता की इच्छा कर िन्म दे सकता है।इस दृचि से चित्रा मुद्गल के नारी 

पात्र चवकासशील िररत्र हैं। वे क्तस्थर नही ों हैं।  

 

चनष्कषय 

 

चित्रा मुद्गल का कथा साचहत्य समकालीन नारी िीवन का सशि दस्तावेि प्रसु्तत करता है। उनकी क्तस्त्रयााँ सामाचिक यथाथय से 

गहराई से िुडी हुई हैं और उनके व्यक्तित्व में सामाचिक तथा मनरवैज्ञाचनक दरनरों स्तररों का समन्रय चदखाई देता है। वे 

चपतृसत्तात्मक व्यवस्था , आचथयक चनियरता , पाररवाररक दबाव और सामाचिक रूचढ़यरों से सोंघषय करते हुए अपनी पहिान स्थाचपत 

करने की चदशा में आगे बढ़ती हैं ‘एक िमीन अपनी’ में स्वतोंत्र पहिान और रिनात्मक अक्तस्तत्व की खरि , िबचक ‘आवाों’ में 

सामाचिक-रािनीचतक और श्रचमक पररवेश के बीि स्त्री की सचिय िूचमका, चित्रा मुद्गल की नारी-दृचि के महत्वपूणय पक्षरों कर सामने 
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लाती है। उनकी स्त्री केवल पीचडत नही ों है ; वह अपने अनुिवरों से सीखती है , आत्मसम्मान अचियत करती है और चनणयय लेने की 

क्षमता चवकचसत करती है।  
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