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Lokeh egkohj ds 'kSf{kd fopkjksa dh mi;ksfxrk o mikns;rk 

 

nhfIr
1
] çks- Å"kk frokjh

2 

 
1
'kks/k Nk=k] f'k{kk foHkkx] jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;] jkex< >kj[k.M 

2
'kks/k funsZf'kdk o vkpk;Z] f'k{kk foHkkx] jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;] jkex< >kj[k.M 

 

 

 

lkjka'k 

 

ekuo&O;fäo dk fodkl f'k{kk ij vk/kkfjr gksrk gS] fdUrq f'k{kk ds mís';ksa dks ysdj fo}kuksa esa 

erHksn ik;k tkrk gSA dqN yksx f'k{kk dk y{; fo|k çkfIr dks ekurs gSa rks dqN yksx pfj= dk 

mUu;u rFkk ekuo thou dk lokaZxh.k fodkl crkrs gSa] ijUrq lgh vFkksaZ esa f'k{kk dk mís'; 

euq"; dks fo"k; dk Kkrk cukus ds vfrfjä ekufld] 'kkjhfjd o uSfrd& lHkh –f"V;ksa ls 

;ksX;] lnkpkjh o LokoyEch cukuk gSA nwljs 'kCnksa esa f'k{kk dk eq[; mís'; Kku }kjk 

cqf)&fodkl vFkok foosd tkx`r djuk gS ftlls euq"; çR;sd fo"k; ij Lo;a fu.kZ; ys lds 

vkSj mldk –<+rk ls ikyu dj ldsA f'k{kk ekuo dk vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh fodkl djrh gSA 

euq"; ds pgqaeq[kh fodkl ds fy, f'k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS] ftlds }kjk euq"; dk HkkSfrd] 

vk/;kfRed] ekufld] ckSf)d] vkfRed] pkfjf=d] lkekftd fodkl lEHkkfor gSA O;fä esa 

vkRefo'okl] fouezrk] /kS;Z] {kek] lfg".kqrk vkfn xq.kksa dks fodflr djuk gh f'k{kk dk mís'; gS] 

f'k{kk ds mís'; dks crkrs gq, M‚0 ,0,l0 vYrsdj us fy[kk gS& Hkkjr dh vkfn dkyhu f'k{kk 

i)fr dk mís'; pfjf=d dk laxBu] O;fäRo dk fuekZ.k] çkphu laL—fr dh j{kk rFkk 

lkekftd vkSj /kkfeZd drZO;ksa dks lE;d djus ds fy, mnh;eku ih<+h dk çf'k{k.k FkkA
1 

 

tSu ijEijk esa f'k{kk& 

 

Hkkjrh; laL—fr v/;kReewyd laL—fr gS ftlesa nks çdkj dh laL—fr;k¡ leku :i ls çokfgr 

gks jgh gSa& czkã.k vkSj Je.kA Je.k&laL—fr dh tSu fopkj/kkjk iw.kZ:is.k fo'kq) lk/kuksa ij 

vk/kkfjr gSA tSu ijEijk esa f'k{kk dks 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& ¼1½ vk/;kfRed f'k{kk 

¼2½ ykSfdd f'k{kkA 

 

tSu f'k{kk vk/;kfRed mUufr dks çFke rFkk ykSfdd mUufr dks f}rh; LFkku ij j[krh gSA 

eks{kksi;ksxh Kku vFkkZr eks{k dks dsUæ ekudj thou vkSj txr vkfn lEiw.kZ Ks;rÙo dk Kku 

vk/;kfRed f'k{kk ds vUrxZr vkrk gS rFkk thfodksiktZu ds fy, f'k{kk çkIr djuk ykSfdd f'k{kk 

dgykrk gSA ykSfdd f'k{kk ds vUrxZr iq#"kksa dh 72 rFkk fL=;ksa dh 64 dykvksa dk lekos'k gSA 
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vk/;kfRed f'k{kk dk mís';& 

tSu f'k{kk dk ewy mís'; vkRek dh pje fo'kq) voLFkk dks çkIr djuk vFkkZr vk/;kfRed pje 

in dh miyfC/k rFkk ekuo esa lqIr vUrfuZfgr vkRe'kfä;ksa dk fodkl djrk gSA O;fäRo ds 

pje fodkl dh voLFkk dks gh tSu n'kZu esa eqfä dgk x;k gSA
2
 eu] opu vkSj 'kjhj ls fd;s 

x;s çR;sd deZ & vdeZ dk 'kqHk&v'kqHk deZcU/k gksrk gSA tc tho lPps Kku }kjk vius deksaZ 

dks {kh.k djrk gS rc ije y{; eks{k dks çkIr djrk gSA vkpk;Z dqUndqUn us dgk gS fd tSls 

/kukFkhZ iq#"k jktk dks tkudj mlds çfr J)k djrk gS] fQj ç;RuiwoZ mldk vuqlj.k dj 

lqUnj jhfr ls mldh lsok djrk gS] rc dgha og /ku miyC/k djus esa lQy gksrk gS] oSls gh 

eks{kkFkhZ dks tho :ih jktk dks lE;d~ çdkj ls tkudj rnuq#i ço`fÙk djuh pkfg;s] rc dgha 

og vkRek dh miyfC/k esa lQy gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd okluk vkSj mike ço`fÙk;ksa 
ds LFkku ij vkRe fu;a=.k vkSj la;e dh Hkkouk dks tkx`r djuk tSu f'k{kk dk ewy mís'; gS A 

 

vk/;kfRed f'k{kk ds fo"k;& 

lalkj esa vuUr çk.kh gSa vkSj os lHkh lq[k ds vfHkyk"kh gSaA ;|fi lHkh dh lq[kdkeuk ,d lh 

ugha gksrh gSA ia0 lq[kyky la?koh us lq[kdkeh çkf.k;ksa ds lq[k ds vk/kkj ij nks oxZ crk;s gSa& 

igys oxZ esa vYi fodkl okys ,sls çk.kh vkrs gSa ftuds lq[k dh dYiuk cká vFkkZr HkkSfrd 

lk/kuksa dh çkfIr esa lq[k u ekudj vk/;kfRed xq.kksa dh çkfIr esa lq[k ekurs gSaA
3
 nksuksa esa ;gh 

vUrj gS fd igyk lq[k ijk/khu gS vkSj nwljk Lok/khu ysfdu tc rd euq"; ijk/khu vFkkZr 

ltho vkSj futhZo inkFkksaZ esa vklfä j[krk gS] rc rd og nq%[kksa ls eqä ugha gks ldrkA 

vkpkjkax esa dgk x;k gS fd dkeukvksa dk iw.kZ gksuk vlEHko gS vkSj thou c<+k;k ugha tk 

ldrkA
4
 dkesPNqd euq"; 'kksd fd;k djrk gS] lUrki vkSj ifjrki mBk;k djrk gSA tc rd 

ekuo thou esa vklfä cuh gqbZ gS] ekuoh; nq%[k cus gq, gSaA
10
 bu nq%[kksa ls NqVdkjk rHkh 

feyrk gS tc ekuo lkalkfjd fo"k;ksa ls fuo`fÙk dh vksj vxzlj gksrk gSA eks{k dh çkfIr ds fy, 

tks çfØ;k,¡ viuk;h tkrh gSa] os 'fuo`fÙk=' dgykrh gSa rFkk lkalkfjd cU/kuksa dh vksj ys tkus 

okyh lHkh fØ;k,¡ ço`fÙk dgykrh gSA
9 

 

eks{k çkfIr ds ekxZ& 

mekLokfr us eks{k çkfIr ds rhu ekxZ crk;s gSa& lE;d n'kZu] lE;d Kku vkSj 

lE;d pfj= bUgsa f=jRu ds uke ls Hkh lEcksf/kr djrs gSaA bUgsa f'k{kk&lk/kuk dk dY;k.k iFk 

ekuk x;k gSA f=jRu eks{k çkfIr ds lk/ku gSaA f'k{kk txr esa lk/kuksa dk fo'kq) gksuk gh t:jh 

gS] D;ksafd lk/ku ds fo'kq) gksus ij gh fo'kq) lk/; dh çkfIr gksrh gSA mijksä rhuksa lk/kuksa dk 

laf{kIr foospu fuEu çdkj gS& 

 

lE;d n'kZu& 

;FkkFkZ Kku ds çfr J)k dk gksuk lE;d n'kZu dgykrk gSA
7
 tSu n'kZu esa lkr rÙo Lohdkj 

fd;s x;s gSa& tho] vtho] vklzo] cU/k] laoj] futZjk vkSj eks{kA bUgha lkr rÙoksa ds çfr J)k 

j[kuk lE;d n'kZu gSA
8
dqN yksxksa esa rks ;g LoHkkor% fo|eku jgrk gS vkSj dqN bls fo|ksiktZu 

,oa vH;kl ds }kjk lh[k Hkh ldrs gSaA  
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lE;d Kku& 

lE;d Kku esa tho] vtho vkfn ewy rÙoksa dk fo'ks"k Kku çkIr gksrk gSA Kku tho esa lnk 

fo|eku jgrk gS vkSj tc ml Kku esa lE;ä~o dk vkfoHkkZo gksrk gS rc og~ lE;d Kku 

dgykrk gSA lE;d Kku dk vFkZ çek.k }kjk ;FkkFkZ Kku ls ugha gS] cfYd feF;k –f"V ds 

fuokj.k ls gSA feF;k&–f"V dk fuokj.k eks{k esa lgk;d gksrk gSA lE;d Kku vlfUnX/k 

nks"kjfgr gksrk gSA 

 

lE;d pfj=& 

fgalkfn nks"kksa dk R;kx vkSj vfgalkfn egkozrksa dk ikyu lE;d pfj= dgykrk gSA ia0 lq[kyky 

la?koh ds vuqlkj lE;d Kku iwoZd dk"kkf;d Hkko vFkkZr jkx&}s"k vkSj ;ksx ekufld] okfpd 

vkSj dkf;d fØ;k dh fuo`fÙk ls gksusokyk ek/;e gSaA eS=h] dk:.;] ek/;LF; vkfn Hkkoukvksa dk 

fpUru rFkk {kek] eknZokfn n'k /keksaZ dk ikyu o efnjk&ekalkfn lIr nqC;Zluksa dk ifjR;kx bu 

lk/kuksa dh iqf"V djrk gSA lE;d pfj= ds vaxksa dk vyx&vyx foospu fuEu :i ls gS& 

vfgalk & lkekU;r;k vfgalk dk vFkZ 'u fgalk vfgalk' ;k 'fgalk fojksf/kuh 

vfgalk' ls fy;k tkrk gSA ysfdu tSfu;ksa ds 

 

erkuqlkj& 

fdlh Hkh thou dh rhu ;ksx vkSj rhu dj.k ls fgalk u djuk vfgalk gSA rhu 

;ksx vFkkZr eu] opu vkSj dk; rFkk rhu dj.k vFkkZr djuk] djokuk vkSj 

vuqeksnu djukA11 bls bl çdkj le>k tk ldrk gS& 

¼1½ eu ls fgalk u djukA 

¼2½ eu ls fgalk u djokukA 

¼3½ eu ls fgalk dk vuqeksnu u djukA 

¼1½ opu ls fgalk u djuk A 

¼2½ opu ls fgalk u djokukA 

¼3½ opu ls fgalk dk vuqeksnu u djukA 

¼1½ dk; ls fgalk u djuk A 

¼2½ dk; ls fgalk u djokukA 

¼3½ dk; ls fgalk dk vuqeksnu u djukA 
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