
                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 6, Nov. - Dec., 2023, Impact Factor: 7.326 

Page | 243 

माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत ्मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ 

िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन 
 

डॉ. प्रभात शुक्ल
1
, राज कमल दीक्षित

2 

 
1
प्रोफेिर, मिक्षक मिक्षा मिभाग, स्िामी िकुदिेानन्द कालेज, िाहजहााँपरु, ईत्तर प्रदिे 

2
िोध छात्र, एम.जे.पी. रुहलेखण्ड मिश्वमिद्यालय, बरेली, ईत्तर प्रदिे 

 

 

ABSTRACT 
 

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मक्षस्तष्क का क्षनमााण सभंव है। व्यक्षि के सवाांगीण क्षवकास के क्षलए उसका शारीररक और मानक्षसक रूप 

से स्वस्थ एवं क्षवकार रक्षहत होना ऄत्यन्त अवश्यक  है। यद्यक्षप मानक्षसक स्वास््य को ऄनेक कारक प्रभाक्षवत करते हैं तथाक्षप 

क्षवद्याक्षथायों  का गृह वातावरण उनके मानक्षसक स्वास््य को सवााक्षधक प्रभाक्षवत करता है। क्षवद्याथी सीखने की दृक्षि से ऄपने जीवन 

का सवाक्षधाक महत्वपूणा समय बाल्यावस्था ऄपने घर पर ही व्यतीत करता है। घर बालक को अचरण , व्यवहाररकता, ससं्कृक्षत, 

ससं्कार, सहयोग अक्षद क्षसखाकर सफल नागररक  बनाने  का सवााक्षधक महत्वपूणा ऄक्षभकरण है। ऄतः माध्यक्षमक स्तर पर 

ऄध्ययनरत ्क्षवद्याक्षथायों के मानक्षसक स्वास््य पर उनके गृह वातावरण का  प्रभाव पड़ता है यह क्षनक्षवावाद और सत्य है। 

 

Keywords: क्षशिा, माध्यक्षमक स्तर, मानक्षसक स्वास््य, गृह वातावरण। 
 

 

प्रस्तावना 

 

मानमिक स्िास््य के ऄन्तगित हमारा मनोिैज्ञामनक, िामामजक और भािनात्मक कल्याण िाममल ह।ै यह हमारे िोचने , मिचारन,े महििू करने 

और काम करने के तरीके को प्रभामित करता ह।ै यह मनधािररत करता ह ैमक हम ऄपने जीिन में अने िाली कमिनाआयों , चनुौमतयों और तनािों 

को कैिे िंभालते हैं। दिूरों िे एिं मभन्न पररमस्थमतयों िे मकि प्रकार िंबंध स्थामपत करते हैं तथा स्ियं के मनणियों का चनुाि मकि प्रकार करते 

हैं। मानमिक स्िास््य िैििािस्था, बाल्यािस्था, मकिोरािस्था एिं प्रौढ़ािस्था िभी ऄिस्थाओ ंके मलए ििािमधक महत्िपणूि ह।ै 

 

मनषु्य एक िामामजक प्राणी ह।ै पररिार बालक की प्रथम पाििाला ह ैऔर मााँ प्रथम मिक्षक बालक औपचाररक रूप िे मजतना िीखता ह ै

ईििे कइ गनुा ऄमधक िह ऄपने पररिार िे ऄनौपचाररक रूप िे िीखता ह।ै पररिार में ही बालक ऄपने िमहू एिं िमदुाय की बोल-भाषा , 

रहन-िहन, खान-पान, िेिभषूा, िंस्कार और िंस्कृमत िीखता ह।ै पररिार बालक के िमाजीकरण का िििप्रथम ऄमभकरण ह।ै जन्म लेते ही 

मनषु्य मकिी पररिार का िदस्य होता ह ैतथा अजीिन मकिी न मकिी रूप में पररिार का िदस्य रहता ह।ै एक पररिार में मनषु्य को ऄनेक 

भमूमकाओ ंका मनििहन करना होता ह।ै पररिार मनषु्य को एक ि माजोपयोगी व्यमि तथा ईत्तम नागररक बनने में िहयोग करता ह।ै मकिी भी 

बच्चे का मिकाि पररिार के िातािरण पर मनभिर करता ह।ै कोइ भी बालक िैिा ही अचरण करेगा जैिा ईिके पररिार के ऄन्य िदस्य करते 

रह ेहैं। 
 

ऄतः माध्यममक स्तर पर पढ़ने िाले मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन करने हतेु प्रस्तुत िोध 

कायि मकया गया ह।ै 

 

सम्बक्षन्धत साक्षहत्य का ऄध्ययन:- 

 

1. डॉ. पी. के. नायक एिं मीनाक्षी महतं (2018) ने मकिोरािस्था के मिद्यामथियों की िैमक्षक ईपलमधध पर गहृ पररिेि के प्रभाि का ऄध्ययन 

मकया। 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 6, Nov. - Dec., 2023, Impact Factor: 7.326 

Page | 244 

2. अमलया खातून (2019) ने माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों में पाररिाररक िातािरण , िैमक्षक दमुचंता एिं लैंमगक ऄंतर के प्रभाि का 

ईनकी िैमक्षक ईपलमधध पर ऄध्ययन मकया। 

3. टोंक, योगेि कुमार (2019) ने पाि्य िहगामी मियाओ ंमें भाग लेने िाले और भाग न लेने िाले प्राथममक मिक्षक प्रमिक्षण मिद्यालयों के 

प्रमिक्षणामथियों की िजृनात्मकता, मानमिक स्िास््य एिं व्यमिगत मलू्यों का तुलनात्मक ऄध्ययन मकया। 

4. फारूख निाज खान, मेहनाज बेगम और मररयम आमाद (2019) ने माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों के गहृ िातािरण और ईनके 

िैमक्षक ईपलमधध के मध्य िंबंध का ऄध्ययन मकया। 

5. अरती (2020) ने माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मानमिक स्िास््य , स्िच्छता िंबंधी अदतों एिं योग के प्रमत ऄमभिमृत्त का 

मिशे्लषणात्मक ऄध्ययन मकया। 

6. गीता दलाल (2020) ने मदल्ली प्रदिे के िररष्ठ माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों की भािनात्मक मस्थरता एिं पाररिाररक पयाििरण का ईनकी 

िैमक्षक ईपलमधध िे िंबंध का तुलनात्मक ऄध्ययन मकया। 

7. मिंह, पषु्पेन्र (2021) ने ईच्चतर माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों के ऄमभभािक िंबंध एिं मिद्याल यी  िातािरण का ईनके 

मानमिक स्िास््य एिं िंिेगात्मक बमुि पर प्रभाि का ऄध्ययन मकया। 

8. िैिाली ईमनयाल (2021) ने माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों की महन्दी भाषा में ईपलमधध को प्रभामित करने िाले पाररिाररक 

एिं मिद्यालयी िातािरण का ऄध्ययन मकया। 

9. मनमतन कुमार ितभैया (2022) ने िहररया जनजामत के मिद्यामथियों के पाररिाररक िातािरण का ईनकी िैमक्षक ईपलमधध पर पड़ने िाले 

प्रभाि का ऄध्ययन मकया। 

10. िमाि, मीना ( 2022) ने अिािीय एिं गैर अिािीय मिद्यालयों के मिद्यामथियों में ऄमधगम , मानमिक स्िास््य , अत्ममिश्वाि और 

िमायोजन का तुलनात्मक ऄध्ययन मकया। 

11. मिंह, ऄचिना (2023) ने मित्तपोमषत एिं स्िमित्तपोमषत महामिद्यालयों के प्राचायों , मिक्षकों एिं कमिचाररयों के मानमिक स्िास््य एिं 

व्यििामयक तनाि का ऄध्ययन मकया। 

 

समस्या कथन:- 

प्रस्तुत िोध पत्र का ईद्दशे्य माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन 

करना ह।ै 

 

प्रमुख शब्दों का पररभाषीकरण:- 

प्रस्तुत ऄध्ययन में ईपयोग मकए गए प्रमखु िधदों का पररभाषीकरण मनम्नानिुार ह।ै 

 

1. माध्यक्षमक स्तर -  प्रस्तुत ऄध्ययन में माध्यममक स्तर िे ऄमभप्राय माध्यममक मिक्षा पररषद ईत्तर प्रदिे प्रयागराज िे मान्यता प्राप्त 

मिद्यालयों में िंचामलत आटंरमीमडएट कक्षाओ ंिे ह।ै 

2. क्षवद्याथी -  मिद्याथी िे ऄमभप्राय माध्यममक मिक्षा पररषद ईत्तर प्रदिे प्रयागराज िे मान्यता प्राप्त िरकार द्वारा मित्तपोमषत एिं 

स्िमित्तपोमषत मिद्यालयों में ऄध्ययनरत् कक्षा 11 के िभी मिद्यामथियों िे ह।ै 

3. मानक्षसक स्वास््य - प्रस्तुत ऄध्ययन में प्रयोग मकए जाने िाले मानमिक स्िास््य बैटरी के ऄनिुार मानमिक स्िास््य ऄपने एिं दिूरों के 

प्रमत ऄमभितृ्यात्मक प्रत्यय ह।ै यह स्ियं एिं दिूरों के प्रमत ऄमभिमृत्त , िकारात्मक िंिेदना, तथा स्ियं को िमझने एिं अाँकलन करने की 

एक मानिीय िोच प्रस्तुत करता ह।ै मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के ऄंतगित ईनके व्यमित्ि के मनम्नमलमखत पहलुओ ं(िंिेगात्मक 

मस्थरता, िंपणूि िमायोजन, स्ििािन, िरुक्षा एिं ऄिरुक्षा, अत्म प्रत्यय तथा बमुि) का ऄध्ययन मकया गया ह।ै 

4. गृह वातावरण- प्रस्तुत ऄध्ययन में प्रयोग मकए जाने िाली गहृ िातािरण मापनी मिद्याथी के पररिार में ईपलधध िंज्ञानात्मक , भािात्मक 

एिं िामामजक िमथिन तथा िहयोग की मात्रा एिं गणुित्ता का मापन करती ह।ै आिके ऄनिुार गहृ िातािरण के ऄंतगित मनम्नमलमखत 

मििेषताओ ंमनयंत्रण, िरुक्षा, दण्ड, दृढ़ता, िामामजक ऄलगाि, परुस्कार, मििेषामधकारों का हनन, माता मपता का स्नेह , ऄस्िीकृमत एिं 

ऄनमुोदन का ऄध्ययन मकया गया ह।ै 
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शोध उदे्दश्य:- 

प्रस्तुत ऄध्ययन के मनम्नमलमखत  ईद्दशे्य मनधािररत मकए गए हैं- 

 

1. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन करना। 

2. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् छात्रों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन करना। 

3. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् छात्राओ ंके मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि का ऄध्ययन करना। 

 

शोध पररकल्पनाए ँ:- 

प्रस्तुत ऄध्ययन हतेु ईद्दशे्यानिुार मनम्नमलमखत पररकल्पनाएाँ मनधािररत की गयी हैं- 

 

1. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण का कोइ िाथिक प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 

2. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् छात्रों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण का कोइ िाथिक प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 

3. माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् छात्राओ ंके मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण का कोइ िाथिक प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 

 

ऄध्ययन प्रक्षवक्षध एवं प्रक्षिया 

 

क्षवक्षध:- प्रस्तुत ऄध्ययन में ििेक्षणात्मक िोध मिमध का प्रयोग मकया गया ह।ै 

 

जनसखं्या:- प्रस्तामित िोध कायि में िमग्र के ऄंतगित िाहजहााँपरु जनपद में िंचामलत माध्यममक मिक्षा पररषद ईत्तर प्रदिे , प्रयागराज, द्वारा 

मान्यता प्राप्त िभी माध्यममक स्तर के मिद्यालयों को िमम्ममलत मकया गया ह।ै कायािलय मजला मिद्यालय मनरीक्षक िाहजहााँपरु के ऄनिुार 

जनपद िाहजहााँपरु में माध्यममक स्तर के लगभग 210 मिद्यालय िंचामलत हैं। आन मिद्यालयों में ऄध्ययनरत् कक्षा 11 के िमस्त मिद्याथी 

जनिंख्या के ऄन्तगित िमम्ममलत मकये गये हैं।। 

 

न्यादशा:- प्रस्तुत िोध कायि में न्यादिि   हतेु िाहजहााँपरु जनपद में िंचामलत माध्यममक मिद्यालयों में िे 50 प्रमतित मिद्यालयों का चयन 

िमानिुार प्रमतचयन मिमध िे करते हुए कुल 210 मिद्यालयों में िे 105 मिद्यालयों का चयन मकया गया। आन मिद्यालयों में कक्षा 11 में पढ़ने 

िाले ििेक्षण के मदन ईपमस्थत 25 प्रमतित मिद्यामथियों का चयन िमागत प्रमतचय मिमध िे मकया गया मजिमें कुल 10061 मिद्यामथियों में िे 

2512 मिद्याथी िोध हतेु चयमनत मकये गये। 

 

उपकरण:- प्रस्तुत ऄनिंुधान में नेिनल िाआकोलामजकल कापोरेिन, अगरा द्वारा प्रकामित मनम्नमलमखत परीक्षणों का ईपयोग मकया गया है- 

 

 (ऄ) डॉ. ऄरूण कुमार मिंह तथा डॉ. ऄल्पना िेन गपु्ता द्वारा मनममित  

  मानमिक स्िास््य बैटरी (Mental Health Battery) 

 (ब) डॉ. के. एि. ममश्र द्वारा मनममित  

  गहृ िातािरण आन्िेंटरी (Home Environment Inventory) 

 

अकँड़ों का क्षवशे्लषण एवं क्षववेचन:- 

पररकल्पना परीक्षण हतेु मिद्यामथियों को ईनके गहृ िातािरण के प्राप्तांकों के चतुथिक मिचलन के अधार पर तीन िगों ईच्च, मध्यम तथा मनम्न में 

िगीकृत मकया गया ह।ै गहृ िातािरण में 220 तक प्राप्तांक िाले गहृ िातािरण को मनम्न गहृ िातािरण , 221 िे 285 तक को मध्यम गहृ 

िातािरण तथा 286 एिं ऄमधक प्राप्तांक को ईच्च गहृ िातािरण के रूप में िगीकृत मकया गया ह।ै 
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पररकल्पना सखं्या 01 की ताक्षलका 

 

िमांक गृह वातावरण 

का स्तर 

मानक्षसक स्वास््य 

क्षवद्याक्षथायों 

की सखं्या 

मध्यमान प्रमाक्षणक 

क्षवचलन 

िांक्षतक 

ऄनुपात 

ताक्षलका 

मान 

साथाक/क्षनरथाक 

1 ईच्च 622 84.11 11.43 
1.13 1.96 मनरथिक 

 मनम्न 616 83.37 11.53 

2 मध्यम 1274 85.47 10.35 
3.83 1.96 िाथिक 

 मनम्न 616 83.37 11.53 

3 ईच्च 622 84.11 11.43 
2.51 1.96 िाथिक 

 मध्यम 1274 85.47 10.35 

 

पररकल्पना सखं्या 02 की ताक्षलका 

 

िमांक गृह वातावरण 

का स्तर 

मानक्षसक स्वास््य 

छात्रों की 

सखं्या 

मध्यमान प्रमाक्षणक 

क्षवचलन 

िांक्षतक 

ऄनुपात 

ताक्षलका 

मान 

साथाक/क्षनरथाक 

1 ईच्च 377 84.50 11.32 1.05 

 

1.96 

 

मनरथिक 

  मनम्न 303 83.57 11.53 

2 मध्यम 693 85.32 10.49 2.26 

 

1.96 

 

िाथिक 

  मनम्न 303 83.57 11.53 

3 ईच्च 377 84.50 11.32 1.16 

 

1.96 

 

मनरथिक 

  मध्यम 693 85.32 10.49 

 

पररकल्पना सखं्या 03 की ताक्षलका 

 

िमांक गृह वातावरण 

का स्तर 

मानक्षसक स्वास््य 

छात्राओ ं

की सखं्या 

मध्यमान प्रमाक्षणक 

क्षवचलन 

िांक्षतक 

ऄनुपात 

ताक्षलका 

मान 

साथाक/क्षनरथाक 

1 ईच्च 245 83.49 11.61 
0.31 1.96 मनरथिक 

 मनम्न 313 83.18 11.55 

2 मध्यम 581 85.64 10.17 
3.16 1.96 िाथिक 

 मनम्न 313 83.18 11.55 

3 ईच्च 245 83.49 11.61 
2.52 1.96 िाथिक 

 मध्यम 581 85.64 10.17 

 

क्षनष्कषा 

 

ईपयुिि तामलकाओ ंके मिशे्लषण के अधार पर मनम्नमलमखत मनष्कषि प्राप्त हुए। 
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पररकल्पना सखं्या 01 - 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के ईच्च तथा मनम्न स्तर का प्रभाि नहीं पाया गया। 

परन्तु यहााँ प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत्ईच्च गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों के 

मानमिक स्िास््य का स्तर मनम्न गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों िे ऄच्छा पाया गया।  

 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के मध्यम तथा मनम्न स्तर का प्रभाि पाया गया। 

प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत्मध्यम गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों के मानमिक 

स्िास््य का स्तर मनम्न गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों िे ऄच्छा पाया गया। पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य 

पर ईनके गहृ िातािरण के ईच्च तथा मध्यम स्तर का प्रभाि पाया गया। प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर 

पर ऄध्ययनरत्मध्यम गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का स्तर भी ईच्च गहृ िातािरण िाले मिद्यामथियों िे ऄच्छा पाया 

जाता ह।ै 

 

पररकल्पना सखं्या 02 - 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्रों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के ईच्च तथा मनम्न स्तर का प्रभाि नहीं पाया गया। परन्तु 

यहााँ प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् ईच्च गहृ िातािरण िाले छात्रों का मानमिक 

स्िास््य मनम्न गहृ िातािरण िाले छात्रों िे ऄच्छा पाया गया।  

 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्रों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के मध्यम तथा मनम्न स्तर का प्रभाि पाया गया। प्राप्तांकों के 

माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मध्यम गहृ िातािरण िाले छात्रों का मानमिक स्िास््य मनम्न गहृ 

िातािरण िाले छात्रों िे ऄच्छा पाया जाता ह।ै  पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्रों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के ईच्च 

तथा मध्यम स्तर का प्रभाि नहीं पाया गया। परन्तु यहााँ प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् 

मध्यम गहृ िातािरण िाले छात्रों का मानमिक स्िास््य ईच्च गहृ िातािरण िाले छात्रों िे भी ऄच्छा पाया गया। 

 

पररकल्पना सखं्या 03 - 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्राओ ंके मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के ईच्च तथा मनम्न स्तर का प्रभाि नहीं पाया गया। 

परन्तु यहााँ प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् ईच्च गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंका 

मानमिक स्िास््य मनम्न गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंिे ऄच्छा पाया गया।  

 

पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्राओ ंके मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के मध्यम तथा मनम्न स्तर का प्रभाि पाया गया। प्राप्तांकों 

के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मध्यम गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंका मानमिक स्िास््य मनम्न 

गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंकी ऄपेक्षा ऄच्छा पाया गया।  पररकल्पना परीक्षण के ऄनिुार छात्राओ ंके मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ 

िातािरण के ईच्च तथा मध्यम स्तर का प्रभाि पाया गया। प्राप्तांकों के माध्य के अधार पर मनष्कषि प्राप्त हुअ मक माध्यममक स्तर पर 

ऄध्ययनरत् ईच्च एिं मध्यम गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंका मानमिक स्िास््य ईच्च गहृ िातािरण िाली छात्राओ ंिे ऄच्छा पाया गया। 

 

िोध के अधार पर माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत्  मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर ईनके गहृ िातािरण के प्रभाि को िमणित करने का  

प्रयाि मकया गया ह।ै आि िोध िे पररिार के लोगों के िाथ - िाथ  मिक्षा ि िमाज िे जड़ेु लोगों को मिद्यामथियों के मानमिक स्िास्थ को ईत्तम 

बनाने में गहृ िातािरण की भमूमका की जानकारी हो िकेगी और िे मानमिक स्िास््य के ईन्नयन हतेु प्रभािी योजनाएाँ बना िकें गें। 
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