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mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa esa 

O;olkf;d ikB~;Øe ds pquko ds Áfr :fp dk v/;;u 
 

“kf”k dqekjh frdhZ
1
] “kqHkzk Bkdqj

2 

 
1
“ksk/kkFkhZ] vkblsDV fo”ofo|ky;] gtkjhckx 

2
lgk;d izk/;kid] vkblsDV fo”ofo|ky;] gtkjhckx 

 

 

 

Lkkj&la{ksi 

 

f'k{kk og izdk'k gS ftlds }kjk ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl 

gksrk gS] blls og lekt dk ,d mrjnk;h ?kVd ,oa jk"Vª dk iz[kj pfj= lEiUu ukxfjd cudj lekt 

dh lokZaxh.k mUufr esa ;ksxnku djrk gSA f'k{kk vkSj thou vU;ksU;kfJr gSA f'k{kk dk Lo:i] f'k{kk dh 

izd`fr vkSj lekt ds mís';ksa ij fuHkZj djrs gSA fd”kksjkoLFkk esa fOk|kfFkZ;ksa }kjk fy;s x;s mfpr fu.kZ; 

muds HkfOk’; fuekZ.k esa egRoiw.kZ vk/kkj cukrk gSA vPNs C;olk;  ml Lrj ij vf/kd vk”;d gksrk gS 

tc fd”kksj f”k{kk xzg.k dj jgk gksrk gS vkSj mls Áf”kf{kr fd;k tk jgk gS rkfd og lekt esa dksbZ 

ykHkdkjh vkSj mRiknd Hkwfedk fuHkk ldsA gekjs ns'k dh tutkfr;ka] tks fd ns'k ds dbZ LFkkuksa ij LFkkuksa 

ij QSyh gqbZ gS rFkk lekt dh eq[;/kkjk ls dVh gqbZ gSA Hkkjr dh eq[; tutkfr {ks= vHkh Hkh lkaLd`frd] 

lkekftd ,oa rduhdh fodkl ls cgqr vyx&vyx gS fo'ks"k dj taxyksa] igkM+ksa] iBkjksa ,oa jsfxLrkuh 

{ks=( tks ns'k ds fof'k"V fgLls gSa ,oa jk"Vªh; vk; ds lzksr gSa] fiNM+s gSaA Hkkjr dh ,d cgqr cM+h 

tutkrh; tula[;k dk izfr'kr vHkh Hkh fodkl rHkh gksxk] tc mUgsa Hkh fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey 

fd;k tk ldrk gSA >kj[k.M esa 32 vuqlwfpr tutkfr;k¡ fuokl djrh gS] tks nks Hkk"kkvksa lewgksa] nzfoM+] 

vk;Z ,oa vkLVªks ,f'k;kbZ lewgksa esa foHkkftr gS ftuesa laFkky] eqaMk] mjkao vkSj gks izeq[k gSA vkadMksa ds 

vk/kkj ijO;olkf;d :fp lac/kh vkadM+ks ds fooj.k esa ge ikrs gSa fd dykRed C;olk; ds izfr cPpksa esa 

T;knk :>ku ¼la[;k 119½  izrhr gksrk gS tks laiw.kZ vkadMs dk 29.75%  gSA iqu% vkadMs n”kkZrs gSa fd 

Nk=ksa dks la[;k (64½rFkk Nk=kvksa dh la[;k ¼55½ esa T;knk varj ugha gSA 

 

eq[; “kCn& vuqlqfpr tutkfr] C;olkf;d :fp]dykRed] vUos".kkRed 

 

 

 

ÁLrkouk %& 

 

f”k{kk y{;;qDr cukus ls fo|kfFkZ;ksa esa ml y{; dks ikus dh yyd] muesa ekufld m}syu] ruko rFkk 

vlQy gksus dh lEHkkouk mUgsa funsZ”ku dh vksj eksM+ nsrh gSA gj fo|kFkZhZ dk igyk y{; vPNh f”k{kk 

vftZr djus] vPNs O;olk; dh vksj mUeq[k gksuk gksrk gSA ÁFke y{; dks vftZr djus dh ǹf’V ls gj 

fo|kFkhZ viuh #fp] vkdka{kk vkSj vfHk;ksX;rk ds vuqlkj mls djus esa viuh {kEkrk O;; djrs gSaA mUgsa 

vfuf”prrk dh fLFkfr Árhr gksus ij Yk{; gkfly djus dk ,d egRoiw.kZ jkLrk funsZ”ku rFkk ijke”kZ 

vyx&vyx ukeksa ls fo|ky;ksa esa tkuk tkrk gSA O;kolkf;d #fp fo|kFkhZ ds eu esa mRlkg] vkRekfuHkZjrk 

RkFkk lQyrk dh eafty rd igq¡pus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e curk gSA vkus okyh gj leL;k ds ;Fkk;ksX; 

lek/kku dk ekxZ Á”kLr djrk gS vkSj grk”kk] fujk”kk dks ubZ meax] mRlkg esa cny dj mls viuh ;kstuk 
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ds vuq#i y{; vftZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa Nk=ksa dks 

LokoyEch cukus gsrq ikB~;Øe esa O;kolkf;d f”k{kk dks tksM+us ij cy fn;k gSA bldk mn~ns”; f”k{kk dks 

jkstxkj mUeq[k cukuk] mPp f”k{k.k laLFkkvksa ij nokc de djuk rFkk jkstxkj ds volj o dq”ky ekuo 

“kfDr dh ekax o iwfrZ esa larqyu cukuk gSA jk’Vªh; Lrj ij 10$2 Lrj ds 1990 rd 10 rFkk vkBoha 

iapo’khZ; ;kstuk ds vUr rd 100 esa lsa 20 Nk=ksa dks O;kolkf;d f”k{kk ds vUrxZr ykus dk y{; fu/kkZfjr 

fd;k x;kA,slk dgk tkrk gS fd thfodk fuekZ.k ls thou&fuekZ.k vf/kd egRoiw.kZ gSA ;g dgkor 

O;olk; ds egRo dks ?kVk nsrh gS] ijUrq bl dgkor esa nk”kZfud i{k vf/kd gS] O;ogkfjd deA thou 

fuekZ.k ,oa thfodk fuekZ.k ,oa thfodk dHkh Hkh i`Fkd&ìFkd ugha ns[ks tk ldrs gaS] lkFk gh lkFk thou 

fuekZ.k thfodk ij ÁR;{k #i ls fuHkZj gSA bl Ádkj lkekftd thou fuekZ.k thfodk ij ÁR;{k #i ls 

fuHkZj gSAvkt dk ;qx ;qokvkas dk ;qx gS vkSj mUgsa lqugjs dy ds fy;s ,slh f”k{kk ;k Áf”k{k.k dh 

vko”;drk gS tks mUgsa jkstxkj ns lds rkfd mudk Hkfo’; lqfuf”pr gks ldsA ;qokvksa eas ÁfrHkk gksrh gS] 

ijUrq mudh bl ÁfrHkk dks igpku dj mUgsa lgh fn”kk nsus dh vko”;drk gSA vkt ds f”k{kd dks 

mudsekxZn”kZu esa lS)kfUrd xq# u gksdj O;ogkfjd Áf”k{kd Hkh gksuk pkfg,A vk/kqfud le; esa dSfj;j dk 

{ks= O;kid #i ls [kqyk gS] fdUrq ;qokvksa dk ,d cM+k oxZ fnXkHkzfer gksus ls csjkstxkjh ls xzLr gSA 

 

 

 

“kks/kksa dk iqujkoyksdu% 

jkts'k dqekj flag ¼2002½ ds 'kks/k v/;;u tutkrh; leqnk;ksa esa f'k{kk vkSj lkekftd ifjoÙkZu o jk¡ph 

ftyk ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa dks vk/kkj cukdj fd;k gSA buls Li"V gksrk gS fd tutkrh; fodkl 

dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd f'k{kk dk vHkko gSA 

 

tkWt] bZ vkbZ ¼1968½ us&egkfo|ky; vkSj mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvkssa vkSj 

vko”;drvksa ds lEc/k esa,d v/;;u fo’k; ij “kks/k dk;Z dsjy fo”ofo|ky; esa fd;kA bl “kks/k dk 

mns”;% fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa vkSj vko”;drkvksa rFkk voljksa dk irk yxkuk vkSj leL;kvksa dks gy 

djuk Fkk vkSj fu’d’kZ esa ik;k fd fo|ky; vkSj egkfo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh vko”;drkvksa vkSj leL;kvksa ds 

e/; vuq#irk ik;h xbZA nksuks gh Ádkjds fo|kfFkZa;ksa esa vkfFkZad] “kSf{kd o O;kolkf;d {ks=ksa] v/;;u dh 

vknrks] O;fDrxr vkSj lkekftd {ks=ksa ds fy;s leL;kvksa dh mPp rhozrk ik;h xbZA Áeq[k #i ls 

O;kolkf;d vkSj “kSf{kd {ks=ksa esa funsZ”ku dh vko”;drk ik;h xbZA 

 

'kks/k ds mÌs'; %& 

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp ,oa muds vfHkHkkod ds 

'kS{kf.kd ;ksX;rk ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ }kjk o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSAizLrqr 

vuqla/kku esa tula[;k ;k lexz ls rkRi;Z mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa ls gS rFkk 

muds O;olkf;d :fp ds pquko esa mlij iM+us okys izHkkoksa ds vkadyu dk v/;;u djus lss gSA izLrqr 

'kks/kdk;Z esa gtkjhckx 'kgj esa fLFkr mPp ek/;fed fo|kky;ksa ¼ljdkjh ,oa futh½ dh d{kkvksa esa 

v/;;udrkZ us d{kk 10oha ls ckjgoha rd ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k gSAdqy 400 izfrn'kZ dk p;u 

bl dk;Z ds fy, fd;k x;kA ftlesa 200 Nk= ,oa 200 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;kA ;g 'kks/k 

gtkjhckx ftys ds vuqlwfpr tutkfr;ksa ds O;olkf;d pquko ls lacaf/kr gSAizLrqr v/;;u esa O;olk; ds 

izfr :fp dks /;ku esa j[krs gq, ,d lwfp dk iz;ksx fd;k x;kA bl lwfp dk fuekZ.k ,oa ekudhdj.k tkWu 

gkWyS.M us fd;k gSA bl lwfp dks oksds'kuy buVªsLV ds uke ls tkuk tkrk gSA tkWu gkWyS.M ds dk;ksZ dks 
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ÞtuZy vkWQ dkWmUlsfyax lkbdksykWthß esa izdkf'kr fd;k x;kA gkWyS.M us *O;olkf;d O;fDrRo^ rFkk 

dk;Z{ks= ij dbZ dk;Z fd;s A 

 

rkfydk& 1 fo/kkFkhZ;ksaZ ds fofHkUu O;olk;hd :fp;ksa ds vkadM+s dk fooj.k 

 

fyax  

vk/kkfjr 

fo|kFkhZ 

O;olk;hd :ph 

;FkkZFkoknh vUos".kkRed  dykRed  lkekftd  m|eh  ikjaEifjd Dqy 

 

Nk=ksa dks 

la[;k 

26 08 64 52 36 14 200 

 

Nk=kvksa dh 

la[;k 

30 6 55 46 47 16 200 

Dqy 56 14 119 98 83 30 400 

 

 

Rkfydk fooj.k & 

 mijksDr vkadMksa ds vk/kkj ijO;olkf;d :fp lac/kh vkadM+ks ds fooj.k esa ge ikrs gSa fd dykRed 

C;olk; ds izfr cPpksa esa T;knk :>ku ¼la[;k 119½  izrhr gksrk gS tks laiw.kZ vkadMs dk 29.75%  gSA 
iqu% vkadMs n”kkZrs gSa fd Nk=ksa dks la[;k ¼64½rFkk Nk=kvksa dh la[;k ¼55½ esa T;knk varj ugha gSA 

 rkfydk ds voyksdu ls ;g Li"V gS fd f}rh; rFkk rzhrh; LFkku dze”k% lkekftd ¼98½ rFkk m|eh ¼83½ 

dks izkIr gSA ,sls O;fDr yksxksa ls esytksy j[kuk muds laidZ esa jgdj mUgsa vius lkaps ls voxr djkus 

okys gksrs gSaA ;s okpky rFkk viuh Hkk"kk rFkk laizs"k.k dkS'ky ls yksxksa dks izHkkfor djus okys gksrs gSaA 

 vUos".kkRed {ksrz dks U;qureLFkku ¼14½ izkIr gS tks 3.5% gS A midj.k esa :fp;ksa dh O;k[;k ds vuqlkj 

;g {ksrz [kkst djus] 'kks/k djus] voyksdu djus] iz;ksx djus] iz'u iwNus rFkk lek/kku okys gksrs gSaA buds 

fopkj fo'ys"k.kkRed rFkk rkfdZd gksrs gSaA 

 

mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp fyax ds vk/kkj ij ,oa 

muds vfHkHkkod ds 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds e/; laca/k esa lkFkZdrk dh tk¡p  

 

vfHkokod dh 

'kS{kf.kd ;ksX;rk 

leqg lglEcU/k xq.kkad çk;fdrk eku P-value 

    

vLohd`r dsfUnzr Nk=k 0-79 0-2 

 Nk= 0-89 0-3 

Lohd`r dsfUnzr Nk=k 0-68 0-1 

 Nk= 0-55 0-09 

 

 

fu’d’kZ 

 

gtkjhckx ftys ds mPp ek/;fed fo|ky; ds vkfnoklh Nk= Nk=kvksa ij vfHkHkkod dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk 

dk muds O;olkf;d :fp ij iM+us okys çHkko ds chp lglac/k xq.kkad ;g n'kkZrk gS fd Nk=kvksa rFkk 
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Nk=ksa ds chp vUrj çkIr ugha gksrk gS tgk¡ Nk=kvksa esa lglac/k xq.kkad Lohdr̀ dsUnzh; ij 0-68 gS ogh 

Nk=ksa ij 0-55 ds vkadM+s çkIr gq;s tks e/; /kukRed laglac/k xq.kkad dks çnf'kZr djrk gSA çk;fdrk eku 

¼P<0-05½ ij 0-1 ¼Nk=kvksa ds fy;s½ 0-09 ¼Nk=ksa ds fy;s½ çkIr gq;sA rkfydk ds voyksdu ls ;g Li"V gS 

fd vLohd`r dsfnzr vfHkHkkod dk 'kS{kf.kd ;ksX;rk dk fo|kFkhZ;ks ds O;olkf;d :fp ds e/; lglac/k 

xq.kakd Nk=kvksa esa 0-79 rFkk Nk=ksa es 0-89 çkIr gq;sA ;gk¡ ij Lohd`r ,oe~ vLohdr̀ cuke vkadM+ks ds e/;  

vUrj çkIr gqvk A Nk=kvksa rFkk Nk=ksa ds vkadMs ;g Hkh n”kkZrs gSa fd vfHkHkkod dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk dk 

cPpksa ds O;olkf;d pquko ij de izHkko Mkyrs gSa tks ;g crkrk gS fd vktdy cPpksa dh lksap vktkn gS 

vkSj os viuh O;olk; ds izfr Lorarz gSaA 
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