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साराांश: 

 

स्वामी वववेकानन्द ने अपने लेख  ंएवं भाषण  ंके जररए ज  ववचार प्रसु्तत वकया है उसमें मुख्यतः  आत्मववश्वास 

आत्मगौरव की भावना, मानवतावादी एवं भारतीय संसृ्कवत में नूतन ववश्वास पर काफी बल वदया है। उनके 

इन्ी ंतथ्  ंक  देखकर कहा जा सकता है वक स्वामी जी ने राष्ट्र वादी थे। इसी कारण महान स्वतन्त्रता सेनानी 

सुभाष चन्द्र ब स ने स्वानी वववेकानन्द क  आधुवनक राष्ट्र ीय आन्द लन का आध्यात्मत्मक वपता कहकर सम्ब वधत 

वकया। वववेकानन्द के ववचार  ंके तथ् शाश्वत है और आज भी आत्मसात करने य ग्य है। स्वामी जी का लक्ष्य 

समाज में समताभाव क  स्थावपत करना था. अतएव ये दवलत ,ं गरीब ,ं श वषत  ंके प्रवत अत्यन्त संवेदनशील थे। 

स्वामी जी ने अपनी मानवतावादी ववचार धारा के कारण ह  रामकृष्ण वमशन की स्थापना की। आज भी वमशन 

के कायत सराहनीय है। मेरी मान्यता है वक समू्पणत राष्ट्र  में  

 

मानवतावादी ववचारधारा क  बल वमलना चावहए तभी भारतवषत ववकवसत कहा जा सकता है।  

 

सांकेत शब्द :- स्वामी वववेकानन्द, शाश्वत, मानवतावादी ववचार धारा । 

 

 

भूमिका : 

 

स्वामी वववेकानंद जी प्रबल मानवतावादी थे। उनकी भावनाओ ंमें मानवतावाद झलकता है, इन्ी ंभावनाओ ंसे 

अवभभूत ह कर स्वामी वववेकानंद जी ने कहा है, "अगर आपके पास अवधकार है त  यह समझे वक भगवान के 

बच्  ंकी सेवा खुद उसकी ही सेवा है गरीब  ंकी सेवा का काम पूजा भाव से कर ।" 

 

इसी संदभत में स्वामी वववेकानंद जी कहते है, "जब तक कर ड  ंल ग भूख और अज्ञान से पीवडत हैं तब तक मैं 

उस पररवार क  देशद्र ही समझूंगा ज  उनके खचत से वशवित बनकर उनके प्रवत तवनक भी ध्यान नही ं देता 

है।" भारतवषत क  स्वतंत्रता प्राप्त वकए हुए सात दशक बीत चुके हैं, इसके साथ-साथ भारत में वैज्ञावनक प्रगवत 

भी हुयी है और भौवतक प्रगवत भी। परंतु अभी भी कही ंन कही ंसामावजक, धावमतक और दाशतवनक भावनाओ ं

का झास है, वजसके फलस्वरूप चाररवत्रक पतन यत्र तत्र सवतत्र दृवष्ट्ग चर ह ता है। आज भारत वषत में अपहरण, 

वहंसा, भ्रष्ट्ाचार, च री इत्यावद घर्नाओ ंका अंबार सा लगा हुआ है। भारत के युवाओ ंमें युवाशत्मि के वववेक 

का जागरण करना अवत आवश्यक है। 
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शैमिक उदे्दश्य : 

1. मनुष्य का चररत्र वनमातण 

2. मनुष्य क  स्वालम्बी बनाना 

3. मनुष्य में उत्तम ववचार  ंका वनमातण 

4. मनुष्य का वनमातण 

5. दीन-हीन  ंकी सहायता के भाव क  उत्पन्न करना  

6. राष्ट्र भत्मि क  उत्पन्न करना 

 

वततिान सांदभत िें स्वािी मववेकानांद के मवचार ां की उपादेयता:  

मशिा :  

वववेकानंद जी ने वशिा क  गुरु गृह में वदए जाने के पिधर थे जहां पढ़ने के वलए आवश्यक है। एकाग्रता के 

वलए जरूरी है ध्यान, ध्यान से ही हम इत्मन्द्रय  ंपर संयम रखकर एकाग्रता प्राप्त कर सकते है। 

 

वशिा के माध्यम से मानव मत्मस्तष्क में सुधार करने का लक्ष्य रखना चावहए। वववेकानंद कहते हैं, "वशिा का 

मतलब यह नही ंहै वक वदमाग में कई ऐसी सूचनाएं एकवत्रत कर ली जाएं वजसका जीवन में क ई इसे्तमाल ही 

नही ंह । हमारी वशिा जीवन वनमातण, व्यत्मि वनमातण और चररत्र वनमातण पर आधाररत ह नी चावहए।" स्वामी 

वववेकानंद का मानना है वक भारत की ख ई हुई प्रवतष्ठा तथा सम्मान क  वशिा द्वारा ही वापस लाया जा सकता 

है। वकसी देश की य ग्यता तथा िमता में वृत्मि उस देश के नागररक  ंके मध्य व्याप्त वशिा के स्तर से ही ह  

सकती है। स्वामी वववेकानंद ने ऐसी वशिा पर बल वदया वजसके माध्यम से ववद्याथी की आत्म न्नवत ह  साथ ही 

वशिा ऐसी ह नी चावहये वजसमें ववद्याथी ज्ञान प्रात्मप्त में आत्मवनभतर तथा चुनौवतय  ंसे वनपर्ने में स्वयं सिम ह । 

वववेकानंद ऐसी वशिा पिवत के घ र ववर धी थे वजसमें गरीब  ंएवं वंवचत वगों के वलये स्थान नही ंथा। 

 

आगे वलखते है वववेकानद जी, यवद ववचार  ंक  समेर् वलया है और उन्ें अपना जीवन और चररत्र बना वदया है, 

त  आपके पास वकसी भी व्यत्मि की तुलना में अवधक वशिा है ज  वदल से पूरी लाइबे्ररी प्राप्त कर चुकी है। 

अगर वशिा सूचना के समान थी, त  पुस्तकालय, दुवनया में सबसे बडा ऋवष और ऋवष ववश्वक श ह गें। यह 

बच्  ंकी वशिा क  मातृभाषा में देने के पिधर थे, उनका कहना था वक संसृ्कत भाषा से अमृत रूपी ज्ञान 

लेकर उसे मातृभाषा में वदया जाए तथा यह ज्ञान पूरी तरह व्यवहाररक ह ना चावहए। वह वशिा क  पुस्तकीय 

ज्ञान के साथ-साथ चररत्र की वशिा क  देने की बात करते है। यह ववद्यालय  ंका पयातवरण शुि रखने और वहां 

व्यायाम, खेलकूद, अध्ययन, अध्यापन के साथ भजन कीततन एवं ध्यान य ग की वियाएं कराने के समथतक थे। 

स्वामी वववेकानंद ने कहा था वक, "वजस वशिा से हम अपना जीवन वनमातण कर सके, मनुष्य बन सके, चररत्र 

गठन कर सके और ववचार  ंका सामंजस्य कर सके वही वास्तव में वशिा कहलाने य ग्य है। मानव  वनमातण क  

वशिा का मूल उदे्दश्य मानने वाले स्वामी वववेकानंद का शैविक दशतन परम्परागत और आधुवनक वशिा 

प्रणाली का अद्भुत समन्रय है। स्वामी वववेकानंद का शैविक दशतन आज भी अतं्यत प्रासंवगक है। 

 

धित :  

स्वामी वववेकानंद ने दुवनया क  वहंदू धमत का पररचय देते हुए इसकी धावमतक-वैचाररक सवहषु्णता क  पेश 

वकया, मैं एक ऐसे धमत का अनुयायी ह ने से गवत का अनुभव करता हं, वजसने संसार क  सवहषु्णता और 

सावतभौम स्वीकृवत की वशिा दी है। मैं ऐसे धमत का अनुयायी ह ने पर गवत करता हं वजसने इस पृथ्वी के समस्त 

धमों और तमाम देश  ंके उत्पीवडत  ंऔर शरणावथतय  ंक  आश्रय वदया है।" 

 

वववेकानंद का ववचार है वक सभी धमत एक ही लक्ष्य की ओर ले जाते हैं, ज  उनके आध्यात्मत्मक गुरु श्री 

रामकृष्ण परमहंस के आध्यात्मत्मक प्रय ग  ंपर आधाररत है। परमहंस रहस्यवाद के इवतहास में अवद्वतीय स्थान 
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रखते हैं, वजनके आध्यात्मत्मक अभ्यास  ंमें यह ववश्वास वनवहत है वक सगुण और वनगुतण की अवधारणा के साथ 

ही ईसाईयत और इस्लाम के आध्यात्मत्मक अभ्यास आवद सभी एक ही ब ध या जागृवत की ओर ले जाते हैं। 

वशकाग  ंके अपने प्रवास के दौरान स्वामी वववेकानंद ने तीन महत्त्वपूणत पहलुओ ंपर बल वदया। पहला, उन् नें 

कहा वक भारतीय परंपरा न केवल सवहषु्णता बत्मि सभी धमों क  सत्य के रूप में स्वीकार करने में ववश्वास 

रखती है। दूसरा, उन् नें स्पष्ट् और मुखर शब्  ंमें इस बात पर बल वदया वक बौि धमत के वबना वहंदू धमत और 

वहंदू धमत के वबना बौि धमत अपूणत है। तीसरा, यवद क ई व्यत्मि कवल अपने धमत के अनन्य अत्मस्तत्व और 

दूसर  ंके धमत के ववनाश का स्वप्न रखता है, त  वह समू्पर्ण मानवता के त्मखलाफ है। यह वलखते है- "यह देश 

धमत, दशतन और पे्रम की जन्मभूवम है। ये सब चीजें अभी भी भारत में ववद्यमान है। मुझे इस दुवनया की ज  

जानकारी है. उसके बल पर दृढतापूवतक कह सकता हं वक इन बाल  ंमें भारत अन्य देश  ंकी अपेिा अब भी 

शे्रष्ठ है।"  

 

राष््रठपे्रि: 

स्वामी जी की राष्ट्र भत्मि वनम्न शब्  ंसे झलकती है पीवडत  ंकी सेवा के वलए आवश्यकता पडने पर हम अपने 

मठ की भूवम तक भी बेच देंगे हजार  ंअसहाय नर नारी हमारे नेत्र  ंके सामने कष्ट् भ गते रहें और हम मठ में 

रहें, यह असम्भव है। हम सन्यासी हैं, वृि  ंके नीचे वनवास करें गे और वभिा मांगकर जीववत रह लेंगे।  

 

चाररमिक एवां नैमतक मवकास :  

नैवतकता अतीत में आधुवनक मूल्  ंका ववकास न ह ने के कारण व्यत्मिक एवं सामावजक जीवन में नैवतकता 

प्रमुख रूप से धर्म एवं सामावजक बंधन  ंपर आधाररत ह ती थी, हालााँवक ऐसी त्मस्थवत वततमान में भी मौजूद है 

लेवकन इसके साथ अन्य कारक भी नैवतकता के वलये पे्ररक का कायत करते हैं। वववेकानंद ने आंतररक शुिता 

एवं आत्मा की एकता के वसिांत पर आधाररत नैवतकता की नवीन अवधारणा प्रसु्तत की। वववेकानंद के 

अनुसार, नैवतकता और कुछ नही ंबत्मि व्यत्मि क  एक अच्छा नागररक बनाने में सहायता करने वाली वनयम 

संवहता है मानव नैसवगतक रूप से ही नैवतक ह ता है, अतः  व्यत्मि क  नैवतकता के मूल्  ंक  अवश्य अपनाना 

चावहये। स्वामी जी कहते है, "वकसी की वनंदा ना करें । अगर आप मदद के वलए हाथ बढ़ा सकते हैं, त  ज़रूर 

बढ़ाएं। अगर नही ंबढ़ा सकते, त  अपने हाथ ज वडये, अपने भाइय  ंक  आशीवातद दीवजये, और उन्ें उनके 

मागत पे जाने दीवजये। नैवतकता की महानता क  समझाते हुए वलखते है दुवनया तभी पववत्र और अच्छी ह  

सकती है. जब हम स्वयं पववत्र और अचे्छ ह । नैवतकता के साथ-साथ स्वामी जी मनुष्य के चाररवत्रक गुण पर 

भी ज र देते हैं, क् वंक वबना आदशत चररत्र के व्यत्मि पशुवत ह ता है उसे भले बुरे समाज की समझ नही ंह  

पाती। इसवलए वशिा का प्रमुख कायत व्यत्मि में चररत्र का उत्तम ववकास करे स्वामी वववेकानंद जी कहते हैं, 

"हमे ऐसी वशिा चावहए वजससे चररत्र का वनमातण ह , मन की शत्मि बढ़े, बुत्मि का ववकास ह  और मनुष्य 

अपने पैर पर खडा ह  सके।"  

 

िानवतावादी:  

स्वामी जी ने अपनी मानवतावादी ववचार धारा के कारण ही रामकृष्ण वमशन की स्थापना की। आज भी वमशन 

के कायत सराहनीय हैं। मेरी मान्यता है वक समू्पणत राष्ट्र  में मानवतावादी ववचारधारा क  बल वमलना चावहए तभी 

भारतवषत ववकवसत कहा जा सकता है। वववेकानन्द प्रबल मानवतावादी थे। इन्ी ंभावनाओ ंसे अवभभूत ह कर 

उन् नें कहा- "जब तक कर ड  ंल ग भूख और अज्ञान से पीवडत हैं तब तक मैं उस हर व्यत्मि क  देशद्र ही 

समझगूा ज  उनके खचत से वशवित बनकर उनके प्रवत तवनक भी ध्यान नही ंदेता।" 

 

मनुष्य जीवन के सवोच् आदशत एवं मूल्  ं की प्रवतष्ठा का आधार मानवतावादी जीवन दृवष्ट् ही है। इसवलए 

इसका महत्व और प्रासंवगकता जीवन के समानान्तर सदतव मौजूद है। वततमान के पररपे्रक्ष्य में त  इसकी 

सवोपरर आवश्यकता है क् वंक इक्कीसवी सदी के मानव जीवन में हजार  ंतरह के ववघर्न और समस्याएाँ  हैं, 
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परनु्त सबसे बडा संकर् मानव जीवन के अत्मस्तत्व का है और इसका एक मात्र समाधान मानवतावादी जीवन 

दृवष्ट् में है। 

 

युवाओां के पे्ररणास्र त :  

स्वामी वववेकानन्द भारत के युवा क  अपने गौरवशाली अतीत और वैभवशाली भववष्य की एक मजबूत कडी 

के रूप में देखते थे। वववेकानन्द जी कहते थे वक सब शत्मि तुम्हारे भीतर है उस शत्मि क  प्रकर् कर , इस 

पर ववश्वास कर  वक तुम सब कुछ कर सकते ह  खुद पर यह ववश्वास असंभव सी लगने वाली बात  ंक  संभव 

बनाने का यह संदेश आज भी देश के युवाओ ंके वलए उतना ही प्रासंवगक है। युवाओ ंक  राह वदखाते हुए 

स्वामी वववेकानंद कहते हैं। क ई भी समाज अपरावधय  ंकी सवियता की वजह से से गतत में नही ंजाता बत्मि 

अचे्छ ल ग  ंकी वनत्मियता इसकी असली वजह है इसवलए नायक बन  हमेशा वनडर रह । यह डर ही है ज  

दुख लाता है और भय की वजह है अपने आसपास क  नही ंसमझना। कुछ प्रवतबि ल ग देश का वजतना मला 

कर सकते हैं उतना भला क ई बडी भीड एक सदी में भी नही ंकर सकती। मेरे बच् , आग में कूदने के वलए 

तैयार रह । भारत क  वसफत  उसके हजार नौजवान  ंका बवलदान चावहए। लेवकन वजनके पास वशिा है वे त  

गे्रर् अमेररकन डर ीम पूरा करने चले जाते हैं और सारी आ पैसा कमाने में लगे रहते हैं। वह युवाओ ंक  आवाह 

करते हुए कहते हैं, उठ  और जाग  और तब तक रुक  नही ंजब तक वक तमु अपना लक्ष्य प्राप्त नही ंकर 

लेते।" 

 

एकाग्रता :  

मेरे वलए त  वशिा का सार तथ्  ंका संग्रहण नही ंबत्मि मत्मस्तष्क की एकाग्रता है। अगर मुझे मेरी वशिा की 

वफर से शुरुआत करनी पडे और इस मसले पर अगर मेरी राय ली गई त  में तथ्  ं - ब्य रा का अध्ययन 

एकदम नही ं करंूगा। इसके बजाय मैं एकाग्रता और वनवलतप्तता की शत्मि ववकवसत करंूगा और वफर 

उपयुि उपकरण  ं के साथ अपनी इच्छा से तथ्  ं क  जमा कर सकता हाँ वह समय भी बहुत एकाग्रवचत 

व्यत्मि थे। उनकी एक कहानी बहुत प्रवसि है।  

 

िूल्ाांकन एवां मनष्कर्त : 

 

स्वामी वववेकानंद का जन्म 19वी ंसदी के उत्तराित  में हुआ लेवकन उनके ववचार और जीवन दशतन आज के 

दौर में अत्यवधक प्रासंवगक हैं। वववेकानंद जैसे महापुरुष मृतु्य के बाद भी जीववत रहते हैं और अमर ह  जाते हैं 

तथा सवदय  ंतक अपने ववचार  ंऔर वशिा से ल ग  ंक  पे्रररत करते रहते हैं। मौजूदा समय में ववश्व संरिणवाद 

एवं कट्टरवाद की ओर बढ़ रहा है वजससे भारत भी अछूता नही ं है, वववेकानंद का राष्ट्र वाद न वसफत  

अंतरातष्ट्र ीयवाद बत्मि मानववाद की भी पे्ररणा देता है। इसके साथ ही वववेकानंद की धमत की अवधारणा ल ग  ं

क  ज डने के वलये अतं्यत उपय गी है, क् वंक यह अवधारणा भारतीय संसृ्कवत के प्राण तत्त्व सवतधमत समभाव 

पर ज र देती है। अपने लेख में राष्ट्र पवत प्रणव मुखजी का कहना था. हमारे जीवन में स्वामी वववेकानंद एक ऐसे 

तारे के रूप में हैं ज  ज्ञान और उम्मीद  ंसे भरा है। उन् नें यह सावबत वकया है वक बगैर देह के भी वे हर जगह 

के ल ग  ंक  हर वि पे्रररत करते रहेंगे। आइए हम सब वमलकर उनके बताए रासे्त पर आगे बढ़ें।" गुरुदेव 

रवीन्द्र नाथ रै्ग र ने वलखा है वक "भारत क  जानना है त  स्वामी वववेकानंद क  पढ़ें।" भारत सरकार ने सन 

1985 से हर साल 12 जनवरी यानी स्वामी वववेकानंद की जयंती क  देशभर में राष्ट्र ीय युवा वदवस के रूप में 

मनाने की घ षणा की, स्वामी वववेकानंद देश के महानतम समाज सुधारक, ववचारक और दाशतवनक थे, उनके 

आदशों और ववचार  ं से देशभर के युवा प्र त्सावहत ह  सकते हैं स्वामी वववेकानंद के ववचार  ं क  जीवन में 

अपनाकर व्यत्मि सफल ह  सकता है वशिा में राष्ट्र वाद का समथतन, मातृ भाषा के प्रवत सबल आग्रह एंव मूल् 

वशिा, एकाग्रता धमत आवद पर आधाररत स्वामी जी का वशिा दशतन आज भी पूणततया प्रासंवगक महसूस ह ता 

है।  
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