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orZeku ;qx dks v/;kRe ls tksM+us ds miØe ds fofo/k vk;ke 
 

LofLr Jh Lokeh MkW- t;sUnz dhfrZ ¼mTtSu½
1, MkW- vkpk;Z iz.kke lkxj th

2 

 
1
izk|ksfxd fo’ofo|ky; t;iqj e-iz- 

2
HkDrkej dy’k rhFkZ] HkkaMxkao 

 

 

       

 

orZeku ;qx foKku] rduhd] HkkSfrd çxfr vkSj rhoz çfrLi/kkZ dk ;qx  gSA thou dh lqfo/kk,¡ fujarj c<+ jgh gSa] fdarq 

blds lkFk ekufld ruko] vlarks"k] vdsykiu] ewY;&ladV vkSj lkekftd fo?kVu tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vk jgh gSaA 

,slh fLFkfr esa v/;kRe dk mís'; O;fDr dks lalkj ls foeq[k djuk ugha] cfYd vk/kqfud thou dks vkarfjd 'kkafr] uSfrdrk] 

foosd vkSj ekuoh; laosnuk ls tksM+uk gSA orZeku ;qx dks v/;kRe ls tksM+us ds çeq[k vk;ke tSu /keZ dsoy ,d iaFk ugha 

cfYd thou thus dk ,d oSKkfud vkSj rkfdZd nzf"Vdks.k gSaA ledkyhu oSf’od ladVksa ds lanHkZ esa tSu n’kZu ds izeq[k 

fl)karkas dh izklafxdrk dks le>k tk ldrk gSA 

 

dwV’kCn& vfgalk] vusdkarokn] lfg".kqrk] vifjxzg] miHkksxrkokn] deZfl)kar] ijkf/kurk] Lokf/kurk] O;ogkj fu’p;] drkZ 

Kkrk n`"Vk vkfnA 

 

 

izLrkouk 

 

tSu/kekZuqlkj vfgalk tSu vkpkj&n'kZu dk çk.k gSA vfgalk og vk/kkj gS ftl ij leLr tSu vkpkj&fof/k vofLFkr gSA 

vkxeksa esa vfgalk dks ^Hkxorh* dh laKk nh x;h gSA ç'uO;kdj.k&lw= ds vuqlkj Hk;Hkhrksa dks tSls 'kj.k] if{k;ksa dks tSls 

xxu] I;kls dks tSls ikuh] Hkw[ks dks tSls Hkkstu] leqæ ds chpks&chp tSls tgkt] jksfx;ksa dks tSls nok vk/kkjHkwr gS] mlh 

çdkj vfgalk çkf.k;ksa ds fy, vk/kkjHkwr gSA vfgalk pjkpj txr ds çkf.k;ksa ds fy, dY;k.kdkjh gSA vkpkjkax lw= esa dgk 

x;k gS fd Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku ds lHkh vgZr~ ;g mins'k nsrs gSa fd fdlh Hkh çk.k] iwr] tho ,oa lRo dks fdlh Hkh 

çdkj dk ifjrki] m}sx ;k nq%[k ugha nsuk pkfg,] u gh fdlh dh gR;k djuh pkfg,A ;gh 'kq)] fuR; ,oa 'kk'or /keZ gSA 

leLr lalkj dh ihM+k dks tkudj vgZrksa us bldk çfriknu fd;k gSA lw= —rkax ds vuqlkj Kkuh gksus dk rkRi;Z ;g gS 

fd dksbZ Hkh çk.kh fgalk u djsaA vfgalk gh lexz /keZ dk lkj gSA bls ges'kk gh Lej.k djuk pkfg,A ^n'koSdkfydlw=* ds 

vuqlkj lHkh çkf.k;ksa ds fgr lk/ku esa vfgalk ds loZJs"B gksus ls egkohj us bls çFke LFkku fn;k gSA vfgalk ds leku dksbZ 

nwljk /keZ ugha gSA 

 

v/;;u ds mn~ns’; 

1- f'k{kk ds ek/;e ls v/;kRe& f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa] vkRekuq'kklu] d#.kk] vfgalk] lR;] lg&vfLrRo vkSj vkRefparu dks 

LFkku fn;k tk,A fo|kfFkZ;ksa dks dsoy jkstxkj ;ksX; cukus ds lkFk&lkFk mUgsa ftEesnkj vkSj laosnu'khy euq"; cukuk 

vko';d gSA 

 

2- ;ksx ,oa /;ku dk çlkj& ;ksx] çk.kk;ke vkSj /;ku vk/kqfud thou dh HkkxnkSM+ esa ekufld larqyu çnku dj ldrs gSaA 

bUgsa dsoy 'kkjhfjd O;k;ke u ekudj vkRefujh{k.k vkSj eu dh ,dkxzrk dk ek/;e cuk;k tkuk pkfg,A 

 

3- çkS|ksfxdh vkSj v/;kRe dk leUo;& fMftVy ek/;eksa] eksckby ,i] v‚uykbu O;k[;ku] bZ&iqLrdksa vkSj lks'ky ehfM;k 

ds }kjk vk/;kfRed lkfgR; ,oa fparu dks ubZ ih<+h rd igq¡pk;k tk ldrk gSA rduhd v/;kRe dh fojks/kh ugha] cfYd 

mlds çlkj dk çHkkoh ek/;e cu ldrh gSA 

 

4- ;qok ih<+h dks v/;kRe ls tksM+uk& ;qokvksa ds fy, v/;kRe dh Hkk"kk ljy] rkfdZd vkSj ledkyhu gksuh pkfg,A muds 

ç'uksa dk lek/kku laokn] rdZ vkSj vuqHko ds vk/kkj ij fd;k tk,] ftlls v/;kRe muds fy, thouksi;ksxh cus] dsoy 

mins'kkRed ughaA 

 

5- i;kZoj.k laj{k.k dks vk/;kfRed –f"V nsuk& Hkkjrh; v/;kRe esa ç—fr ds çfr J)k vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk jgh gSA 

i`Foh] ty] ok;q] ouLifr vkSj tho&tarqvksa ds laj{k.k dks vk/;kfRed ftEesnkjh ds :i esa Lohdkj djuk orZeku le; dh 

egRoiw.kZ vko';drk gSA 

 

6- ifjokj vkSj lkekftd thou esa v/;kRe& v/;kRe dks dsoy iwtk&LFkyksa rd lhfer u j[kdj ifjokj] dk;ZLFky vkSj 

lkekftd O;ogkj esa mrkjuk pkfg,A çse] {kek] la;e] lg;ksx vkSj ijLij lEeku tSls ewY; ifjokj dks etcwr cukrs gSaA 
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7- vfgalk vkSj d#.kk dk foLrkj& vkt ds la?k"kZiw.kZ okrkoj.k esa vfgalk] d#.kk vkSj lfg".kqrk dh Hkkouk vR;ar vko';d 

gSA v/;kRe O;fDr dks dsoy vius lq[k ds ckjs esa ugha] cfYd nwljs çkf.k;ksa ds lq[k&nq%[k ds çfr Hkh laosnu'khy cukrk gSA 

 

8- HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk esa larqyu& vk/kqfud thou esa /ku] rduhd vkSj lqfo/kkvksa dk egRo gS] ysfdu mUgsa thou 

dk vafre y{; ekuuk mfpr ughaA v/;kRe O;fDr dks ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd lk/ku vko';d gSa] ijarq lk/; 

dsoy HkkSfrd miyfC/k ugha gSA 

 

9- dk;ZLFky ij vk/;kfRed ewY;& bZekunkjh] ikjnf'kZrk] drZO;fu"Bk] usr`Ro esa laosnu'khyrk vkSj lgdfeZ;ksa ds çfr lEeku 

tSls ewY; dk;Z{ks= dks vf/kd ekuoh; cuk ldrs gSaA vk/;kfRed –f"V ls deZ dsoy vkthfodk ugha] cfYd mÙkjnkf;Ro Hkh 

gSA 

 

10- varj /kkfeZd ,oa lkaL—frd laokn& v/;kRe dks ladh.kZ /kkfeZd lhekvksa ls Åij mBkdj ekuork] 'kkafr vkSj 

lg&vfLrRo dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA fofHkUu ijaijkvksa ds chp laokn ls ijLij lEeku vkSj oSf'od ln~Hkko dks 

c<+kok feyrk gSA 

 

11- 1- vfgalk vkSj oSf'od 'kkafr& orZeku le; esa ;q)] vkradokn vkSj ekufld ruko pje ij gSaA ,sls esa tSu n'kZu dk 

vfgalk dk fl)kar lcls cMk ekxZn'kZd gSA eu] opu vkSj deZ ls vfgalk% tSu n'kZu dsoy 'kkjhfjd fgalk dk fu"ks/k ugha 

djrk] cfYd fdlh dks dVq opu cksyus vkSj eu esa cqjk lkspus dks Hkh fgalk ekurk gSA i;kZoj.kh; çklafxdrk% tSu vfgalk 

esa lw{e thoksa] ouLifr;ksa vkSj ç—fr dh j{kk 'kkfey gSA vkt dk ^Xykscy okfeZax* vkSj tyok;q ifjorZu dk ladV ç—fr ds 

çfr ekuoh; fgalk dk gh ifj.kke gSA 

 

2- vusdkarokn vkSj oSpkfjd lfg".kqrk& vkt lekt esa oSpkfjd erHksn] /kkfeZd dêjrk vkSj jktuhfrd /kzqohdj.k cgqr c<+ 

x;k gSA yksx dsoy vius –f"Vdks.k dks lgh ekurs gSaA lR; ds cgqvk;keh :i% vusdkarokn fl[kkrk gS fd lR; ds dbZ 

igyw gksrs gSa ¼tSls gkFkh vkSj va/ks O;fDr;ksa dh dgkuh½A fdlh ,d fopkj dks iwjh rjg [kkfjt djuk xyr gSA ^L;k}kn* dk 

–f"Vdks.k% ;g fl)kar ckrphr esa ^'kk;n* ;k ^,d –f"Vdks.k ls* 'kCn ds mi;ksx ij cy nsrk gSA ;g nwljksa ds fopkjksa dk 

lEeku djuk vkSj erHksnksa dks laokn ds tfj, lqy>kuk fl[kkrk gSA 

 

3- vifjxzg vkSj miHkksDrkokn ls eqfDr& vk/kqfud ;qx dh lcls cM+h leL;k va/kh nkSM+ vkSj vR;f/kd miHkksx gSA O;fDr 

HkkSfrd lk/kuksa dks bdëk djus esa yxk gS] ftlls ekufld v'kkafr vkSj vkfFkZd vlekurk iSnk gks jgh gSA bPNkvksa ij 

fu;a=.k% vifjxzg dk vFkZ gS viuh vko';drkvksa dks lhfer djuk vkSj laxzg u djukA lrr fodkl% ;fn eu"; viuh 

t:jrksa dks lhfer dj ys] rks i`Foh ds lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu #dsxkA ;g vehj vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ dks de 

djus dk ,dek= O;kogkfjd rjhdk gSA 

 

4- deZ fl)kar vkSj O;fDrxr ftEesnkjh& vkt dk euq"; viuh vlQyrkvksa vkSj nq[kksa ds fy, nwljksa dks ;k HkkX; dks nks"k 

nsrk gSA Lo;a ds HkkX; fo/kkrk% tSu n'kZu ds vuqlkj gj O;fDr vius deksZa dk Qy Hkqxrrk gSA dksbZ bZ'oj ;k ckgjh 'kfDr 

gekjs HkkX; dks fu;af=r ugha djrhA uSfrd ftEesnkjh% ;g fl)kar O;fDr dks Hkhrj ls bZekunkj vkSj uSfrd cukrk gS] D;ksafd 

mls irk gS fd xyr deksZa dk ifj.kke mls Lo;a gh Hkqxruk iM+sxkA ;g lekt ls Hkz"Vkpkj vkSj vijk/k dk s de djus esa 

lgk;d gSA 

ijk/khu% lnk tho%] Hkzefr prqxZrh"kq oSA 

Lok/khuks Kkr`Hkkosu] fr"Bsr~ eks{kekxZx%AA 

tks tho nwljksa dh bPNk vkSj eksg ds vuqlkj thou thrk gS] og tUe&ej.k esa HkVdrk jgrk gSA lekt] ifjokj vkSj 

yksdykt dh ijk/khurk mls pkjksa xfr;ksa esa ?kqekrh jgrh gSA tks vkRek vius Kkrk&–"Vk Lo:i dks igpku ysrh gS] og 

Hkhrj ls Lok/khu gks tkrh gSA vkReLok/khurk gh eks{kekxZ dh igyh lh<+h gSA 

 

fu'p;O;ogkjkS }kS] rVkS bo lfjRiFksA 

vkRelkxjs çkIus] r;ksukZfLr i`FkfDØ;kAA 

fu'p; vkSj O;ogkj /keZ unh ds nks fdukjksa ds leku gSa] tks lk/kuk ds ekxZ dks larqfyr j[krs gSaA tc rd vkRek lk/kuk ds 

çkjafHkd pj.k esa jgrh gS] rc rd nksuksa dk Hksn fn[kkbZ nsrk gSA O;ogkj ckgjh vkpj.k dk ekxZ gS vkSj fu'p; vkRek ds 

'kq) Lo:i dk vuqHko gSA vkRekuqHkwfr :ih lkxj esa igqapus ij nksuksa dk Hksn lekIr gks tkrk gSA 

 

vfjgUrs iwftrs Hkkos] tkxzfr vkRenhfidkA 

fØ;kek=s.k u flf)%] Hkkos flf)% çtk;rsA 

vfjgar Hkxoku dh iwtk djus ls vkRek esa tkx`fr dk çdk'k mRiUu gksrk gSA ysfdu dsoy ckgjh fØ;k djus ek= ls flf) 

çkIr ugha gksrhA tc iwtk esa 'kq) J)k vkSj vkReHkko tqM+rk gS] rHkh lk/kuk lkFkZd curh gSA okLrfod iwtk og gS] tks 

vkRek dks vfjgar Lo:i dh vksj ys tk,A 

 

,dkdh pjrs ekxZs] u ck/kk u p cU/kue~A 

LoxR;k ;kfr ;ks tho%] l ,o yHkrs ine~AA 
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tks tho vius ekxZ ij Lo;a pyrk gS] ogh vius y{; rd igq¡prk gSA nwljksa ds lgkjs pyus okyk tho vDlj viuh fn'kk 

[kks nsrk gSA vkRek dh ;k=k Hkhrj dh ;k=k gS] ftls Lo;a gh r; djuk iM+rk gSA Lok/khu gksdj pyus okyk lk/kd gh 

eks{kekxZ dks çkIr djrk gSA 

 

uke:ifoghua ;R] rÙoa 'kq)a fujke;e~A 

r= xRok lq[ka fuR;a] ukfLr [;kfruZ pk{kje~AA 

tgk¡ uke] :i vkSj ckgjh igpku lekIr gks tkrh gS] ogh vkRek dk 'kq) Lo:i gSA lalkj esa tho uke vkSj çflf) ds ihNs 

HkVdrk jgrk gSA ysfdu vkRek dk okLrfod lq[k ckgjh igpku esa ugha] Hkhrj dh 'kq)rk esa gSA ftl voLFkk esa vgadkj 

lekIr gks tkrk gS] ogha 'kk'or 'kkafr çkIr gksrh gSA 

 

vfjgUrks ekxZn'kÊ L;q%] fl)k% rq ijea ine~A 

Lo:iKkulEiUus] ukfLr Hksnks dnkpuAA 

 

vfjgar Hkxoku eks{kekxZ dk ekxZn'kZu djus okys gksrs gSa vkSj fl) Hkxoku iw.kZ eqDr voLFkk gSaA tc rd vkRek lk/kuk ds 

ekxZ ij gksrh gS] rc rd ;g Hksn fn[kkbZ nsrk gSA vfjgar voLFkk esa nsg vkSj mins'k jgrk gS] tcfd fl) voLFkk iw.kZ 

fufoZdkjh gksrh gSA ysfdu vkReLo:i dk vuqHko gksus ij ;g leLr Hksn lekIr gks tkrk gSA 

 

jkT;s u'oj oSHkoa] vkRek fuR; v/kh'oj%A 

;% LokRefu fLFkrks fuR;a] rL; uk'kks u fo|rsAA 

lalkj dk jkT;] /ku vkSj oSHko u'oj gSa] tks ,d fnu lekIr gks tkrs gSaA ysfdu vkRek dk Lo:i 'kk'or vkSj vfouk'kh gSA 

tks tho vius vkReLo:i esa fLFkr jgrk gS] og ckgjh ifjorZu ls fopfyr ugha gksrkA vkRek esa fLFkj jgus okyk lk/kd gh 

okLrfod lq[k vkSj vejRo dks çkIr djrk gSA 

 

çkfrgk;Za ifjR;T;] vkRerst% çdk'krsA 

eksgkU/kdkjuk'kk;] Kkulw;Z% mnsfr fgAA 

çkfrgk;Z dks NksM+us ij vkRek dk rst çdV gksrk gS] tks eksg :ih va/kdkj dk uk'k djrk gSA ckgjh peRdkj vkSj vkd"kZ.k 

vkRek ds okLrfod Lo:i dks fNik nsrs gSaA tc tho vkReKku dh vksj c<+rk gS] rc mlds Hkhrj Kku :ih lw;Z mfnr 

gksrk gSA mlh vkReçdk'k ls eksg] vKku vkSj Hkze dk var gksus yxrk gSA 

 

'kjhja rhFkZ:ia fg] vkRek r= çfrf"Br%A 

;% i';fr LoHkkosu] l ;kfr ijeka xfre~AA 

;g 'kjhj gh rhFkZ ds leku gS] ftlesa vkRek fojkteku gSA euq"; 'kjhj dsoy Hkksx vkSj lalkj ds fy, ugha] cfYd 

vkRedY;k.k dk lk/ku gSA tks tho bl 'kjhj dks vkReLo:i dh lk/kuk ds :i esa ns[krk gS] og lgh ekxZ dks çkIr djrk 

gSA LoHkko esa fLFkr gksdj vkRek dks igpkuus okyk tho ije xfr dks çkIr djrk gSA 

 

fjf)flf)çfl);FkZ] riks ;r~ fØ;rs ujS%A 

rfUeF;kri mP;rs] vkRekFkZ ri mÙkee~AA 

fjf)] flf) vkSj çflf) çkIr djus ds fy, fd;k x;k ri feF;kri dgykrk gSA tks ri dsoy fn[kkos] eku vkSj 'kfDr 

çkfIr ds fy, fd;k tkrk gS] og lkRedY;k.kdkjh ugha gksrkA lPpk ri og gS] tks vkRe'kqf) vkSj jkx&}s"k dks de djus 

ds fy, fd;k tk,A vkRek esa fLFkj gksdj fd;k x;k ri gh mÙke vkSj lE;d~ ri gSA 

 

lE;Xn'kZuKkua p] pfj=a p =;a 'kqHke~A 

,rnso ija foÙka] ukU;n~ oSHkoeqÙkee~AA 

lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= ;s rhuksa gh vkRek ds Js"B jRu gSaA lalkj dk /ku vkSj oSHko u'oj gS] ysfdu 

jRu=; 'kk'or laifÙk gSA ;gh rhuksa vkRek dks lgh ekxZ vkSj okLrfod lq[k çnku djrs gSaA jRu=; ls c<+dj lalkj esa 

dksbZ nwljk oSHko ugha gSA 

LokRekua rhFkZeKkRok] cfgekZxZs HkzeR;yEA 

;% Loa rhFkZa fotkukfr] l ;kfr HkolkxjkrAA 

tks tho vius vkReLo:i dks rhFkZ ugha igpkurk] og ckgjh lalkj esa HkVdrk jgrk gSA og lq[k vkSj 'kkafr dh [kkst ckgj 

djrk gS] ysfdu larks"k çkIr ugha dj ikrkA tks vkRek vius Hkhrj fLFkr 'kq) Lo:i dks igpku ysrh gS] mldk HkVdko 

lekIr gks tkrk gSA vius Hkhrj ds rhFkZ dks tkuus okyk tho Hkolkxj ls ikj gks tkrk gSA 

 

;Fkk us=s.k –"Va L;kR] p'e:is.k HkklrsA 

rFkk dekZsikf/kuk tho%] fo'oa i';fr HkzkE;rsAA 

u Hkk"kk] u 'kCn vkSj u gh o.kksZa ds ek/;e ls ije lR; dks le>k tk ldrk gSA ॐ dksbZ lk/kkj.k v{kj ugha] cfYd czãukn 

Lo:i fnO; /ofu gSA ;g /ofu ckgjh bfUæ;ksa ls ugha] vkReKku ds ek/;e ls vuqHko dh tkrh gSA vkRek tc vius 'kq) 

Lo:i esa fLFkr gksrh gS] rHkh bl fnO; psruk dk cks/k gksrk gSA 
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u Hkk"k;k u 'kCnsu] u o.kZsuZ p fpUr;kA 

vksadkjks czãuknks·;a] vkReKkusu xE;rsAA 

eSa ml ije 'kq)] Kkue; vkSj fujatu vkRek dks ç.kke djrk gw¡] ftls tku ysus ij fQj fdlh vU; dks ç.kke djus dh 

vko';drk ugha jgrhA og vkRek fuR;] fufoZdkj vkSj vifjorZu'khy gSA 

 

xzUFkku/khR; cgq/kk] xzUFkkFkkZs uSo yH;rsA 

fuxzZUFkks ;% LoekRekua] iBfr l foeqP;rsAA 

xzaFkksa dks ckj&ckj i<+us ls dsoy mudk vFkZ feyrk gS] ij tks fuxzaFk gksdj Lo;a dks i<+rk gS] ogh eqDr gksrk gSA dsoy 

'kCnksa dk Kku vkRekuqHkwfr ugha nsrkA lPpk Kku rc çdV gksrk gS] tc tho vius Hkhrj mrjdj Lo;a dks igpkurk gSA 

vkReLo:i dk v/;;u gh eqfDr dk okLrfod ekxZ gSA 

 

drZ`RoHkkola;qDrks] tho% deZf.k c);rs A 

Kkrk–"Vk Hkos|Lrq] l eqfDra çfri|rsAA 

drkZ Hkko okyk tho deksZa esa ca/krk gSA tks Kkrk –"Vk cu tkrk gS] og eqfDr dks çkIr djrk gSA ÞeSa djrk gw¡ß ;g Hkkouk gh 

deZca/ku dk eq[; dkj.k curh gSA Kkrk&–"Vk voLFkk esa vkRek dsoy tkuus vkSj ns[kus okyh jgrh gSA ,slh 'kq) voLFkk 

gh vkReeqfDr dk ekxZ [kksyrh gSA 

nsga R;ok tuk% nsoa] LoxZoklhfr eU;rs A 

jkx% LoxZ u;R;soa] fojkxks eks{kdkj.ke~A 

rjekr~ gs vkReu~ fuR;a] LokRekua KkrqegZflAA 

nsg NksM+us ds ckn yksx mls LoxZoklh dgrs gSaA nsg ds çfr jkx LoxZ rd ys tkrk gS] tcfd vkRek ds çfr fojkx 

¼vuqjkx½ eks{k dk dkj.k curk gSA blfy, gs vkReua] rw lnk vius vkReLo:i dks gh tkuA lalkj esa yksx ckgjh –f"V ls 

tho dh xfr dk vuqeku yxkrs gSaA ysfdu okLrfod dY;k.k vkRek dh 'kq)rk vkSj fojkx esa fNik gksrk gSA vkReLo:i dh 

igpku gh eks{kekxZ dk okLrfod vk/kkj gSA 

 

LoxZLFkk vfi nsok% fg] ftulsokjrk% lnk A 

Roa fdeFkZa Hkos yhu%] nsglq[ks"kq eksfgr%AA 

LoxZ esa fLFkr nsork Hkh lnSo eks{kekxÊ ftunso dh lsok esa yxs jgrs gSaA rks fQj euq"; D;ksa nsg&lq[kksa dh bPNk esa gh yhu 

gksdj HkVdrk gS\ nsork Hkh tkurs gSa fd lPpk dY;k.k dsoy eks{k esa gh gSA nsg vkSj Hkksxksa dk lq[k {kf.kd vkSj u'oj gSA 

vkRedY;k.k dh vksj c<+uk gh ekuo thou dk okLrfod mís'; gSA 

 

ikj'k% Li'kZek=s.k] yksga dk¥~purka u;sRA 

vkReikj'klaLi'kkZr] tho% fl)Roe'uqrsAA 

ikjl iRFkj ds Li'kZ ls yksgk lksuk cu tkrk gSA blh çdkj vkRek :ih ikjl ds Li'kZ ls tho Lo;a ijekRek cu tkrk gSA 

ckgwjh ikjl dsoy /kkrq dks :i cnyrk gS] ysfdu vkReKku tho ds thou dks cny nsÙkk gSA tc vkRek dk okLrfod 

vuqHko gksrk gS] rc vKku lekIr gksus yxrk gSA lE;XKku vkRek dks mlds 'kq) vkSj fnO; Lo:i dh vksj ys tkrk gSA 

 

loZs"kka lg xPNu~ ;%] dkpor~ çfrfcEcrs A 

LokRekua ;% fotkukfr] l ghjor~ çdk'krsAA 

tks lHkh ds lkFk dsoy HkhM+ esa pyrk gS] og dk¡p dh rjg dsoy çfrfcac cudj pedrk gSA ysfdu tks vius vkReLo:i 

dks tku ysrk gS] og ghjs dh rjg viuh vyx vkSj okLrfod ped ls çdkf'kr gksrk gSA HkhM+ ds vuqlkj pyus okyk 

O;fDr viuh ekSfydrk vkSj okLrfod igpku [kks nsrk gSA vkReKku gh tho dks LFkk;h çdk'k] vkRecy vkSj lPph igpku 

çnku djrk gSA 

dkpj; çfrfcEcs"kq] –';rs :il³~xzg% A 

fgjs rq pfjra Ks;a] u :is.k u 'kksHk;kAA 

dk¡p ds VqdM+s esa dsoy ckgjh çfrfcac fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu ghjs dh igpku mldh ped ls ugha] cfYd mlds okLrfod 

xq.k vkSj ewY; ls gksrh gSA ckgjh :i vkSj fn[kkok LFkk;h ugha gksrsA euq"; dk okLrfod ewY; mlds pfj=] vkpj.k vkSj 

'kq)rk ls igpkuk tkrk gSA 

lkekU;Kkuek=s.k] u yH;rs ijk xfr% A 

lE;XKkusu ;qDrLrq] txRiwT;RoekI;rsAA 

flQZ lkekU; Kku ls mPp vkfRed miyfC/k ugha feyrhA lkekU; Kku thou ds O;ogkfjd i{k rd lhfer jgrk gSA 

ysfdu lE;XKku vkRek dks mlds okLrfod Lo:i dk cks/k djkrk gSA lE;XKku ls ;qDr O;fDr gh tx esa okLrfod :i ls 

iwT; curk gSA 

e`R;quZ çrh{krs df¥~pR] dkyks·fi u foyEcrs A 

u'oja loZfeR;soa] psrua 'kj.ka oztsr~AA 

e`R;q vkSj le; fdlh dh çrh{kk ugha djrsA ;g lEiw.kZ lalkj u'oj vkSj ifjorZu'khy gSA tks mRiUu gqvk gS] mldk ,d 

fnu uk'k fuf'pr gSA blfy, euq"; dks psru vkRek dh 'kj.k ysdj mlh esa fLFkj gksuk pkfg,A 
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p¥~pya eu ,okUr%] fo"k;s"kq çorZrs A 

,dkxza rq Hkosr~ rL;] ;= fpÙka çfrf"Bre~AA 

eu LoHkko ls papy gksdj fo"k;ksa esa HkVdrk jgrk gSA ysfdu ogh eu fLFkj vkSj ,dkxz gksrk gS] tc og ,sls ije y{; esa 

fLFkr fd;k tk, tgk¡ fpÙk igys ls fLFkj gks pqdk gksA 

 

nsgHkksxs"kq lq[kfefr] ew<% loZa çi|rs A 

Kkr`æ"Vk LoHkkoa ;%] u tkukfr l nqxZfr%AA 

euq"; lalkjkSa 'kjhj vkSj Hkksxksa dks gh lq[k dk lk/ku eku ysrk gSA ijarq og vius Kkrk&ǹ"Vk LoHkko okyh vkRek dks ugha 

igpku ikrkA og ckgjh vkd"kZ.kksa esa gh vkuan [kkstrk jgrk gS] ftlls mldk eu lPps lq[k ls nwj cuk jgrk gSA 

 

ekrk xksna ;Fkk cky%] xPNfr Lolqj{k.ke~ A 

rFkSo vkRexksna rq] u xPNfUr cgo% tuk%AA 

ftl çdkj cPpk viuh lqj{kk ds fy, ek¡ dh xksn esa tkrk gSA mlh çdkj tho viuh vkRek dh xksn esa D;ksa ugha tkrk 

ckgjh lgkjksa esa HkVdrs gq, og Hkhrj dh 'kkafr dks Hkwy tkrk gSA tcfd lPpk vkJ; mldh viuh vkRek esa gh fLFkr gSA 

 

vukfndkyrks ew<%] lEcU/kku~ Loh—rku~ tu%A 

eeRosu foew<kRek] Loa u tkukfr dnkpuAA 

 

vukfn dky ls euq"; ekrk&firk] larku] fj'rsnkj vkSj /ku&lEifÙk dks viuk ekurk vk;k gSA bUgha ekU;rkvksa esa my>dj 

og Lo;a dks dHkh ugha igpku ikrkA og ckgjh laca/kksa dks gh viuh igpku le> cSBrk gS] ftlls vkReLo:i dk okLrfod 

Kku mlls nwj gks tkrk gSA 

KkuS% _f"kRoflf)H;ka] txRiwT;RoekI;rsA 

vkRekuqHkwfrek=s.k] l L;kr~ ijeiwftr%AA 

vius Kku] _f"kRo vkSj flf);ksa ls O;fDr txr esa iwT; cu ldrk gSA mlds xq.k vkSj {kerk,¡ mls lekt esa lEeku 

fnykrh gSaA ijarq vkRek dh vuqHkwfr gh mls ije iwT; cuk nsrh gSA D;ksafd ogh mls 'kq) psruk ds okLrfod Lo:i esa 

LFkkfir djrh gSA 

ifjxzgks u 'kk'or%] vkRek rq lgpkfj.khA 

R;Drs nsgs xrk loZs] /keZ% dsoya fLFkfr%AA 

/ku] laifÙk vkSj ifjxzg LFkk;h ugha gSaA dsoy vkRek gh lnSo lkFk jgus okyh gSA 'kjhj ds NwVrs gh lc dqN ;gha NwV tkrk 

gSA dsoy deZ vkSj /keZ gh tho ds lkFk jgrs gSaA 

 

vkRek fg ghjor~ 'kq)k] dapu&dkfeuh&tysA 

HkzkUR;k ijs fuexz% lU] uk'k;sr~ fut&oSHkoe~AA 

vkRek okLro esa ghjs ds leku 'kq) vkSj ewY;oku gSA tcfd dk¡p] dkeuk vkSj 'kjhj vkfn {k.kHkaxqj gSaA fQj Hkh vKkuo'k 

tho ijinkFkZ esa Mwc tkrk gSA vkSj vius okLrfod vkRe oSHko dks u"V dj nsrk gSA 

 

lRl³~xs ;% fLFkrks tho%] lUrks"ka çkIuqrs /#oEA 

rnso lE;Xn'kZua] ;r~ rÙos –<fu'p;%AA 

tks HkO; tho larksa ds lkfu/; esa jgrk gSA og fuf'pr gh larks"k dks çkIr djrk gSA vkSj lR; ekxZ esa –<+ fo'okl mRiUu 

gksus yxrk gSA ;gh lE;d~ –f"V vkSLlE;Xn'kZu dgykrk gSA 

 

O;ogkjs fHknk Ks;k] fu'p;s ukfLr HksnrkA 

vkReSD;a ;% fotkukfr] l Mîkr~ lE;X–x cq/k%AA 

O;ogkfjd Kku esa Hksn fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu fu'p; –f"V esa dksbZ Hksn ugha gksrkA tks vkRek ds ,dRo dks tku ysrk gSA 

ogh lE;X–f"V Kkuh dgykrk gSA 

 

lq[kh·gefje nq%[kh p] /kuh nhu bfr Hkze% A 

dekZ/khufodYis"kq] vkRek 'kq)ks·geO;;% AA 

eSa lq[kh gw¡] eSa nq[kh gw¡] eSa vehj gw¡] eSa xjhc gw¡ ;g lc Hkze gSA ;s lHkh voLFkk,¡ deksZa ds çHkko ls mRiUu gksrh gSaA okLro esa 

vkRek bu ifjorZuksa ls ijs jgrh gSA vkRek 'kq)] vfouk'kh vkSj deksZa ls jfgr Lo:i gSA 

 

ijS% ihM~ps·gfeR;soa] HkzkUrk cqf)tZuL; ;k A 

Lodkycks/klEiUu%] l 'kkfUref/kxPNfrAA 

eq>s dksbZ ijs'kku djsxk ;k eSa fdlh ls ijs'kku gksÅ¡xk" ;g Hkzeiw.kZ ekU;rk gSA euq"; nwljksa dks gh vius lq[k&nq%[k dk 

dkj.k ekurk jgrk gSA ysfdu tks vius le;] deZ vkSj vkReLo:i dks tku ysrk gSA og Hkhrj ls 'kkafr vkSj fLFkjrk dks 

çkIr dj ysrk gSA 
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bfUæ;kf.k çorZUrs vkRegsrks% 'kjhfj.k% A 

vkRefu yhurs 'kkUrs] loZs yhuk% HkofUr fgAA 

bafæ;k¡ vkRek ds dkj.k gh dk;Z djrh gSaA vkRek dh psruk ls gh 'kjhj vkSj bafæ;ksa esa fØ;k gksrh gSA tc vkRek 'kkafr esa 

fLFkr gksdj vrhfUæ; voLFkk dks çkIr djrh gSA rc lHkh bafæ;k¡ Lor% 'kkar vkSj fuf"Ø; gks tkrh gSaA 

 

jkT;a fuR;a u Hkofr] oSHkoks·fi fou'oj% A 

vkRek xPNfr ,dkdh] deZlaxsu dsoy% AA 

jkT; vkSj oSHko dHkh LFkk;h ugha gksrsA /ku] in vkSj lÙkk le; ds lkFk u"V gks tkrs gSaA e`R;q ds ckn vkRek vdsyh gh 

viuh ;k=k ij fudyrh gSA dsoy mlds deZ gh mlds lkFk tkrs gSaA 

 

u df'pr~ eksg;sr~ fpÙka] KkRok vkReLo:ide~ 

fLFkr% 'kq)kReHkkos rq] u iquHkZol³~dV% 

tks tho vius vkReLo:i dks tku ysrk gSA mldk eu dksbZ Hkh lalkfjd oLrq fMxk ugha ldrhA 'kq) vkReHkko esa fLFkr 

gksus ij tho fLFkj gks tkrk gSA vkSj iqutZUe dk ladV /khjs&/khjs lekIr gks tkrk gSA 

 

vukfndkylalkjs] tUee`R;qijEijk A 

vkRecks/ks fLFkrs tho%] eqDrks Hkofr fuf'pre~ AA 

vukfndky ls ;g tho tUe vkSj èR;q ds pØ esa ?kwerk jgk gSA deksZa ds ca/ku esa ca/kdj og lalkj esa HkVdrk jgrk gSA 

ysfdu tc og vius 'kq) vkReLo:i dks tku ysrk gSA rc mldk lalkj Hkze.k lekIr gks tkrk gSA 

 

u larkughuk ekrk] u lE;xzfgrk vkRek A 

Kkun'kZus fLFkr% lU] Hkofr l ijes'oj%AA 

tSls larku ds fcuk L=h ek¡ ugha dgykrhA oSls gh lE;d~ –f"V ds fcuk vkRek ijekRek ugha dgykrhA Kku vkSj n'kZu esa 

fLFkr gksdj gh vkRek tkx`r gksrh gSA vkSj ogh voLFkk mls ijekRe Lo:i dh vksj ys tkrh gSA 

 

mn;kr~ lw;Zor~ iwT;%] iq.;kRek txfr fLFkr% A 

rkjdk% fnf'k HkzefUr] u rq iwT;RoekIuqou~ AA 

lw;Z tSls iwoZ fn'kk ls mfnr gksdj iwT; gksrk gSA oSls gh iq.;kRek lalkj esa iwtuh; curk gSA rkjs dsoy fn'kkvksa esa ?kwers 

vkSj pedrs jgrs gSaA ijarq os lw;Z ds leku iwT;rk dks çkIr ugha djrsA 

 

fu"d"kZ& 

 

fdukjs nksuksa lkFk pysa] ij lkxj esa [kks tkrs gSaA 

fu’p;&O;ogkj Hksn lHkh] vkRek esa lks tkrs gSaA 

tgka vuqHko dk mn; gqvk] ogka }an feV tkrk gSa] 

lkxj cudj vkRek] lc lhek,a Hkwy tkrk gSaAA 

iRFkj Hkh Hkxoku cus] tc Hkko mlesa vk x;k] 

iwtk eas tks Mwc x;k] og [kqn gh ped x;kA 

vfjgar dh jkg idM+] Hkhrj nhi tykvks] 

fØ;k ls ugha] Hkko ls gh] [kqn dks Hkxoku cukvksaAA 

uke cgqr dek, ;gka] igpku Hkh curh jgh] 

ij tgka lc 'kwU; gks tk,] ogh vlyh [kq’khA 

pyks ogka vc vkRek] tgka dksbZ uke u gks] 

cl 'kq) Lo:i cps] vkSj dksbZ dke u gksAA 

jkT; x;k rks D;k x;k] lc ek;k dk [ksy] 

vkRek dk tks jkT; gS] u gksrk mldk esyAA 

 

tSu /keZ esa fgalk rFkk vfgalk dk cM+k gh foLr̀r ,oa lw{e foospu gqvk gSA blds vuqlkj çekn o'k fdlh Hkh çk.kh dk ?kkr 

djuk vFkok mls fdlh Hkh çdkj dk d"V igq¡pkuk fgalk dgh tkrh gS] fgalk eu] opu rFkk deZ ls fd tkrh gS bUgsa ;ksx 

dgk x;k gSA ;g dh tkrh gS] djokbZ tkrh gS rFkk vuqeksfnr gksrh gSA djuk] djokuk vkSj vuqeksnu djuk blds rhu 

dj.k gSaA vfgalk ls ;|fi tudY;k.k gksrk gS] nwljksa dh j{kk gksrh gSA bldk eq[; mís'; vkRedY;k.k gSA vfgalk ozr ds 

ikyu esa vkRela;e gh lk/; dk dke djrk gSA ;fn blls yksd dY;k.k gksrk gS rks ek= flyflys esa fd vkRe dY;k.k ds 

fy, ç;kl fd;k tkrk gS ftl çdkj Lrs;] vlR; vkfn fgalk ds iks"kd rRo gSa mlh çdkj lR;] vLrs; czãp;Z rFkk 

vifjxzg vfgalk ds iks"kd rRo gSaA 

 

 

 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 14 Issue 4, July-August, 2026 

 

Page | 199 

lanHkZ& 

 

1- gfjoa'kiqjk.k 4@2&5  

2- vdyadnos% rRokFkZokfrZd 5@9@3&5 

3- iapkfLrdk; xkFkk 92&94 

4- vdyadnos% rÙokFkZokfrZd 5@12@2&6 

5- iwT;ikn% lokZFkZflf) O;k[;k 5@18 

6- çopulkj xkFkk 140] O;k[;kdkj ve`rpUækpk;Z 

7- rRokFkZokfrZd 5@18@10 

8- mikldn’kkax lw=] vkRekjke th] izk- v/;u] lw=] 13] 


