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रामायण में नारी की भमूमका 
                       

डॉ. प्रियंका 
 

असिस्टेंट िोफेिर, ह दंी प्रिभाग, म ारानी ककशोरी मेमोररयऱ कन्या म ाप्रिद्याऱय, होडल, जिला-पलवल 
                
                                                    

भारत और ऄन्य देशों में रामायण के ऄसंख्य संस्करण हैं और आन संस्करणों की ऄसंख्य व्याख्याएँ हैं। आनमें से कइ लोकमिय संस्करणों ने, 

पाठ के रूप में और मंच और टेलीमिजन पर मचत्रण दोनों में, लोगों के बीच महाकाव्य के ऄमधकांश िमखु पात्रों की गहरी छाप छोडी ह।ै 

यहां तक मक कुछ छोटे पात्र और ईनकी कहामनयां भी हमारे मदमाग में ज्िलंत कल्पनाएं पैदा करती हैं और हम ईनके व्यमित्िों के बजाय 

रूम़ििादी रेखामचत्र मचमत्रत करते हैं मजन्हें हम समय के साथ मनमित मानते हैं और स्िीकार करते हैं। 

 

ऋमि िामल्मकी द्रारा कुछ िमसदध् घटनाओ ंका िणणन न केिल मजस तरह से िस्तुत मकया गया ह ैिह अियणजनक ह,ै बमल्क यह पात्रों 

की सकू्ष्म बारीमकयों और ईनके सामामजक-राजनीमतक ढांच ेके साथ-साथ ईनकी पारस्पररक गमतशीलता को भी स्पष्ट रूप से सामने लाता 

ह।ै रामायण के बारे में अमतौर पर ममहला सशमिकरण के संदभण में बात नहीं की जाती ह ैऔर महाकाव्य में कइ ईदाहरणों को अमतौर 

पर मपतसृत्ता के चश्मे से देखा जाता ह।ै हालाँमक, िामल्मकी एक मिपरीत तस्िीर िस्तुत करते हैं और ऄयोध्याकाण्ड और ऄरण्यकाण्ड में 

िमणणत कुछ ईदाहरण ममहलाओ ंकी मस्थमत और िभाि के बारे में िबुद्ध दृमष्टकोण िदान करते हैं।  

 

रामायण, सामामजक समरसता के साथ रामराज्य की पररकल्पना को पणूण करती ह।ै सामामजक सद्भाि का महत्ि बताने के मलए राम ने हर 

िगण को जोडा, समाज में मयाणदा बनी रह ेआसमलए राम, मत्रभिून नाथ होकर भी, संत, महात्माओ ंके अगे नतमस्तक हुए, छोटे -बडे सभी 

को यथायोग्य सम्मान मदया,राम के ऄलािा और कौन मयाणदा का सिोत्तम ईदाहरण हो सकता ह!ै रामायण िेररत करती ह,ै सामामजक 

जीिन में लोकाचार को,ऄनशुामसत, सच्चररत्र और नीमतयिु बनाने के मलए क्योंमक समाज, हमारे ही व्यमित्ि की ऄमभव्यमि होती ह।ै 

समाज मनमाणण में मजतना परुुि का योगदान ह ै ईतना ही स्त्री का। भारतीय संस्कृमत, अधमुनक मानस तथा समाज शास्त्र में भी यह 

स्िीकारोमि ह ैमक समाज के मनमाणण में मस्त्रयों की महत्त्िपणूण भमूमका होती ह,ै क्योंमक स्त्री न केिल जन्मदात्री होती ह ैबमल्क संतमत को 

मनडर, संस्कारी, राष्ट्रभमि के साथ नैमतक गुण भी िदान करती ह।ै रामायण मे भी सभ्य समाज के मनमाणण का संदेश ह ैओर आस ग्रंथ में भी 

एक नहीं ऄनेक ऐसी महान मिदिुी नाररयों का ईल्लेख ह ैजो हमारी संस्कृमत की री़ि को सदृ़ि बनाती ह,ै मजनकी मिद्धमानता ही रामायण 

जसेै धाममणक ग्रंथ को गौरिामन्ित करती ह।ै 

 
रामायण की एक और मिशेिता यह ह ैमक आसमें िमणणत सभी नारी पात्र चाह ेिह मानि हों या दानि ईनका चररत्र स्तुत्य ह।ै रामायण में राम 

की भांमत ही, नारी भमूमका की समस्त पात्रों का मयाणदाशील अचरण िमणणत ह ैजो ितणमान की ईन्मिु, स्िच्छंद, भ्रममत अधमुनक नारी 

और मदशा हीन समाज को,भारतीय संस्कृमत और सभ्यता से पररमचत करिाता ह।ै रामायण यगुीन नारी की मिमशष्टता यह ह ै मक ईनके 

ऄंतःकरण में अयाणितण की संस्कृमत के िमत ऄगाध श्रद्धा ह।ै िह समयानसुार ऄपनी श्रेष्ठता मसद्ध करने के साथ ही रामायण की कथा को 

ऄपने दामयत्िनसुार अदशण रूप में सशुोमभत करती हैं। 
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ममहलाओ ंका अभार िकट करने के मलए हर साल 8 माचण को ममहला मदिस मनाया जाता ह।ै आस मदन को मनाने के पीछे एक कारण 

और ह ैिह ह ैममहलाओ ंका सम्मान। हम सभी को हर ईस स्त्री का सम्मान करना चामहए जो राष्ट्र, समाज और पररिार मलए सममपणत हैं। 

ऐसी ममहलाओ ंके कइ ईदाहण हमें धाममणक ग्रंथों और परुाणों में ममलते हैं। 
 

सीताजी के सतीत्व के अगे हारा रावण: 

अरंभ से लेकर ऄंत तक सीताजी की सभी बातें पमित्र और अदणश हैं। माता सीता के सतीत्ि के िभाि के कारण ईनका ऄपहरण करने 

िाला ऄसरु रािण भी ईनका कुछ ऄमहत नहीं कर पाया था। ईनके सतीत्ि के िभाि के कारण रािण ईन्हें ऄशोक िामटका में बंदी बनाने 

के बाद भी कभी ईनके समीप जाने का साहस नहीं कर पाया। जब लंकापमत रािण सीताजी के सामने शादी का िस्ताि लेकर पहुचंा तो 

देिी सीता ने लंका के मिनाश की बात कही थी। ईन्होंने ऄपने हाथों में एक मतनका लेकर रािण को भयभीत कर मदया था। 
 

मातृत्व की ममसाल देवी सीता: 

सीताजी को जगत माता कहा जाता ह ैऔर कहें भी तो क्यों न ईन्होंने ऄयोध्या से मनकाले जाने के बाद भी ऄपना धैयण और साहस कम 

नहीं होने मदया। आन्होंने महमिण बामल्ममक के अश्रम में रहकर ऄपने दोनों पतु्रों लि और कुश को जन्म मदया। िन में साधन की कमी के 

बािजदू आन्होंने ऄपने पतु्रों में संस्कार और मिद्या िदान मकया। ऄकेले ऄपने दम पर आन्होंने ऄपने पतु्रों को ऐसा बनाया मक एक समय दोनों 

बालकों ने परूी ऄयोध्या की सेना को परामजत कर मदया था। 
 

देवी सीता का बल और पराक्रम: 

रामायण में देिी सीता के बचपन की कथा ममलती ह ैमक आन्होंने बाल्यािस्था में ही भगिान मशि के धनिु को एक हाथ से ईठा मलया था। 

यह िही धनिु था मजसे ईठाने देिी सीता के स्ियंिर में बडे-बडे सरूमा और पराक्रमी पहुचंे थे। लेमकन भगिान राम के ऄलािा कोइ ईसे 

टस से मस तक नहीं कर पाया था। 
 

देवी सीता का त्याग और धमम: 

देिी सीता ने मानि आमतहास में त्याग और धमण की िह ममसाल कायम की ह ैमक यगुों यगुों तक आनका बखान लोग करते रहेंगे। आन्होंने पत्नी 

धमण को मनभाने के मलए राजसी सखुों का त्याग करके िन-िन भटकना स्िीकार मकया। देिी सीता के ऄपने सत्य धमण का ऐसा पालन मकया 

मक आनके एक बुलाि ेपर धरती माता स्ियं िकट हो गइ ंऔर आन्हें ऄपने साथ सशरीर मतृ्यलुोक से लेकर चली गइ।ं आमतहास में देिी सीता 

के ऄलािा ऐसा त्याग धमण मकसी का नहीं मदखता ह।ै 

 

रामायण की ित्येक ममहला पात्र, नारी गुणधमण की सकारात्मक ि नकारात्मक मनोदशा को ऄपने चाररत्र्य ऄनसुार िकट करती हैं मजसमें 

सबसे िमखु पात्र सीता, कैकेयी, मंथरा, शपूणणखा और मंदोदरी न होतीं तो रामायण का स्िरूप ही मभन्न होता। तुलसी रामायण और 

िाल्मीमक रामायण में आन पांच नाररयों की महती भमूमका ह।ै 

 

छद्म नारीिाद का समथणन करती अधमुनक नाररयों के मलए िेरणात्मक बातें… 

1. सीता:- 

सीता का संपणूण जीिन धरती के समान धैयण,त्याग और तपस्या का पयाणय बना।स्िामी मििेकानंद के ऄनसुार भारतीय नाररयों को जैसा होना 

चामहए, सीता ईसका अदशण रूप हैं।सीता, मन,िचन और कमण से ऄपने पमत में ऄनरुि हैं।श्रीराम के हर सखु-दखु की ऄनगुाममनी,मििम 

पररमस्थमतयों में भी ऄपने पमतव्रत धमण का पालन करने िाली देिी सीता, अदशण बेटी, अदशण पत्नी, अदशण माँ,और बहु का ईत्कृष्ट रूप 

हैं।अधमुनक नारी जो मात्र अमथणक रूप से सक्षम हो जाने पर ही मनरंकुश हो,ऄमयाणमदत अचरण कर ऄपने कुल और पररिार का मान नहीं 

रख पाती,पररिार, ररश्ते, ओर मििाह जैसे पमित्र बंधन के महत्त्ि समझ पाने में ऄसमथण हैं,ईनके मलए सीता का जीिन िेरणादाइ ह।ै 
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2. कैकेयी:- 

मबना आस पात्र के रामायण ऄपणूण होती।कोइ स्िपन में भी मिचार नहीं कर सकता था मक राम पर ऄसीम ममता लटुने िाली माता ही ईनके 

मलए चनुौती बन जाएगी! कैकयी का चररत्र यह मशक्षा देता ह ैमक ऄगर हठ और स्िाथण मनयंत्रण हीन हो जाए तो िह पररिार और समाज 

के मलए ऄमहतकारी हो जाता ह।ैकैकयी का पिाताप यह मसद्ध करता ह ैमक मकसी दरुबुमद्ध, ऄमििेकी व्यमि के बहकाि ेमें अकर अपका 

ऄनमुचत हठ अपके साथ दसूरों को ितामडत तो करता ही ह,ै मकसी के िाण भी ले सकता ह ैआसमलए कुसंगती से बचें। 

 

3. मंथरा:- 

इष्ट्याणल,ु कपटी स्त्री, रामायण की एक महत्िपणूण और कदामचत सबसे घमृणत पात्र मानी जाती ह।ै मजतनी कैकयी और भरत से िीमत ईतनी 

ही श्रीराम से ऄिीमत। बुराइ, ऄच्छाइ पर ऐसी हािी होती ह ैमक बुमद्ध को भ्रष्ट कर देती ह।ै रानी कैकयी मिदिुी नारी थी मिर भी, मंथरा 

ईसके ईद्देश्य में सिल हो जाती ह ैक्योंमक स्िाथण एक ऐसी िमृत्त ह ैजो मानि मचत्त को मिचमलत कर देती ह ै मंथरा ईसी िमृत्त का नाम 

ह।ैमंथरा जैसी िमृत्त, कभी सही सलाह नहीं द ेसकती, ऐसी मस्त्रयों से दरू रहना चामहए। 

 

4. शूपमणखा:- 

शपूणणखा,ईन्मिु,व्यमभचारी,मिकृत मानमसकता यिु स्त्री ऄगर अज की स्िच्छंद नारी की तुलना आससे की जाए तो ऄमतश्योमि नहीं होगी 

बस आतना ही ऄंतर होगा की िह राक्षसी थी। ऐसी स्त्री जो एक परुुि से ऄस्िीकृत होकर दसूरे के पास जाती ह ैऔर ऄपनी नाक कटिा 

बैठती ह,ै आस मिचार को पषु्ट करती ह ैमक सदाचारी परुुि और सभ्य समाज कभी ऐसी स्त्री का सम्मान नहीं करते। नाक को सम्मान का 

ितीक माना जाता ह ैिह नाक कटिा कर समाज में चररत्रहीन कहलाती ह।ै शपूणणखा ने मनरंतर ऄपने भयािह व्यमित्ि को बरकरार रखा ह ै

जो हमें अज भी मनरंकुश, लज्जाहीन नाररयों में मदख सकती ह।ै जबमक सीता ने भमि,त्याग और पमतव्रत गुणों के कारण ऄपनी पजूनीय 

मस्थमत यथाित रखी ह।ै 

 

5. मंदोदरी:- 

मंदोदरी, रूपमती,मिदिुी, नारी जो रािण को भी सलाह देती थी। सीता हरण पिात भी ईसने रािण को कइ बार समझाया था मक श्रीराम 

कोइ साधारण मानि नहीं हैं ईनसे शत्रतुा ईमचत नहीं।िह चाह ेतो ऄब भी काल की मदशा को मोड सकता ह,ैलंका और नगरिामसयों की 

महा मिनाश से रक्षा कर सकता ह ैपरंत ुऄहकंारी रािण बात न मानकर सम्पणूण राक्षस कुल के मिनाश का कारण बन बैठा। मंदोदरी की ही 

भांमत हर पत्नी का यह धमण होना चामहए की िह पमत को कुमागण से सदमागण पर लाकर पत्नी धमण मनभाएं और पमत को भी पत्नी से परामशण 

ऄिश्य लेना चामहए क्योंमक पत्नी से ईत्तम कोइ ममत्र नहीं होता। 

 

दो ऐसे मदलचस्प ईदाहरण ह।ै जो अम तौर पर मानी या समझी जाने िाली बातों की तुलना में परूी तरह से ऄलग दृमष्टकोण िस्तुत करते 

हैं। 

 

सबसे पहले, स्िभाि से स्िाथी और ऄन्यायी होने के बािजदू, कैकेयी की आच्छाओ ंको सम्राट दशरथ और राम दोनों ने बरकरार रखा, 

मजन्होंने पररणामों की परिाह मकए मबना, ईनसे मकए गए िादों को परूा करने की अिश्यकता पर बहुत दृ़िता से जोर मदया। ये सभी िरदान 

ईसे दशरथ द्रारा यदु्ध के दौरान की गइ सहायता के परुस्कार के रूप में मदए गए थे। 

 

लेमकन आससे भी ऄमधक ईल्लेखनीय बात आस सन्दभण में सीता के सन्दभण में एक और िसंग ह।ै 

जब राम को िनिास ममला और ि ेराजगुरु सीता के साथ ऄयोध्या छोडने िाले थे, तो ऋमि िमशष्ठ ने क्रोध में रानी कैकेयी को यह कहते 

हुए डांटा मक ईन्होंने शालीनता की सभी सीमाएं लांघ दी हैं और ईनका व्यिहार मानकों (धाममणकता) के ऄनरुूप नहीं ह ैऔर मनम्नमलमखत 

कहते हैं: 
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न गन्तव्य ंवनं देव्य सीतया शीलवमजमते। 

ऄनुष्ठास्यमत रामस्य सीता प्रकृत्मासनम।्।  

“ह ेनारी (सभी) मयाणदाओ ंके िमत मर गइ! राजकुमारी सीता िन में नहीं जाएंगी। 

यहीं रहकर िह ईस मसंहासन पर बैठेंगी जो राम को मदया गया था।'' (स्रोतः श्रीमद ्िामल्मकी रामायण, गीता िेस, गोरखपरु िकाशन) 

ऋमि िमशष्ठ अगे कहते हैं: 
 

अत्मा मह दरससवेषां दरसङ््गरहवमतमनाम।् 

अत्मेयमममत रामस्य पलमयष्यमत मेमदनीम।्।  

“सभी गहृस्िाममयों के मलए एक पत्नी ही स्ियं होती ह।ै राम की (ऄन्य) अत्मा के रूप में, िह मिश्व पर शासन करेंगी।'' (स्रोतः श्रीमद् 

वामममकी रामायण, गीता पे्रस, गोरखपुर प्रकाशन) 

 

ऋमि िमशिठ् की ओर से मदए गए ये सशि कथन थे और कािी ऄमधकार के साथ मदए गए थे। आसमलए, राजघराने और समाज दोनों ही 

सीता के मसंहासन पर कब्जा करने के मिचार के मलए खलेु थे, ऄगर िह ऐसा चाहती होती। आसके ऄलािा, आसका मतलब यह भी था मक 

सीता को शासक बनने के मलए िमशक्षण मदया गया होगा, क्योंमक मसंहासन के मलए परुुि ईत्तरामधकाररयों के मलए भी यह एक महत्िपणूण 

शतण थी। 

 

मनमित रूप से सीता ने राम के साथ िन में जाने का मनणणय मलया। ऋमि िामल्मकी ने सुंदरकांड में िमणणत हनमुान के मिचारों के माध्यम से 

रामायण की सभी बाद की घटनाओ ंपर ईनके िभाि को खबूसरूती से संके्षप में िस्तुत मकया ह,ै जब ईन्होंने पहली बार सीता को देखा था। 

हनमुान ऄपने अप से कहते हैं मक िास्ति में आसी सीता के कारण जनस्थान के चौदह हजार राक्षसों को ईनके सेनापमतयों खर, मत्रमशरा 

और दिूण समहत राम ने मार डाला था और राक्षस मिराध को भी मार डाला था। ईसके मलए कबंध को मार डाला गया और बाद में, िामल 

को भी राम ने मार डाला। ईनके कारण ही सगु्रीि को मकमष्ट्कंधा का मसंहासन और सभी िानरों का शासक िाप्त हुअ। और िह ऄकेली ही 

ईसके समदु्र पार छलांग लगाने और लंका पहुचंने का कारण बनी। ( स्रोत: श्रीमद् वामममकी रामायण के सुदंरकांड के सोलहवें 

ऄध्याय के श्लोक 7-12 का सारांमशत पुनरुत्पादन , गीता पे्रस, गोरखपुर प्रकाशन) 

 

राम के हाथों रािण और ईसकी सेना का ऄंमतम मिनाश और िध सीता द्रारा मकया गया था। 

ऄरण्यकांड में, िामल्मकी एक और मदलचस्प पहल ूपर िकाश डालते हैं - ममहलाओ ंका, मिशेि रूप से शाही िंश से संबंमधत लोगों का 

- शासन कला और शासन समहत शास्त्रों में ऄच्छी तरह से पारंगत होना। 

 

शपूणणखा से जडुा ईदाहरण बहुत मदलचस्प ह ैऔर मिचार के मलए ऄिसर िदान करता ह।ै 

सपुणनखा को अम तौर पर लोकमिय मीमडया में भयानक रूप िाली एक राक्षस-ममहला के रूप में मचमत्रत मकया जाता ह,ै जो रािण से 

मशकायत करती ह ैमक राम और लक्ष्मण ने ईसके साथ मकतना बुरा व्यिहार मकया और दो राजकुमारों द्रारा ऄपने ऄपमान का बदला लेने 

के मलए ईसे सीता का ऄपहरण करने के मलए ईकसाया। 

 

हालाँमक िह रािण को सीता का ऄपहरण करने के मलए ईकसाती ह,ै लेमकन िामल्मकी रामायण में जो बहुत मदलचस्प ह ैिह िह तरीका ह ै

मजससे िह ईसे ऐसा करने के मलए मनाती ह।ै यह महज एक बहन द्रारा ऄपने भाइ से की गइ भािनात्मक ऄपील नहीं ह।ै िह जो तकण  

िस्तुत करती ह ैिह शासन कला और िशासन के गहन ज्ञान को दशाणता ह।ै आससे भी ऄमधक ईल्लेखनीय बात यह ह ैमक िह राम द्रारा 

ईत्पन्न खतरे के जिाब में रािण को ईसकी 'मनमष्ट्क्रयता' के बारे में, ईसके सभी मंमत्रयों और सलाहकारों के सामने, बहुत साहसपिूणक और 

मबना शब्दों को कह ेडांटती ह!ै 
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ऄरण्यकांड (ऄध्याय 33) का एक परूा ऄध्याय रािण को मदए गए ईनके भािण को सममपणत ह,ै जो एक राजा के कतणव्यों और 

मजम्मेदाररयों और काननू और व्यिस्था के िबंधन की बारीमकयों और ईसके के्षत्रों की सरुक्षा पर कें मद्रत ह।ै 

 

एक शासक की मजम्मेदाररयों के बारे में बोलते हुए, िह कहती ह ैमक एक राजा जो व्यमिगत रूप से ऄपने मामलों में शाममल नहीं होता 

ह,ै िह मनस्संदेह ऄपने राज्य के साथ-साथ ईन मामलों को भी बबाणद कर देता ह।ै एक ऄयोग्य शासक की ददुणशा का िणणन करते हुए, िह 

कहती ह ैमक मजस तरह हाथी कीचड भरी नदी से दरू रहते हैं, ईसी तरह लोग ईस राजा से दरूी बनाए रखेंगे जो जाससूों को मनयिु नहीं 

करता ह,ै ऄपने लोगों को मौका नहीं देता ह ैऔर स्ितंत्र नहीं ह।ै िह अगे कहती हैं मक ि ेमनषु्ट्य शासक जो मकसी ऐसे के्षत्र पर कब्जा 

नहीं करते, जो ऄब ईनके मनयंत्रण में नहीं ह,ै ि ेसमदु्र में डूबे हुए पहाडों की तुलना में सममृद्ध से ऄमधक चमकते नहीं हैं। ( स्रोत: 

ऄरण्यकांड के तैंतीसिें ऄध्याय के श्लोक 4-6 का सारांमशत पुनरुत्पादन [ श्रीमद् वामममकी रामायण, गीता पे्रस, गोरखपुर 

प्रकाशन एव ंश्लोक एव ंऄनुवाद | वामममकी रामायणम (iitk.ac.in)  

 

तकण  की यह पंमि ईस व्यमि की नहीं हो सकती जो शासन को नहीं समझता ह ैया मजसे ऐसे मिियों पर बहस और चचाण करने का पिूण 

ऄनभुि नहीं ह।ै 

 

शपूणणखा ने भी लापरिाही से रािण के राजा बने रहने की क्षमता पर सिाल ईठाते हुए कहा: 
त्वन्तु बालस्वभावश्च बुमिहीनश्च राक्षस। 

ज्ञातव्यन्तु न ज्ञामतषे कथं राजा भमवष्यमस।।  

“तुम मनस्संदेह बचकाने स्िभाि के और बुमद्ध से रमहत हो और नहीं जानते मक क्या जानना चामहए, ह ेराक्षस! (मिर) अप राजा कैसे बने 

रहेंगे?” (स्रोतः श्रीमद् वामममकी रामायण, गीता पे्रस, गोरखपुर प्रकाशन) 

 

ऄपनी बात को स्पष्ट करते हुए िह बताती ह ैमक एक शासक को मकस चीज से सािधान रहना चामहए और कैसे कायण करना चामहए। िह 

ऄपने राज्य से मनष्ट्कामसत राजा को बेकार कहती ह,ै भले ही िह योग्य हो, कपडे के टुकडे के समान मजसे पहना जाता ह ैऔर त्याग मदया 

जाता ह ैऔर माला के समान होता ह ैमजसे ईपयोग मकया जाता ह ैऔर कुचल मदया जाता ह।ै 

 

एक सम्मामनत शासक के गुणों के बारे में िह कहती हैं मक जो राजा सतकण  रहता ह,ै सब कुछ (ऄपने और ऄपने शत्र ुके बारे में) जानता 

ह,ै मजसकी आमंद्रयाँ परूी तरह से मनयंमत्रत होती हैं, जो दसूरों की सेिाओ ंको पहचानता ह ैऔर स्िभाि से पमित्र होता ह ैिह लंबे समय तक 

ऄपने मसंहासन पर बना रहता ह.ै िह अगे कहती हैं मक जो राजा मििेकशील रहता ह ैऔर मजसका क्रोध और ईपकार दंड और परुस्कार 

के रूप में िकट होता ह,ै ईसका िजा द्रारा सम्मान मकया जाता ह।ै (स्रोत: ऄरण्यकांड के तैंतीसवें ऄध्याय के श्लोक 19-21 का 

सारांमशत पुनरुत्पादन [ श्रीमद् वामममकी रामायण, गीता पे्रस, गोरखपुर प्रकाशन एव ंश्लोक एव ंऄनुवाद | वामममकी रामायणम ्

(iitk.ac.in) ) 

 

शूपमणखा ने ऄंततः रािण को कडी िटकार लगाते हुए कहा मक िह आन सभी गुणों से परूी तरह से िंमचत ह ैऔर ईसे चेतािनी दी मक 

यमद िह ईन पररमस्थमतयों की िास्तमिकताओ ंको नजरऄंदाज करना जारी रखता ह,ै मजनका ि ेसामना कर रह ेहैं, तो िह ऄपनी संिभतुा 

खो देगा और जल्द ही नष्ट हो जाएगा। ऄपनी ओर से, रािण ऄपने दरबार में ईसके अगमन से पहले की घटनाओ ंके बारे में ईससे और 

पछूताछ करने से पहले चपुचाप ईसके शब्दों पर मिचार करता ह।ै 
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यह कािी मदलचस्प कहानी ह ै मक ऐसे समाज में भी (जैसे मक राक्षसों का), जहां 'ताकत सही थी', शपूणणखा खदु को खलुकर और 

सािणजमनक रूप से व्यि कर सकती थी और ऄपने सिणशमिमान भाइ रािण के सामने ऄपनी बात रख सकती थी। राजा। ऋमि िामल्मकी ने 

शपूणणखा जैसे चररत्र को भी िस्तुत करने का मनणणय मलया, मजसकी महाकाव्य में ऄपेक्षाकृत क्षणभंगुर होते हुए भी िभािशाली ईपमस्थमत 

ह,ै आतनी गहराइ के साथ यह बताता ह ैमक रामायण परेू ईपमहाद्रीप और दमुनया भर में, समाज के सभी िगों के बीच क्यों गूंजती ह।ै 

 

भले ही रामायण के बाद के संस्करणों में कहानी में ममहलाओ ंकी मस्थमत के संबंध में ऄनजाने में ऄपने समय के सामामजक-राजनीमतक 

िभािों (यानी, जब ईनकी रचना की गइ थी) को शाममल मकया गया हो, ऋमि िामल्मकी ने ऄपनी रामायण में मजन समाजों का मचत्रण 

मकया ह ै- यह मनषु्ट्यों, िानर या यहां तक मक राक्षसों की भी ह ै- आसमें मजबूत ममहलाएं थीं जो घटनाओ ंको िभामित करती थीं, ऄपनी 

बात रखती थीं और परुुिों को ईपयोगी सलाह भी देती थीं। 

 

एक-अयामी पररिेक्ष्य से दरू, ईन्होंने महाकाव्य को आस तरह से िस्तुत मकया ह ैजो घटनाओ ंऔर पात्रों की ऄमधक स्तररत समझ की मांग 

करता ह।ै पात्रों और ईनकी भमूमकाओ ंको पिूण-मनधाणररत अख्यानों और मिचारों में मिभामजत करने की कोमशश करना बहुत भ्रामक हो 

सकता ह,ै जबमक यह आमतहास के सार से दरू ले जाता ह।ै 

                                  
बामल की पत्नी तारा रािण की पत्नी मंदोदरी और श्रीराम की पत्नी सीता आन तीन िमखु स्त्री पात्रों और बाल्मीमक रामायण में िमणणत ऄन्य 

मस्त्रयों के संदभण का मिशे्लिण यह स्थामपत करता ह ैमक मस्त्रयों के मिचार और ईनका परामशण परुुिों और मिशेि रूप से ईनके पमतयों के मलए 

महत्िपणूण थे। ि ेईनके परामशण को मिशेि महत्ि देते थे। बाल्मीमक रामायण के संदभण यह बताते हैं मक रामायण काल से ही भारतीय समाज 

में ममहलाओ ंके मिचार और ईनके परामशण महत्िपणूण थे। साथ ही ईनके िैिामहक संबंध में मस्त्रयों का समान महत्ि था। यह बातें मुंबइ 

मिश्वमिद्यालय के ममथलोजी मडपाटणमेंट के िाध्यापक तथा िमसद्ध आमतहास मिशे्लिक ईत्किण पटेल ने कहीं। ईन्होंने सबसे पहले बामल की 

पत्नी तारा के संदभण में कहा मक जब सगु्रीि हारने के बाद मिर बामल को ललकारने लगे तब तारा ने बामल को यदु्ध करने से मना मकया। 

ईसने कहा मक अमखर हारने के बाद जो ललकार रहा ह ैतो ऄिश्य ही कोइ सहयोग ईसे ममल रहा होगा।  

 
ईसके साथ ि ेदो राजपतु्र भी हैं ऄिश्य कुछ गडबड ह।ै पटेल ने रािण की पत्नी मंदोदरी के संदभण में कहा मक मंदोदरी ने भी हमेशा ऄपने 

पमत को ईमचत सलाह दी। िह रािण जैसे शमिशाली से  भयभीत नहीं होती थीं। सीता हरण को लेकर ईन्होंने रािण को समझाने के साथ 

ही ईसकी बलशीलता को भी चनुौती दी थी। सीता के संदभण में ईन्होंने यह स्पष्ट मकया मक बाल्मीमक रामायण समहत ऄनेक िसंग और 

स्थामपत धारणाएं दोनों में बहुत ऄंतर ह।ै स्थामपत धारणा यह ह ैमक सीता भगिान राम की हर बात का मबना िमतिाद मकए ऄनसुरण करती 

थीं, जबमक अज धमणग्रंथ का स्थान पा चकुी बाल्मीमक रामायण तुलसीकृत रामचररत मानस समहत लगभग तीन सौ से ऄमधक रामकथाओ ं

के संदभण ऐसी धारणाओ ं के मिपरीत हैं। िनगमन िसंग से ही यह स्पष्ट ह ै मक श्री राम ने सीता को ऄयोध्या में ही रहने को कहा था। 

बाल्मीमक रामायण में 18 श्लोक ईनके आसी िसंग के हैं। बाल्मीमक रामायण में ही ऄमग्न परीक्षा के दोनों िसंग ईनके अत्मसम्मान के 

द्योतक हैं। सभी संदभों में यह बात भी ध्यान रखनी चामहए मक अज की स्त्री ना तो सीता ह ैऔर ना ही अज का परुुि राम। 

 
रामायण संपणूण मानिता की ऐसी ऄदु्भत सांस्कृमतक धरोहर ह ैमजससे िेरणा लेकर हम भी अदशण समाज को स्थामपत कर सकते हैं। समाज 

जब एकजटु होता ह ैतो मकतनी भी बडी बुराइ हो,ईसे झकुना ही पडता ह।ै सीधे शब्दों में कहा जाए तो संगठन में ही शमि ह।ै भारत के 

मकसी भी कालखंड पर दृमष्ट डामलए, ित्येक पषृ्ठ पर, मकसी न मकसी महान स्त्री की िीरता,ईनकी पमित्रता दृमष्टगत होती ह।ै स्िामी 

मििेकानंद के शब्दो में,स्त्री में ऐसे कइ श्रेष्ठ गुण होते हैं जो परुुि को ऄपना लेना चामहए। िेम, सेिा, ईदारता, समपणण और क्षमा की भािना 

और यही समस्त गुण मदशाहीन समाज को भी सही मागण पर लाने का सामर्थयण रहते हैं। 
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