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सार 
 

tc cPpks ds vkpj.k esa ekinaMk ds xBu dh ckr vkrh gS rks ifjokj Hkh uSfrd O;ogkj esa ySafxd 

i{kikr ls vN+wrs ugha jgrsA v/;;u dh ;kstuk fuEufy[kr mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gS : 

fyax ds lkis{k vfHkHkkod&fd'kksj laca/kks  dk vkdyu djukA lwpuk ,df=r djus ds nkSjku d{kk 7]9 

o 11 esa mifLFkr lHkh Nk=&Nk=kvksa dks iz'ukoyh nh xbZ ¼futh fo|ky;ksa ds 300 Nk=&Nk=kvksa vkSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds 300 Nk=&Nk=kvksa dks½ lEiw.kZ uewus ¼600 fd'kksj½ fy;k x;k. 
 

bl v/;;u ds fy;s QSfeyh vosysfcfyVh ,.M dksgsflousl bosyq,'ku ¼,Q , lh bZ½ Ldsy IV] vksYlu 

dk mi;ksx fd;k x;k. laiw.kZ fo'ys"k.k ds vk/kkj ij] fd'kksjksa ds vius vfHkHkkodksa ls laca/kksa dh 

xq.koÙkk ckfydkvksa esa csgrj gksrh gSA ¼larqfyr laca/kksa] laizs"k.k rFkk larqf"V ds vk/kkj ij] ckfydkvksa dks 

mPp Js.kh esa j[kk x;k gS tcfd my>s gq,] dBksj rFkk vLr&O;Lr dh vlarqfyr ds {ks= esa mUgsa fuEu 

Js.kh esa j[kk x;k gSA½ 

 

 

पररचय 
 

fd'kksjksa ds vkpj.k vkSj fodYiksa ds p;u ds fy,] fd'kksjkoLFkk esa ikfjokj dh ifjorZUkh; Hkwfedk dks 

/;ku esa j[ks cxSj] ?kj ds okrkoj.k vkSj vfHkHkkodksa dksa T;knk t#jh ekuk tkrk gSA c<rs yM+ds ;k 

yM+dh esa ikfjokj dh vfHkorhZ cgqr T;knk t#jh gks tkrh gSA ekxZn'kZu] ckrphr] vkSj ;gk¡ rd fd 

la?k"kZ ds ek/;e ls Hkh fd'kksj vius vkpj.k vkSj pkypyu dks gh vkdkj ugha nsrs oju vius 

vfHkHkkodksa rFkk vius HkkbZ cguksa ls tqM+ko dks Hkh iqu%ifjHkkf"kr djrs gSA fd'kksj vius thou esa 

vfHkHkkodksa dks cgqr egRoiw.kZ ekurs gSa] vkSj vfHkHkkodksa ds vuqifLFkr gksus dh vis{kk mudh mifLFkfr 

esa vf/kd lar"V eglwl djrs gSa ¼eksarse;ksj vkSj czksOUyh] 1987½A os fd'kksj ftu ds lEcU/k vius ekrk 

firk ls vPNs gS muls ;g de visf{kr jgrk gS dh oks fdlh rjg dk xyr tksf[ke mBk,axs] tSls fd 

/kqeziku] 'kjkc dk lsou ;k yM+kbZ&>xMkA 

 

fofHké urhtks ls dksbZ ,slk Li"V izek.k ugha feyk gS fd bu fj'rksa esa ikjLifjd tqM+ko ;k ruko D;ksa 

iSnk gksrk gSa\ ijUrq blds myV dqN pj] fd'kksjksa ds bu varj&lEcU/kh fj'rks dh rjQ b'kkjk djrs 

gSA 

 

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku cuus okys lEcU/kksa esa ySafxd vk/kkj ij gksus okys varj 

tc cPpks ds vkpj.k esa ekinaMk ds xBu dh ckr vkrh gS rks ifjokj Hkh uSfrd O;ogkj esa ySafxd 

i{kikr ls vN+wrs ugha jgrsA ifjokj ds iq:"k lnL;ksa ds eqdkcys fd'kksjksa ds fj'rs ifjokj dh efgyk 

lnL;ksa ls de ldkjkRed gksrs gSaA viuh ekrkvksa ds lkFk fd'kksjksa ds fj'rksa esa vlgefr rFkk fookn 

nksuksa vf/kd ek=k esa lfEefyr gksrs gS ¼lrsacsxZ 1990½A tks pht+ yMdks ds fy, Lohdk;Z vkSj 

larks"ktud gksrh gS og yM+fd;ksa ds fy, oftZr gksrh gSaA vkSj blls Hkh vf/kd [ksntud ;g gS fd 
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yM+fd;ksa dks ;g ijks{k :Ik ls ugha oju cgqr lkQ 'kCnksa esa crk;k tkrk gS fd mudk O;ogkj vius 

Hkkb;ks ls dSls vyx gksA dbZ ifjokjksa esa ns[kk tkrk gS fd ,d cPps dk [k+kl rjg dk vupkgk 

O;ogkj fcuk fdlh izfrdwy izfrfØ;k ds vfHkHkkodksa }kjk vuns[kk dj fn;k tkrk gS] ijUrq nwljs cPps 

}kjk fd;k x;k oSlk gh O;ogkj] vlarks"k tkx`r dj nsrk gSA dqN cPps vius vfHkHkkodksa ds O;ogkj 

rFkk pky&pyu dh rqyuk vius nksLrksa ds vfHkHkkodksa ls djrs gSA blds ifj.kkeLo:i ;k rks oks vius 

vfHkHkkodksa ds izfr ldkjkRed :i ls losna'khy gks tkrs gS ;k muls Øksf/kr gks tkrs gSA 

 

'kks/k ds mÌs'; 

v/;;u dh ;kstuk fuEufy[kr mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gSA 

1- fyax ds lkis{k vfHkHkkod&fd'kksj laca/kks  dk vkdyu djukA 

 

'kks/k i)fr 

;g v/;;u fo|ky;ksa esa fd;k x;k gS tks fd fet+kZiqj ds 'kgjh {ks= esa d{kk N% ls ckjg rd ds 

fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djrk gSA fo|ky;ksa dh lwfp esa ls 20 fo|ky;ksa dk nSo funZ'kZu rjhds ls 

p;u fd;k x;kA v/;;u ds fy;s uewus ds :i esa d{kk 7] 9 rFkk 11 ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;kA lwpuk ,df=r djus ds nkSjku d{kk 7]9 o 11 esa mifLFkr lHkh Nk=&Nk=kvksa dks iz'ukoyh nh 

xbZ ¼futh fo|ky;ksa ds 300 Nk=&Nk=kvksa vkSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 300 Nk=&Nk=kvksa dks½ lEiw.kZ 

uewus ¼600 fd'kksj½ fy;k x;k. 
 

bl v/;;u ds fy;s QSfeyh vosysfcfyVh ,.M dksgsflousl bosyq,'ku ¼,Q , lh bZ½ Ldsy IV] vksYlu 

dk mi;ksx fd;k x;k 

 

ifj.kke ,oa ifjppkZ 

fuEufyf[kr lkj.kh ,d vklax lkj.kh gS ftlesa izfrfØ;kdrkZvksa ds fyax ds vk/kkj ij laca/kksa dh 

xq.koÙkk ¼vuqdwyu'khyrk o lalfDr½ ds oxhZdj.k ds काई&Lôk;j eku nf'kZr gSaA 

 

lkj.kh 4-2-1 laca/kksa dh xq.koÙkk rFkk izfrfØ;kdrkZvksa ds fyax ds fy, ckjackjrk] izfr'krrk ¼dks"Vd esa 

nh xbZ gS½ rFkk 
 χ2 eku 

 

 

संबंध  ंके 

आयाम 

 

 

ल ंग 

 

 

क्षीण संबंलधत 

 

 

संबंलधत 

 

 

अत्यलधक 

संबंलधत 

 

 

χ2 मान 

 

 

df 

 

 

 

संसक्ति 

बाल काएं 27 

 

(9) 

84 

 

(28) 

189 

 

(63) 

34.91* 2 

बा क 39 

 

(13) 

144 

 

(48) 

117 

 

(39) 

 

 

 ची ापन 

बाल काएं 30 

 

(10) 

129 

 

(43) 

141 

 

(47) 

11.98* 2 

बा क 57 

 

(19) 

132 

 

(44) 

111 

 

(37) 

 

 

संबंध  ंके आयाम 

 

 

ल ंग 

 

अत्यलध

क लनम्न 

 

लनम्न 

 

मध्यम 

 

उच्च 

अत्यलधक 

उच्च 

 

χ2मान 

 

df 



  

                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 4, July-August, 2023, Impact Factor: 7.326 

Page | 125  

 

उ झे हुए 

 

बाल काएं 

 

21 

 

(7) 

 

72 

 

(24) 

 

102 

 

(34) 

 

69 

 

(23) 

 

36 

 

(12) 

 

19.75* 

 

4 

 

बा क 

 

15 

 

(5) 

 

75 

 

(25) 

 

81 

 

(27) 

 

75 

 

(25) 

 

54 

 

(18) 

 

 

 

अस्त व्यस्त 

 

बाल काएं 

 

21 

 

(7) 

 

45 

 

(15) 

 

111 

 

(37) 

 

78 

 

(26) 

 

45 

 

(15) 

 

9.61* 

 

4 

 

बा क 

 

21 

 

(7) 

 

63 

 

(21) 

 

105 

 

(35) 

 

75 

 

(25) 

 

36 

 

(12) 

 

 

 

क

ठ र 

 

बाल काएं 

 

33 

 

(11) 

 

69 

 

(23) 

 

75 

 

(25) 

 

87 

 

(29) 

 

36 

 

(12) 

 

32.95* 

 

4 

 

बा क 

 

24 

 

(8) 

 

51 

 

(17 

 

87 

 

(29) 

 

78 

 

(26) 

 

60 

 

(20) 

 

 

 

लिरि 

 

बाल काएं 

 

51 

 

(17) 

 

78 

 

(26) 

 

81 

 

(27) 

 

57 

 

(19) 

 

33 

 

(11) 

 

9.86* 

 

4 

 

बा क 

 

39 

 

(13) 

 

90 

 

(30) 

 

81 

 

(27) 

 

60 

 

(20) 

 

30 

 

(10) 

 

 

 

संपे्रषण 

 

बाल काएं 

 

30 

 

(10) 

 

24 

 

(8) 

 

66 

 

(22) 

 

96 

 

(32) 

 

84 

 

(28) 

 

54.30* 

 

4 

 

बा क 

 

33 

 

(11) 

 

42 

 

(14) 

 

84 

 

(28) 

 

93 

 

(31) 

 

48 

 

(16) 

 

 

 

संतुलि 

 

बाल काएं 

 

21 

 

(7) 

 

48 

 

(16) 

 

93 

 

(31) 

 

75 

 

(25) 

 

63 

 

(21) 

 

103.31* 

 

4 

 

बा क 

 

45 

 

(15) 

 

78 

 

(26) 

 

84 

 

(28) 

 

54 

 

(18) 

 

39 

 

(13) 

 

lkj.kh 4-2-1 ls ;g irk pyrk gS fd χ2 dk eku cgqr egRoiw.kZ gSA vfHkHkkod&ckyd@ckfydk laca/kksa 

ds lHkh vk;keksa ds fy, y{k.kksa dh Lora=rk dh ifjdYiuk dks fujLr fd;k x;k ekuk tkrk gSA blls 

;g fu"d"kZ fudyrk gS fd cPpksa ds lkFk laca/kksa dh xq.koÙkk ds fu/kkZj.k ds nkSjku ifjokjksa esa ySafxd 

HksnHkko O;kIr jgrk gSA ckydksa vkSj ckfydkvksa ds vius vfHkHkkodksa ls laca/k ,d tSls ugha gksrsA tSlk 

fd mijksDr lkfj.kh esa ns[kk tk ldrk gS] ckydksa dh rqyuk esa ckfydk,a vius vfHkHkkodksa ls vf/kd 

yphyk O;ogkj djrh gSaA D;ksafd ;s nksuksa vk;ke ifjokj ds laaca/kksa ds larqyu dks n'kkZrs gSa] vr% blls 

;g lkQ gks tkrk gS dh ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa o muds vfHkHkkodksa ds laca/k vf/kd ?kfu"B esa 

larqfyr gksrs gSaA 
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mijksDr lkj.kh esa Li"V gS fd vf/kdrj ckyd mPp Js.kh esa vkrs gSaA ckyd vius ifjokj dh rqyuk 

esa ckgjh lnL;ksa ds lkFk T;knk lgt eglwl djrs gSaA ,slk blfy, Hkh gks ldrk gS D;ksafd ifjokj esa 

yxHkx gj fLFkfr ds fy, ,d fu;e rd gksrk gS( vkSj bu fu;eksa dks rksM+us ij ckydksa dks ckfydkvksa 

dh rqyuk esa vf/kd dBksj naM feyrk gSA blds foijhr ckfydk,a vius ifjokj ds lkFk cgqr vf/kd 

le; fcrkrh gSa vkSj mUgsa ;g f'kdk;r Hkh jgrh gS fd fdlh Hkh dk;Z ;k xfrfof/k ds fy, ifjokj esa 

ftEesnkfj;ka Li"V ugha gksrhA 

 

;g vkÜp;Z dh ckr Hkh gS fd ckfydkvksa o muds ifjokj ds laca/k larqfyr o vlarqfyr nksuksa izdkj ds 

gksrs gSaA ;g Hkh ,d fo'ks"krk gS fd ifjokj ds lkFk laizs"k.k vkSj ,d nwljs dks le>us dh xq.koÙkk 

ckfydkvksa ds ekeys esa T;knk vPNh gksrh gSA laizs"k.k vkSj larqf"V ds fy, vf/kdrj ckfydkvksa dk Lrj 

mPp gh gksrk gSA ckfydk,a lnL;ksa ds vkil esa ckrphr djus] vkSj ifjokj ds lkFk ?kfu"Brk j[krh gSa] 

muls ckrsa lk>k djrh gSa] o ifjokj esa mudk [;ky Hkh cgqr vPNs rjhds ls j[kk tkrk gSA 

 

laiw.kZ fo'ys"k.k ds vk/kkj ij] fd'kksjksa ds vius vfHkHkkodksa ls laca/kksa dh xq.koÙkk ckfydkvksa esa csgrj 

gksrh gSA ¼larqfyr laca/kksa] laizs"k.k rFkk larqf"V ds vk/kkj ij] ckfydkvksa dks mPp Js.kh esa j[kk x;k gS 

tcfd my>s gq,] dBksj rFkk vLr&O;Lr dh vlarqfyr ds {ks= esa mUgsa fuEu Js.kh esa j[kk x;k gSA½ 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

 LesVkuk] ts-th-] vcsusZFkh] ,-] ,aM gSfjl] ,-¼2000½- ,MksylsaV&iSjsaV baVjsD'kUl bu fefMy&Dykl 

vÝhdu vesfjdu QSfeyht%yksaxhVwfMuy psat ,aM dkaVsDlVqvy osfj,'kul- tuZy v‚Q QSfeyh 

lkbdksy‚th] 14¼3½] 458-   

 ,MEl] vkj-] ,aM ykSlsZu] ch-¼2001½- n vkxsZukbts'ku ,aM Mk;ukfeDl v‚Q ,MksylsaV dkaf¶yDV~l 

foFk isjsaV~l ,aM ÝsaM~l- tuZy v‚Q eSfjt ,aM QSfeyh] 63¼1½] 97&110- 

 t‚ulu] ,p-Mh-] yoksb,]ts-lh-],aM egksa;s] ,e- ¼2001½- bUVjiSjsaVy dkaf¶yDV~l ,aM QSfeyh 

dksglk;u çsM+hDVlZ v‚Q yksusfyusl] lks'ky ,aXtk;Vh] ,aM lks'ky vo‚;Msal bu ysV ,MksysLlal- 

tuZy v‚Q ,MksylsaV fjlpZ] 16¼3½] 304&318- 

 C;qbLr] ds-,y-] MsdksfoÅ] ,e-] ehml]MCyq-] ,aM osu vdsu] ,e-,-¼2002½- MsoyiesaVy iSVuZl bu 

,MksySlSaV vVSpesaV Vw enj ]Qknj ,aM lfCyax- tuZy v‚Q ;wFk ,aM ,MksysLlal] 31¼3½] 167&176-  

 fQUus]ts-,l-] ,aM vksux] ,-Mh-¼2002½- ,MksylsaV&iSjsaV MhlxzhesaVl ,aM ykbQ lsfVlQsd'ku bu 

QSfeyht Ý‚e fo,Vukfel&,aM ;wjksfi;u&vesfjdu cSdxzkmaMl- baVjus'kuy tuZy v‚Q fcgsfo;yZ 

MsoyiesaV] 26¼6½]556&561- 

 'ksd]Mh-Vh-¼2002½- isjsafVax dSjsDVfjfLVdl ,aM isjsafVax&,MksylsaV duf¶yDV v yksafxVîwfMuy LVMh 

bu n pk;ful dYpj -tuZy v‚Q QSfeyh b';wt]23¼2½] 189&208-   

 

 

 


