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साराांश 

 

प्रारां भिक मध्ययुगीन काल िारतीय समाज का एक ऐसा समय था, जब मभहलाओां की सामाभजक 

स्थथभत में पररवततन के कई चरण देखे गए। इस काल में मभहलाओां की स्थथभत समाज की सांरचनात्मक 

प्रणाली, धाभमतक परांपराओां, और आभथतक गभतभवभधय ां के आधार पर भनधातररत ह ती थी। इस समय, 

मभहलाओां क  मुख्य रूप से घर और पररवार की देखिाल तक सीभमत रखा गया था। हालाांभक, भवभिन्न 

के्षत् ां, समुदाय ां, और साांसृ्कभतक परांपराओां में मभहलाओां की िूभमका और अभधकार ां में भिन्नताएां  थी ां। 

धमत, राजनीभत, और सामाभजक मान्यताओां ने मभहलाओां के जीवन पर गहरा प्रिाव डाला। इस काल में 

मभहलाओां की स्थथभत क  समझने के भलए सबसे पहले धमत और धाभमतक मान्यताओां की िूभमका पर 

भवचार करना आवश्यक है। भहांदू धमत में धमतशास्त् ां और सृ्मभतय ां का मभहलाओां की सामाभजक स्थथभत 

पर महत्वपूणत प्रिाव था। मनुसृ्मभत जैसे ग्रांथ ां ने मभहलाओां क  पुरुष ां के अधीन रखने वाली सामाभजक 

सांरचनाओां क  प्र त्साहन भदया। मभहलाओां क  भपता, पभत, और पुत् के अधीन बताया गया, और उनकी 

स्वतांत्ता पर अांकुश लगाया गया। उदाहरणस्वरूप, स्स्त्य ां क  भशक्षा प्राप्त करने और धाभमतक 

अनुष्ठान ां में िाग लेने की सीभमत स्वतांत्ता दी जाती थी। हालाांभक, यह स्थथभत समाज के सिी वगों में 

समान नही ां थी। उच्च जाभतय ां की मभहलाओां क  धाभमतक ग्रांथ ां का अध्ययन करने और कुछ हद तक 

सामाजिक गतिविधधयों में भाग ऱेने की अनुमति थी, िबकक तनम्न िातियों की महिऱाओं की जथथति 

अऩेक्षाकृि अधधक सीममि थी। 
 

मुख्य शब्द- प्रारंमभक मध्ययुगीन काऱ, महिऱाओं की सामाजिक जथथति, भारिीय समाि, धमम, रािनीति, 

और सामाजिक मान्यिा 
 

 

प्रथिािना 
 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की साभाजिक जथथतत को एकतयपा रूऩ से ऩरयबावित कयना कहिन 

है। मह सभम साभाजिक, आचथाक, औय धामभाक सॊयिनाओॊ का मभश्रण था, जिसने भहहराओॊ की जथथतत को 
िहिर औय फहुआमाभी फना हदमा। धभा, ऩयॊऩयाएॊ, औय साभाजिक िगा भहहराओॊ की बूमभका औय अचधकायों 
को तनधाारयत कयने भें भहत्िऩूणा थे। हाराॊकक भहहराओॊ को सभाि भें कई प्रकाय की िनुौततमों का साभना 
कयना ऩडा, रेककन उन्होंने अऩनी ऺभता औय साभर्थमा के फर ऩय विमबन्न ऺेत्ों भें मोगदान हदमा। मह मुग 

भहहराओॊ की जथथतत के विकास औय साभाजिक फदरािों की नीॊि यखने िारा एक भहत्िऩूणा ियण था। इस 

मुग भें भहहराओॊ की शादी औय ऩरयिाय की सॊयिना न ेउनकी साभाजिक जथथतत को प्रबावित ककमा। वििाह 
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को भहहराओॊ के िीिन का प्रभुख उद्देश्म भाना िाता था। फार वििाह प्रिमरत था, औय भहहराओॊ को कभ 

उम्र भें ही गहृथथ िीिन भें प्रिेश कयना ऩडता था। सभाि भें विधिाओॊ की जथथतत अत्मॊत दमनीम थी। उन्हें 
साभाजिक औय धामभाक अनुष्िानों से िॊचित ककमा िाता था, औय कई फाय सती प्रथा का ऩारन कयने के मरए 

फाध्म ककमा िाता था। सती प्रथा, जिसभें विधिा को ऩतत की चिता ऩय थिमॊ को आहुतत देनी ऩडती थी, 
भहहराओॊ के प्रतत सभाि की किोय भानमसकता को दशााती थी। 
 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की मशऺा औय फौद्चधक विकास बी सीमभत था। सभाि भें मह 

धायणा थी कक भहहराओॊ को मशऺा की आिश्मकता नहीॊ है, क्मोंकक उनका भुख्म कामा घय सॊबारना औय 
सॊतानोत्ऩवि कयना था। हाराॊकक, कुछ विशिे अिसयों ऩय, िैस ेयािघयानों की भहहराएॊ मा धामभाक सभुदामों 
से िुडी भहहराएॊ, मशऺा प्राप्त कय ऩाती थीॊ। फौद्ध औय िैन धभा ने भहहराओॊ को मशऺा के ऺेत् भें कुछ 

अिसय प्रदान ककए। फौद्ध विहायों भें मबऺुणणमों को मशक्षऺत ककमा िाता था, औय िैन धभा भें बी भहहराओॊ 
को आत्भशुद्चध औय भोऺ के मरए अध्ममन की अनुभतत थी। यािनीततक दृजष्िकोण से बी इस मुग भें 
भहहराओॊ की जथथतत सीमभत थी। हाराॊकक कुछ यातनमों औय याििॊशों की भहहराएॊ सकिम रूऩ से यािनीततक 

भाभरों भें बाग रेती थीॊ, रेककन मह अऩिाद था, न कक तनमभ। उदाहयण के मरए, दक्षऺण बायत के िोर औय 

ऩाॊड्म याििॊशों भें कुछ यातनमों न ेप्रशासतनक कामों भें मोगदान हदमा। रेककन साभान्मत् भहहराओॊ को 
यािनैततक ऺेत् से दयू यखा गमा। 
 

आचथाक ऺेत् भें, भहहराएॊ भुख्मत् घयेर ूकामों औय ऩायॊऩरयक कुिीय उद्मोगों तक सीमभत थीॊ। फुनाई, कढाई, 

औय कृवि से िुड ेकामों भें भहहराओॊ की बागीदायी थी, रेककन उनकी आम ऩय तनमॊत्ण ऩुरुिों का था। तनम्न 

िगा की भहहराएॊ खेतों भें श्रभ कयती थीॊ औय अऩने ऩरयिाय की आचथाक जथथतत को सुधायने भें भदद कयती 
थीॊ। व्माऩाय औय अन्म आचथाक गततविचधमों भें भहहराओॊ की बागीदायी नगण्म थी। 
 

धामभाक औय साॊथकृततक ऩयॊऩयाओॊ ने भहहराओॊ की जथथतत को औय बी िहिर फना हदमा। भहहराओॊ को 
धामभाक अनुष्िानों भें सीमभत बागीदायी दी िाती थी, औय उनका भुख्म कामा ऩरयिाय के धामभाक कामों को 
सॊऩन्न कयना था। धामभाक साहहत्म औय करा भें भहहराओॊ को देिी के रूऩ भें ऩूिा िाता था, रेककन 

िाथतविक िीिन भें उन्हें सभान सम्भान नहीॊ मभरता था। देिी दगुाा, सयथिती, औय रक्ष्भी िैसी देविमों की 
ऩूिा भहहराओॊ की शजक्त औय फुद्चधभिा के प्रतीक के रूऩ भें की िाती थी, रेककन सभाि ने इन गुणों को 
िाथतविक भहहराओॊ ऩय रागू कयने से ऩयहेि ककमा। 
 

हाराॊकक, इस कार भें भहहराओॊ की जथथतत ऩूणात् नकायात्भक नहीॊ थी। विमबन्न सभुदामों औय बौगोमरक 

ऺेत्ों भें भहहराओॊ की जथथतत भें मबन्नता थी। दक्षऺण बायत भें तुरनात्भक रूऩ से भहहराओॊ को अचधक 

थितॊत्ता थी। िये, िोर, औय ऩाॊड्म याज्मों भें भहहराओॊ को मशऺा औय सॊऩवि के अचधकाय मभरते थे। इसके 

अरािा, कुछ भहहराओॊ ने अऩनी करा औय साहहजत्मक ऺभता के भाध्मभ से सभाि भें अऩनी ऩहिान 

फनाई। इस मुग भें बजक्त आॊदोरन ने भहहराओॊ को एक नमा भॊि प्रदान ककमा, िहाॉ उन्होंने बजक्त 

कविताओॊ औय गीतों के भाध्मभ से अऩनी आिाज़ उिाई। भीयाफाई औय अक्का भहादेिी िैस ेनाभ भहहराओॊ 
की ऺभता औय थितॊत्ता के उदाहयण हैं। सभाि के तनम्न िगों भें भहहराओॊ की जथथतत तुरनात्भक रूऩ स े

अचधक व्मािहारयक थी। तनम्न िाततमों की भहहराएॊ खेतों भें काभ कयती थीॊ, जिसस े उनकी आचथाक 
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बागीदायी सुतनजश्ित होती थी। मह जथथतत उच्ि िाततमों की भहहराओॊ के विऩयीत थी, िो साभाजिक 

ऩयॊऩयाओॊ औय सीभाओॊ से अचधक फॊधी होती थीॊ। 
 

धामममक मान्यिाओं का प्रभाि 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की धामभाक भान्मताएॉ औय उनका सभाि ऩय प्रबाि एक भहत्िऩूणा 
अध्ममन का वििम है। इस कार भें भहहराओॊ की धामभाक बूमभका उनके साभाजिक औय साॊथकृततक िीिन 

का एक अमबन्न हहथसा थी। मह सभम धामभाक ऩुनरुत्थान औय बजक्त आॊदोरन का था, िहाॉ भहहराओॊ न े

धामभाक ऩयॊऩयाओॊ को अऩनाकय अऩनी ऩहिान औय प्रबाि को सुदृढ ककमा। धामभाक भान्मताओॊ का 
भहहराओॊ ऩय गहया प्रबाि था, िो उनके िीिन के हय ऩहरू को तनमॊत्रत्त कयती थीॊ। सभाि भें भहहराओॊ की 
जथथतत को धामभाक ग्रॊथों औय ऩयॊऩयाओॊ द्िाया ऩरयबावित ककमा गमा था। िेदों, ऩुयाणों औय अन्म धामभाक 

ग्रॊथों भें भहहराओॊ को ऩतत की सेिा, घय की देखबार औय ऩरयिाय के कल्माण के मरए सभवऩात फतामा गमा।  
 

हाराॉकक, बजक्त आॊदोरन के दौयान भहहराओॊ ने अऩने धामभाक अनुबिों औय आध्माजत्भक वििायों को व्मक्त 

कयने का भाध्मभ ऩामा। बजक्त आॊदोरन भें भहहराओॊ न ेसॊत कविमत्रत्मों के रूऩ भें अऩनी भहत्िऩूणा 
बूमभका तनबाई। भीयाफाई, अक्का भहादेिी औय अॊडार िैसी भहहरा सॊतों ने साभाजिक फॊधनों को तोडकय 

बजक्त का भागा अऩनामा औय अऩने वििायों को काव्म औय बिनों के भाध्मभ से व्मक्त ककमा। उन्होंने 
हदखामा कक धामभाकता केिर एक ऩुरुि प्रधान धायणा नहीॊ है, फजल्क भहहराओॊ के मरए बी आत्भ-प्राजप्त औय 

सभाि भें सम्भान ऩाने का एक तयीका है। 
 

धामभाक भान्मताओॊ न ेभहहराओॊ के ऩहनािे, आियण औय उनके साभाजिक कताव्मों को बी प्रबावित ककमा। 
सभाि भें भहहराओॊ को अक्सय देिी औय शजक्त का प्रतीक भाना िाता था, रेककन साथ ही उन्हें धामभाक 

यीतत-रयिािों औय ऩयॊऩयाओॊ के ऩारन तक सीमभत कय हदमा गमा।  
 

उदाहयण के मरए, सती प्रथा औय ऩदाा प्रथा िैसी प्रथाएॉ धामभाक भान्मताओॊ के नाभ ऩय प्रिमरत थीॊ। इन 

प्रथाओॊ न ेभहहराओॊ की थितॊत्ता को सीमभत ककमा, रेककन साथ ही उनके प्रतत सभाि के दृजष्िकोण को बी 
आकाय हदमा। प्रायॊमबक भध्ममुगीन सभाि भें भहहराओॊ की धामभाक बूमभका केिर व्मजक्तगत नहीॊ थी, 
फजल्क साभुदातमक िीिन भें बी भहत्िऩूणा थी।  
 

भहहराएॉ ऩूिा-ऩाि, व्रत औय धामभाक अनुष्िानों के भाध्मभ से ऩरयिाय औय सभाि की सभदृ्चध के मरए काभ 

कयती थीॊ। िे भॊहदयों भें सकिम बागीदायी कयती थीॊ औय कई फाय उनकी बूमभकाएॉ दैिीम आथथा के प्रिाय-

प्रसाय तक बी सीमभत नहीॊ यहती थीॊ। हाराॉकक, इस कार भें भहहराओॊ के धामभाक िीिन भें ऺेत्ीम औय 

साॊथकृततक विविधताओॊ का बी प्रबाि था। दक्षऺण बायत भें भहहराएॉ भॊहदय नतृ्म औय करा भें मोगदान देती 
थीॊ, िफकक उिय बायत भें िे बजक्त औय साधना के भाध्मभ से सभाि सुधाय की हदशा भें काभ कयती थीॊ।  
 

सभग्र रूऩ से, प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की धामभाक भान्मताएॉ उनके िीिन का आधाय थीॊ। मह 

धामभाकता उनके मरए शजक्त का स्रोत बी फनी औय कबी-कबी उनके मरए फॊधन का कायण बी। इस कार की 
भहहराओॊ ने धामभाकता के भाध्मभ से सभाि भें अऩनी ऩहिान फनाई औय एक नई हदशा दी। 
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वििाि और ऩाररिाररक संरचना 
प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की वििाह औय ऩारयिारयक सॊयिना सभाि की धामभाक, साभाजिक, 

औय आचथाक व्मिथथा का एक भहत्िऩूणा अॊग थी। इस कार भें वििाह केिर व्मजक्तगत सॊफॊध का वििम नहीॊ 
था, फजल्क ऩरयिाय औय सभुदाम की साभाजिक जथथयता सुतनजश्ित कयने का एक साधन भाना िाता था। 
भहहराओॊ की बूमभका ऩरयिाय के कें द्र भें होती थी, औय वििाह उनके िीिन का सफसे भहत्िऩूणा साभाजिक 

अनुष्िान था। इस कार भें वििाह को धभा औय सभाि द्िाया अत्मचधक भहत्त्ि हदमा गमा। धामभाक ग्रॊथों औय 

सभािशाथत्ीम भान्मताओॊ के अनुसाय, वििाह को एक ऩवित् फॊधन भाना गमा, जिसे “सात िन्भों का सॊफॊध” 

कहा िाता था। भहहराओॊ का वििाह अक्सय कभ आम ुभें ही तम कय हदमा िाता था, िो उस सभम की 
प्रिमरत साभाजिक भान्मताओॊ औय यीतत-रयिािों का हहथसा था। फार वििाह का प्रिरन साभान्म था, औय 

इसके ऩीछे तका  मह था कक इससे साभाजिक सुयऺा औय नैततकता की यऺा होती है। ऩारयिारयक सॊयिना 
भुख्मत् वऩतसृिात्भक थी, िहाॉ ऩरयिाय का भुणखमा ऩुरुि होता था। भहहराओॊ की बूमभका गहृकामा, सॊतान 

ऩारन, औय ऩतत तथा ऩरयिाय की सेिा तक सीमभत थी। सभाि भें भहहराओॊ की जथथतत औय प्रततष्िा उनके 

ऩतत औय ऩरयिाय के साथ उनके सॊफॊधों ऩय तनबाय कयती थी। वििाह के फाद भहहराओॊ से मह अऩेऺा की िाती 
थी कक िे अऩन ेससुयार के सबी सदथमों का आदय कयें औय ऩरयिाय की ऩयॊऩयाओॊ को तनबाएॉ। 
 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें फहुऩत्नी प्रथा का बी िरन था, खासकय उच्ि िगा औय शासक िगा भें। 
हाराॊकक, साभान्म िगों भें एक ऩत्नी प्रथा अचधक प्रिमरत थी। वििाह भें दहेि प्रथा का भहत्ि था, िहाॉ 
रडकी के ऩरयिाय को रडके के ऩरयिाय को धन, आबूिण, औय सॊऩवि प्रदान कयनी होती थी। मह प्रथा 
भहहराओॊ के मरए आचथाक औय साभाजिक फोझ का कायण फनती थी औय कई फाय उनके ऩरयिाय की आचथाक 

जथथतत को कभिोय कयती थी। वििाह के साथ िुडी साभाजिक अऩेऺाएॉ औय कताव्म भहहराओॊ की थितॊत्ता 
को सीमभत कयती थीॊ। सभाि भें मह धायणा थी कक भहहरा का भुख्म उद्देश्म ऩरयिाय का ऩोिण कयना औय 

िॊश को आगे फढाना है। सॊतानहीनता को भहहराओॊ के मरए फडा अमबशाऩ भाना िाता था, औय कई फाय इसके 

मरए भहहराओॊ को ही दोिी िहयामा िाता था। हाराॊकक, कुछ भहहराएॉ इस ऩारयिारयक सॊयिना के बीतय बी 
अऩनी ऩहिान औय प्रबाि थथावऩत कयने भें सपर होती थीॊ। उदाहयण के मरए, शाही ऩरयिायों की भहहराएॉ 
कबी-कबी यािनीततक औय साभाजिक तनणामों भें बाग रेती थीॊ। इसके अरािा, धामभाक औय साॊथकृततक 

ऺेत्ों भें बी भहहराओॊ की बूमभका भहत्िऩूणा थी, िहाॉ िे ऩरयिाय के आध्माजत्भक औय साॊथकृततक भूल्म फनाए 

यखने भें मोगदान देती थीॊ। इस कार की ऩारयिारयक सॊयिना भहहराओॊ के मरए एक ओय सुयऺा औय जथथयता 
का भाध्मभ थी, तो दसूयी ओय मह उनकी थितॊत्ता औय व्मजक्तत्ि विकास के मरए फाधक थी। वििाह औय 

ऩरयिाय न े उन्हें सभाि भें एक विमशष्ि थथान हदमा, रेककन साथ ही उन्हें ऩयॊऩयाओॊ औय साभाजिक 

भान्मताओॊ की िॊिीयों भें बी फाॉध हदमा। कपय बी, भहहराएॉ अऩनी जथथतत के अनुसाय ऩरयिाय औय सभाि भें 
अऩनी बूमभका को तनबाने औय सुधायने का प्रमास कयती यहीॊ। 
 

महिऱाओं की मशक्षा और बौद्धधक विकास 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की मशऺा औय फौद्चधक विकास सभाि के साभाजिक औय धामभाक 

ढाॉि ेके अधीन सीमभत था। इस कार भें भहहराओॊ की मशऺा ऩय विशिे रूऩ से ध्मान नहीॊ हदमा गमा, क्मोंकक 

सभाि भें मह धायणा प्रिमरत थी कक भहहराओॊ का भुख्म कामा घयेर ूकताव्मों का ऩारन कयना औय ऩरयिाय 
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की देखबार कयना है। हाराॊकक, कुछ अऩिादों के साथ, भहहराओॊ की मशऺा औय फौद्चधक विकास का थिरूऩ 

उनके साभाजिक िगा औय धामभाक ऩषृ्िबूमभ के अनुसाय मबन्न था। 
 

धामभाक ग्रॊथों औय ऩयॊऩयाओॊ भें मशऺा को ऩवित् औय सभाि के उत्थान के मरए आिश्मक भाना गमा, रेककन 

भहहराओॊ की मशऺा के वििम भें सीमभत दृजष्िकोण अऩनामा गमा। ब्राह्भण िगा की भहहराओॊ को धामभाक 

ग्रॊथों औय सॊथकायों की सीमभत मशऺा दी िाती थी। उन्हें िेद ऩाि कयने की अनुभतत नहीॊ थी, रेककन याभामण, 

भहाबायत औय ऩुयाणों िैस ेग्रॊथों का अध्ममन उनके मरए सॊबि था। मह मशऺा अक्सय घय भें ही ऩरयिाय के 

ऩुरुि सदथमों मा विशिे मशऺकों द्िाया दी िाती थी। 
 

फौद्ध धभा औय िैन धभा ने इस कार भें भहहराओॊ की मशऺा के मरए अचधक अिसय प्रदान ककए। फौद्ध 

विहायों भें भहहराओॊ को धभा औय दशान की मशऺा प्राप्त कयने की अनुभतत थी। ताया, भहाप्रिाऩतत गौतभी 
औय सॊघमभत्ा िैसी विदवुिमों ने इस कार भें मशऺा औय धभा के प्रिाय-प्रसाय भें भहत्िऩूणा मोगदान हदमा। इन 

धामभाक आॊदोरनों ने भहहराओॊ के फौद्चधक विकास को प्रोत्साहहत ककमा औय उन्हें सभाि भें एक विमशष्ि 

थथान हदराने का प्रमास ककमा। 
 

हाराॊकक, सभाि का फडा हहथसा वऩतसृिात्भक दृजष्िकोण अऩनाता था, जिससे भहहराओॊ की मशऺा को 
भहत्िहीन सभझा गमा। अचधकाॊश भहहराएॉ तनयऺय थीॊ, औय उन्हें मशऺा प्राप्त कयने के फिाम ऩायॊऩरयक 

कौशर, िैस े मसराई, कढाई, खाना फनाना औय घयेर ूप्रफॊधन भें प्रमशक्षऺत ककमा िाता था। उच्ि िगा की 
भहहराओॊ को करा, सॊगीत औय साहहत्म भें मशऺा दी िाती थी, रेककन मह बी भुख्म रूऩ से उनके िैिाहहक 

िीिन औय साभाजिक प्रततष्िा को फढाने के मरए था। 
 

बजक्त आॊदोरन न ेभहहराओॊ के फौद्चधक विकास के मरए एक नई हदशा प्रदान की। इस आॊदोरन ने धामभाक 

बिनों औय काव्म के भाध्मभ से भहहराओॊ को अऩने वििाय व्मक्त कयने का भॊि हदमा। भीयाफाई, अक्का 
भहादेिी, औय अॊडार िैसी भहहरा सॊतों ने इस कार भें अऩने फौद्चधक औय आध्माजत्भक चिॊतन के भाध्मभ 

से सभाि को प्रेरयत ककमा। उन्होंने मह सात्रफत ककमा कक भहहराएॉ बी फौद्चधकता औय आध्माजत्भकता भें 
मोगदान दे सकती हैं। सभग्र रूऩ से, प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की मशऺा औय फौद्चधक विकास 

सीमभत था, रेककन इसे ऩूयी तयह स ेनियअॊदाि नहीॊ ककमा िा सकता। धामभाक आॊदोरनों, विशिेकय फौद्ध 

धभा, िैन धभा औय बजक्त आॊदोरन ने भहहराओॊ को फौद्चधकता के ऺेत् भें आगे फढने का अिसय हदमा।  
 

हाराॊकक, व्माऩक सभाि भें मशऺा औय फौद्चधक विकास के प्रतत उदासीनता के कायण भहहराओॊ की ऺभता 
औय प्रततबा का ऩूणा उऩमोग नहीॊ हो सका। मह कार भहहराओॊ की मशऺा के ऺेत् भें एक धीभी प्रगतत का 
प्रतीक है, जिसभें ऩायॊऩरयक फाधाओॊ के फाििूद कुछ भहहराओॊ ने अऩने ऻान औय फौद्चधकता स ेसभाि ऩय 

गहयी छाऩ छोडी। 
 

रािनीतिक क्षेत्र में महिऱाओं की जथथति 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की यािनीततक जथथतत उनके साभाजिक औय साॊथकृततक ऩरयिेश से 
प्रबावित थी। इस कार भें सभाि भुख्मत् वऩतसृिात्भक था, औय यािनीततक शजक्त ऩुरुिों के हाथों भें कें हद्रत 
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थी। हाराॊकक, कुछ विमशष्ि ऩरयजथथततमों औय अऩिादों भें भहहराओॊ ने यािनीतत भें भहत्िऩूणा बूमभकाएॉ 
तनबाईं, िो इस कार की यािनीततक व्मिथथा भें उनकी जथथतत को ऩरयबावित कयती हैं। भहहराओॊ की 
यािनीततक जथथतत भुख्मत् उनके ऩरयिाय औय िैिाहहक सॊफॊधों ऩय तनबाय कयती थी। शाही ऩरयिायों की 
भहहराएॉ, विशिेकय यातनमाॉ औय यातनमों की भाताएॉ, यािनीततक तनणामों भें अप्रत्मऺ रूऩ स ेप्रबाि डारती 
थीॊ। यािघयाने की भहहराएॉ याज्म के प्रशासन, यािनीततक गिफॊधन, औय उियाचधकाय के भाभरों भें 
भहत्िऩूणा बूमभका तनबाती थीॊ। उदाहयण के मरए, गुप्त औय िोर साम्राज्म की कुछ यातनमों न ेयाज्म की 
नीततमों को प्रबावित ककमा। िे शासकों की सराहकाय थीॊ औय कई फाय सॊकि के सभम भें प्रशासतनक कामों 
की जिम्भेदायी उिाती थीॊ। कुछ भहहराओॊ ने प्रत्मऺ रूऩ से शासन ककमा औय अऩने सभम की यािनीततक 

व्मिथथा ऩय गहया प्रबाि डारा। उदाहयण के मरए, िये िॊश की यानी िीयभाहादेिी औय िारुक्म िॊश की यानी 
अक्का देिी ने याज्म की यऺा औय प्रशासन भें सकिम बूमभका तनबाई। इन्हें साहस, तनणाम रेने की ऺभता, 
औय प्रिा के प्रतत दातमत्ि तनबाने के मरए िाना िाता है। मे भहहराएॉ अऩने याज्मों की यािनीतत भें 
प्रबािशारी नेततृ्ि का उदाहयण थीॊ। 
 

धामभाक औय साॊथकृततक प्रथाओॊ न ेबी भहहराओॊ की यािनीततक बूमभका को प्रबावित ककमा। कई फाय 

यातनमाॉ धामभाक सॊथथानों औय अनुष्िानों के भाध्मभ से अऩनी शजक्त का प्रदशान कयती थीॊ। भॊहदय तनभााण 

औय दान देने िैस ेकामों ने उन्हें सभाि भें एक प्रबािशारी थथान हदरामा, जिससे ि ेअप्रत्मऺ रूऩ स े

यािनीततक शजक्त का प्रमोग कयती थीॊ। उदाहयण के मरए, िोर साम्राज्म भें भॊहदयों के भाध्मभ से 
यािनीततक औय साभाजिक तनमॊत्ण थथावऩत ककमा िाता था, औय इसभें भहहराओॊ की बूमभका भहत्िऩूणा 
थी। हाराॊकक, सभाि के अचधकाॊश हहथसे भें भहहराओॊ की यािनीततक बागीदायी सीमभत थी। साभान्म िगा 
की भहहराओॊ को यािनीततक तनणामों औय शजक्त से दयू यखा िाता था। उनका िीिन भुख्मत् घयेर ूकामों 
औय ऩरयिाय की देखबार तक सीमभत था। सभाि भें मह धायणा थी कक यािनीतत का ऺेत् ऩुरुिों का है, औय 

भहहराओॊ को इसभें बाग रेने की आिश्मकता नहीॊ है। बजक्त आॊदोरन औय अन्म धामभाक सुधाय आॊदोरनों 
ने भहहराओॊ को अऩनी जथथतत को ऩहिानने औय साभाजिक फॊधनों को िनुौती देने का अिसय हदमा।  
 

हाराॊकक, इन आॊदोरनों का प्रबाि यािनीततक ऺेत् भें सीमभत यहा। प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ 
की यािनीततक जथथतत वियोधाबासों से बयी थी। एक ओय, ि ेसभाि के ऩायॊऩरयक ढाॉि ेके कायण सीमभत थीॊ, 
तो दसूयी ओय, कुछ विमशष्ि भहहराएॉ यािनीततक शजक्त औय प्रबाि का प्रतीक फनीॊ। इन अऩिादों ने मह 

मसद्ध ककमा कक अगय अिसय औय ऩरयजथथतत मभरे, तो भहहराएॉ बी यािनीतत भें प्रबािी नेततृ्ि प्रदान कय 

सकती हैं। मह कार भहहराओॊ की यािनीततक जथथतत भें धीभी रेककन भहत्िऩूणा प्रगतत का सॊकेत देता है। 
 
आधथमक गतिविधधयों में महिऱाओं की भागीदारी 
प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की आचथाक गततविचधमों भें बागीदायी सभाि औय ऩरयिाय की 
सॊयिना ऩय आधारयत थी। इस कार भें भहहराओॊ की आचथाक बूमभका को ऩायॊऩरयक औय घयेर ूकामों तक 

सीमभत भाना िाता था, रेककन उनकी बागीदायी सभाि की आचथाक व्मिथथा के विमबन्न ऩहरुओॊ भें थऩष्ि 

रूऩ स ेदेखी िा सकती थी। भहहराओॊ का मोगदान कृवि, हथतमशल्ऩ, व्माऩाय, औय घयेरू उद्मोगों िैस ेऺेत्ों 
भें भहत्िऩूणा था, बरे ही इसे औऩिारयक रूऩ से भान्मता न मभरी हो। ग्राभीण सभाि भें, िहाॉ अचधकाॊश 
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िनसॊख्मा कृवि ऩय तनबाय थी, भहहराएॉ कृवि कामों भें सकिम बूमभका तनबाती थीॊ। ि ेपसर की फुिाई, किाई, 

औय अनाि की सपाई िैसे कामों भें ऩुरुिों की सहामता कयती थीॊ। इसके अरािा, दगु्ध उत्ऩादन, ऩशुऩारन, 

औय खाद्म साभग्री का प्रसॊथकयण िैस ेकामों भें बी उनका मोगदान भहत्िऩूणा था। मह आचथाक गततविचधमाॉ 
भहहराओॊ की दैतनक जिम्भेदारयमों का हहथसा थीॊ, औय उनके श्रभ ने ऩरयिाय की आचथाक जथथयता भें मोगदान 

हदमा। हथतमशल्ऩ औय घयेरू उद्मोगों भें बी भहहराओॊ की बागीदायी उल्रेखनीम थी। इस कार भें फुनाई, 

कढाई, मभट्िी के फतान फनाना, औय अन्म हथतकरा कामा भहहराओॊ द्िाया ककए िाते थे। इन उत्ऩादों का 
उऩमोग न केिर घयेरू िरूयतों को ऩूया कयने के मरए ककमा िाता था, फजल्क फािाय भें बी फेिा िाता था, 
जिससे ऩरयिाय की आम भें िदृ्चध होती थी। विशिे रूऩ स ेशहयी ऺेत्ों भें, भहहराएॉ कऩड,े आबूिण, औय 

सिाििी िथतुओॊ के तनभााण भें सॊरग्न थीॊ। 
 

व्माऩाय के ऺेत् भें भहहराओॊ की बागीदायी सीमभत थी, रेककन इसके उदाहयण बी मभरते हैं। उच्ि िगा की 
कुछ भहहराएॉ व्माऩारयक गततविचधमों भें सॊरग्न थीॊ, विशिे रूऩ से भॊहदयों औय धामभाक सॊथथानों से िुड े

व्माऩाय भें। इसके अरािा, कुछ भहहराएॉ अऩने ऩतत मा ऩरयिाय के व्माऩारयक कामों भें सहामता कयती थीॊ। 
व्माऩारयक चगल्डों भें बी भहहराओॊ की बूमभका हदखाई देती थी, हाराॊकक मह बूमभका प्राम् अप्रत्मऺ थी।  
 

धामभाक औय साभाजिक सॊयिना ने भहहराओॊ की आचथाक बागीदायी को प्रबावित ककमा। कई फाय धामभाक 

गततविचधमों के भाध्मभ से भहहराएॉ आचथाक रूऩ से सकिम यहती थीॊ। िे भॊहदयों भें दान औय अनुष्िानों का 
आमोिन कयती थीॊ, िो आचथाक रेन-देन का हहथसा था। इसके अरािा, शाही ऩरयिाय की भहहराएॉ भॊहदयों 
औय सािाितनक तनभााण कामों के मरए धन का प्रफॊधन कयती थीॊ, जिसस ेउनकी आचथाक दऺता का प्रभाण 

मभरता है। हाराॉकक, सभाि भें भहहराओॊ की आचथाक बागीदायी को उनके श्रभ के रूऩ भें ऩहिाना िाता था, 
रेककन इसे थितॊत् आचथाक शजक्त के रूऩ भें भान्मता नहीॊ मभरी। भहहराओॊ को उनकी आचथाक गततविचधमों 
के मरए अचधकाय औय थितॊत्ता कभ मभरती थी, औय उनके मोगदान को ऩुरुिों के अधीन सभझा िाता था। 
 
धामममक और सांथकृतिक दृजटिकोण से महिऱाओं की जथथति 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की धामभाक औय साॊथकृततक दृजष्िकोण से जथथतत साभाजिक 

सॊयिना, धभा औय ऩयॊऩयाओॊ के गहन प्रबाि के अधीन थी। मह कार बायत भें विमबन्न धामभाक औय 

साॊथकृततक प्रिाहों का सभम था, जिसभें हहॊद,ू फौद्ध, िैन, औय इथराभी ऩयॊऩयाओॊ ने भहहराओॊ की जथथतत 

औय बूमभका को ऩरयबावित ककमा। भहहराओॊ की धामभाक औय साॊथकृततक जथथतत उनके अचधकायों औय 

कताव्मों को तम कयने भें भहत्िऩूणा बूमभका तनबाती थी। धामभाक दृजष्िकोण से, भहहराओॊ को सभाि के 

आध्माजत्भक औय नैततक भूल्मों के सॊयऺक के रूऩ भें देखा गमा। हहॊद ूधभा भें उन्हें  देिी रक्ष्भी, सयथिती औय 

ऩािाती िैस ेहदव्म थिरूऩों के भाध्मभ से सम्भातनत ककमा गमा। ि ेघयेर ूऔय साभाजिक धभों के ऩारन भें 
भुख्म बूमभका तनबाती थीॊ। धामभाक अनुष्िानों, मऻों, औय त्मोहायों भें भहहराओॊ की उऩजथथतत अतनिामा 
भानी िाती थी। हाराॉकक, िेदों औय उऩतनिदों िैस ेप्रािीन ग्रॊथों भें भहहराओॊ को ऻान अजिात कयने का 
अचधकाय हदमा गमा था, रेककन प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार तक मह अचधकाय धीये-धीये सीमभत हो गमा। 
भहहराओॊ को धामभाक ग्रॊथों के अध्ममन औय आध्माजत्भक ििााओॊ भें सकिम बागीदायी स ेिॊचित कय हदमा 
गमा। 
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फौद्ध औय िैन धभा ने भहहराओॊ के मरए अचधक सभािेशी दृजष्िकोण अऩनामा। फौद्ध सॊघों भें भहहराओॊ को 
मबऺुणी फनने औय आध्माजत्भक मशऺा प्राप्त कयने का अिसय मभरा। सॊघमभत्ा औय भहाप्रिाऩतत गौतभी 
िैसी विदवुिमों ने इस कार भें धामभाक औय साभाजिक सुधायों भें मोगदान हदमा। इसी प्रकाय, िैन धभा न े

भहहराओॊ को धभा औय दशान के ऺेत् भें थितॊत्ता प्रदान की, औय िे धामभाक िीिन का हहथसा फनकय अऩनी 
बूमभका तनबा सकीॊ। इथराभ के आगभन के फाद भहहराओॊ की धामभाक जथथतत भें कुछ फदराि आए।  
 

इथराभी ऩयॊऩयाओॊ भें भहहराओॊ को विशिे धामभाक अचधकाय हदए गए, िैस ेनभाि, योिा, औय धामभाक 

मशऺा। हाराॊकक, वऩतसृिात्भक सभाि ने उनकी धामभाक बूमभका को सीमभत कय हदमा, औय उन्हें घय के अॊदय 

धामभाक अभ्मास कयने की अऩेऺा की गई। 
 

साॊथकृततक दृजष्िकोण से, भहहराओॊ की जथथतत उनकी करा, सॊगीत, औय साहहत्म भें बागीदायी स ेऩरयरक्षऺत 

होती है। इस कार भें भहहराओॊ ने साॊथकृततक गततविचधमों भें भहत्िऩूणा मोगदान हदमा। बजक्त आॊदोरन के 

दौयान, भीयाफाई, अक्का भहादेिी, औय अॊडार िैसी भहहरा सॊतों ने अऩने बिनों औय कविताओॊ के भाध्मभ 

से सभाि को प्रेरयत ककमा। इन भहहराओॊ न ेन केिर धामभाक बजक्त को अमबव्मक्त ककमा, फजल्क साभाजिक 

फाधाओॊ को बी िनुौती दी।  
 

हाराॉकक, भहहराओॊ की धामभाक औय साॊथकृततक जथथतत सभाि की वऩतसृिात्भक सॊयिना स ेफॊधी हुई थी। 
धामभाक औय साॊथकृततक यीतत-रयिािों के नाभ ऩय भहहराओॊ को कई साभाजिक फॊधनों भें फाॉध हदमा गमा। 
िैसे, उन्हें धामभाक अनुष्िानों भें केिर सहामक बूमभका तनबाने की अनुभतत थी, औय उनका थितॊत् रूऩ से 
धामभाक नेततृ्ि कयना दरुाब था। 
 

समाि में महिऱाओं की व्याििाररक भूममका 
प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें सभाि भें भहहराओॊ की व्मािहारयक बूमभका भुख्मत् घयेर,ू साभाजिक औय 

साभुदातमक जिम्भेदारयमों तक सीमभत थी, रेककन इन बूमभकाओॊ ने सभाि की फुतनमादी सॊयिना को फनाए 

यखने भें भहत्िऩूणा मोगदान हदमा। इस कार भें सभाि वऩतसृिात्भक व्मिथथा ऩय आधारयत था, जिसभें 
भहहराओॊ की बूमभका को ऩुरुिों की तुरना भें अचधक सीमभत औय विमशष्ि सभझा िाता था। कपय बी, उनकी 
व्मािहारयक बूमभकाएॉ सभाि के आचथाक, साॊथकृततक, औय ऩारयिारयक ढाॉि ेके मरए अऩरयहामा थीॊ। 
 
घरेऱू जिम्मेदाररयों में भूममका 
भहहराओॊ की सफसे प्रभुख व्मािहारयक बूमभका घयेर ूकामों से िुडी हुई थी। ि ेऩरयिाय की देखबार, फच्िों की 
ऩयिरयश, औय बोिन, िथत् आहद की व्मिथथा भें रगी यहती थीॊ। इस कार भें भहहराएॉ घय के बीतय आचथाक 

मोगदान बी देती थीॊ, िैस ेकऩडों की फुनाई, कढाई, औय अनाि का बॊडायण। इन कामों ने घयेर ूअथाव्मिथथा 
को जथथय फनाए यखा औय ऩरयिाय की आचथाक जथथतत को भिफूत ककमा। 
 
कृवि और ऩशुऩाऱन में योगदान 

ग्राभीण ऺेत्ों भें, भहहराएॉ कृवि कामों भें सकिम रूऩ से बाग रेती थीॊ। िे पसरों की फुिाई, किाई, औय अनाि 

की सपाई िैसे कामों भें ऩुरुिों के सहमोगी होती थीॊ। इसके साथ ही, दगु्ध उत्ऩादन औय ऩशुओॊ की देखबार भें 
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बी उनकी बूमभका भहत्िऩूणा थी। इस तयह के कामों भें भहहराओॊ का श्रभ ऩारयिारयक िीिन के मरए अत्मॊत 

आिश्मक था, बरे ही इसे औऩिारयक रूऩ से आचथाक मोगदान के रूऩ भें भान्मता न मभरी हो। 
 
सामुदातयक और धामममक गतिविधधयों में भूममका 
भहहराएॉ धामभाक औय साभुदातमक गततविचधमों भें बी व्मािहारयक बूमभका तनबाती थीॊ। त्मोहायों, अनुष्िानों, 
औय धामभाक आमोिनों भें उनकी बागीदायी अतनिामा भानी िाती थी। िे न केिर इन आमोिनों के मरए 

तैमायी कयती थीॊ, फजल्क अऩने ऩरयिाय औय सभुदाम के मरए आध्माजत्भक िाताियण फनाने भें बी मोगदान 

देती थीॊ। भॊहदयों औय धामभाक सॊथथानों से िुड ेकामों भें भहहराएॉ कबी-कबी दानदाता औय सॊयऺक की बूमभका 
बी तनबाती थीॊ। 
 
सांथकृतिक और कऱात्मक योगदान 

भहहराओॊ का साॊथकृततक औय करात्भक मोगदान बी सभाि की सभदृ्चध भें सहामक था। इस कार भें कई 

भहहराएॉ सॊगीत, नतृ्म, औय साहहत्म भें कुशर थीॊ। शाही ऩरयिायों औय उच्ि िगा की भहहराएॉ करा औय 

सॊथकृतत के सॊयऺण औय प्रोत्साहन भें सकिम थीॊ। बजक्त आॊदोरन के दौयान भीयाफाई औय अॊडार िैसी सॊतों 
ने अऩने साहहत्म औय बिनों के भाध्मभ से सभाि को प्रेरयत ककमा। 
 
संकि के समय व्याििाररक भूममका 
सॊकि के सभम, िैस ेमुद्ध मा आऩदा के दौयान, भहहराओॊ ने सभाि की यऺा औय ऩुनतनाभााण भें सकिम बाग 

मरमा। कुछ भहहराओॊ ने मुद्ध भें बाग मरमा, िफकक अन्म ने अऩने ऩरयिाय औय सभुदाम का नेततृ्ि ककमा। 
उदाहयण के मरए, यािऩूत यातनमाॉ िैस ेऩद्मभनी ने अऩने साहस औय नेततृ्ि का ऩरयिम हदमा। 
 

तनटकिम 
 

प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ की साभाजिक जथथतत एक िहिर सॊयिना का हहथसा थी, जिसभें 
ऩायॊऩरयक भान्मताओॊ, धामभाक मसद्धाॊतों, औय वऩतसृिात्भक सभाि का गहया प्रबाि था। इस कार भें 
भहहराओॊ को सम्भान औय गरयभा के प्रतीक के रूऩ भें देखा गमा, रेककन उनकी थितॊत्ता औय अचधकायों को 
सीमभत कय हदमा गमा। िे ऩरयिाय औय सभाि की फुतनमादी इकाई के रूऩ भें भहत्िऩूणा थीॊ, रेककन उनकी 
बूमभका भुख्मत् घयेरू औय सहामक कामों तक सीमभत थी। मशऺा, आचथाक गततविचधमों, औय धामभाक 

मोगदान भें उनकी बागीदायी उल्रेखनीम थी, कपय बी इसे व्माऩक साभाजिक भान्मता नहीॊ मभरी। भहहराओॊ 
की जथथतत धभा औय िातत के आधाय ऩय बी मबन्न थी। उच्ि िगा की भहहराओॊ को शाही सॊयऺण, मशऺा, औय 

साॊथकृततक गततविचधमों भें बागीदायी के अिसय मभरते थे, िफकक तनम्न िगा की भहहराएॉ कृवि, हथतमशल्ऩ, 

औय श्रमभक कामों भें अचधक सकिम यहती थीॊ। इस कार भें बजक्त आॊदोरन औय फौद्ध-िैन ऩयॊऩयाओॊ ने 
भहहराओॊ को अऩनी आध्माजत्भक औय साभाजिक सीभाओॊ से ऩये फढने का अिसय हदमा। हाराॉकक, सभाि 

की वऩतसृिात्भक सॊयिना ने भहहराओॊ की बूमभका को तनमॊत्रत्त ककमा औय उनके अचधकायों को सीमभत कय 

हदमा। फार वििाह, सती प्रथा, औय साभाजिक फहहष्काय िैसी प्रथाएॉ उनकी जथथतत को औय िहिर फनाती 
थीॊ। इसके फाििूद, भहहराओॊ ने अऩनी सीभाओॊ के बीतय यहकय सभाि औय सॊथकृतत के विमबन्न ऩहरुओॊ 
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भें मोगदान हदमा, िो उनकी सहनशजक्त औय शजक्त का प्रभाण है। सभग्र रूऩ से, प्रायॊमबक भध्ममुगीन कार 

भें भहहराओॊ की साभाजिक जथथतत ऩयॊऩयाओॊ औय साभाजिक तनमभों के अधीन थी, रेककन मह उनकी 
बूमभका औय मोगदान को कभ नहीॊ कयता। उनके मोगदान को व्माऩक साभाजिक भान्मता बरे ही न मभरी 
हो, रेककन उन्होंने सभाि की प्रगतत औय जथथयता भें एक अतनिामा बूमभका तनबाई। उनका िीिन सॊघिा औय 

साभॊिथम का एक उदाहयण था, िो आने िारे मुगों के मरए प्रेयणा फना। 
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