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izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj bfrgkl 
 

MkW- lkfo=h ifjgkj
1
] Jherh izHkk pkSgku

2 

 
1
“kks/k funsZf”kdk& 

2
“kks/k drkZ& 

 

 

 

lkjka”k 

 

gekjh izkphu Kku ijaijk us O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k gS rFkk f”k{kk dk Lo:Ik 

O;kogkfjdrk dks izkIr djus ;ksX; thou ds fy, lgk;d gSA laiw.kZ oSfnd okXe;& jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k 

Le`fr xzaFk] n”kZu] /keZ xzaFk] dkO;] ukVd] O;kdj.k rFkk T;ksfr’k “kkL=- laLd`r Hkk’kk esa gh miyC/k gksdj budh 

efgek dks c<+krs gSa] tks Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr dh j{kk djus esa iw.kZr% fl) gksrh gSA  lqlaLd`r Kku ls gh 

laLdkjoku lekt dk fuekZ.k gksrk gSA laLdkjksa ls dkf;d] okfpd] ekufld ifo=rk ds lkFk Ik;kZoj.k Hkh 

LoPN gksrk gSA 

 

cnyrs lkekftd ifjos”k vkSj Hkkjrh; ewY;ksa ds chp gekjh f”k{kk O;oLFkk dks lekos”kh cukuk vR;ko”;d gSA 

;g lekos”kh O;oLFkk Hkkjrh; izkphu Kku ijaijk dks fy;s fcuk ugha py ldrh gS] D;ksafd ,d rjQ rks ge 

vk/kqfudrk ds nkSj dh vksj rsth ls vxzlj gSa] ogha gekjh laLd`fr esa fufgr Kku foKku ijaijk dks Hkwyrs tk 

jgs gSA bl va/kkuqdj.k esa gekjh ogh fLFkfr gks pqdh gS tSlk fd mifu’knksa esa dgk x;k gS fd ;fn n`f’Vghu 

dks jkLrk fn[kkus okyk Hkh n`f’Vghu gks rks y{; dh izkfIr dfBu gks tk,xkA 

 

Hkkjr o’kZ Kku Hkwfe ls vyad`r gS tks vk/kqfud ;qx ds foKku ls Hkh ijs gSA tks  leLr Kku izsfe;ksa ds fy, 

“kks/k dk fo’k; gSA vc le; gS Hkkjr ds }kjk fo”o dks fn;s x;s Kku dks latks dj bldk lao/kZu fd;k tk, 

vkSj Hkkjr o’kZ ds turk dks laLd`fr] igpku vkSj izkIr Kku ls tksM+k tk,A rHkh bldh mikns;rk fl) gksxhA 

 

Ekq[; “kCn%& Kku ijaijk]laLd`fr]lkaLd`frd ewY;A 

 

 

izLrkouk%& 

 

izkphu dky dh Hkkjrh; Kku ijaijk,¡ vkSj laLd`fr ekuork dks izksRlkfgr djrh jgh gSaZA iqjk.kksa esa Kku dks 

vizfre ekuk x;k gSA Hkkjr esa r{kf”kyk] ukyank] foØef”kyk] oYyHkh] mTtf;uh] dk”kh vfn fo”o izfl) f”k{kk 

,o“kks/k ds izeq[k dsUnz Fks rFkk ;gka dbZ ns”kks ds f”k{kkFkh Z Kku vtZu ds fy, vkrs FksA izkphu Hkkjrh; Kku 

foKku dh xkSjo e;h ijaijk leLr txr dks vkyksfdr djus okyh gSA laLd`r Hkk’kk esa Kku foKku dh egrh 

J`[kyk gS tks orZeku oSKkfud txr ds fy, dqrqgy dk fo’k; gh gSA vkt tgka ,d vksj vk/kqfud foKku 

lEeqUur vofLFkfr esa fn[kk;h ns jgk gS ogha nwljh vksj blds nks’k ,oa ukdkjkRed izHkko Hkh fn[kbZ ns jgs gSaA 

foKku dh izxfr gj ;qx dh vko”;drk gS fdUrq blesa nwjnf”kZrk vksj ekuo dY;k.k dk Hkko loksZifj gksuk 

pkfg,A Lons”kh foKku vkanksyu ds ek/;e ls vk/kqfud foKku dks izkphu Hkkjrh; Kku oSHko ls tksM+us dk 

vuojr iz;kl fd;k tk jgk gSA 

 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 12 Issue 1, Jan.-Feb., 2024, Impact Factor: 8.376 

 

Page | 124  

Hkkjrh; Kku ijaijk tks oSfnd ,oa mifu’kn dky esa Fkh] og ckS) vkSj tSu dky esa Hkh jgh ;g fofHkUu 

fo”ofo|ky;ksa dh LFkkiuk vkSj f”k{kk O;oLFkk ls Li’V ifjyf{kr gksrk gSAysfdu bldk yksi foxr 200 ls 300 

o’kksZa esa gqvk gSA jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa bls Hkh mfpr :Ik esa izfrfcfEcr djus dh vko”;drk gSsA 

 

“kks/k dk mís”;%& 

 

1-izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk dh vk/kqfud Hkkjrh; lanHkZ esa mikns;rk fl) djukA 

2-jk’Vªh; ikB~;p;kZ  dh :ijs[kk esa izkphu Kku ijaijk dh lkFkZdrk dks izfrfcfEcr djkukA 

 

ifjdYiuk%& 

1- izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk,¡ ekuork dks izksRlkfgr gksxkA 

2- izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk dh foyksfir izfrfcEc dks ifjyf{kr gksxkA 

 

izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk dh xkSjo e;h ijaijk%& 

Hkkjrh; Kku ijaijk vf}rh; Kku vkSj izKk dk izrhd gS] ftlesa Kku vkSj foKku] ykSfdd vkSj ikjykSfdd] 

deZ vkSj /keZ] rFkk Hkksx vkSj R;kx dk vn~Hkqr leUo; gSA =Xosn ds le; ls gh f”k{kk iz.kkyh thou ds 

uSfrd] HkkSfrd] vk/;kfRed vkSj ckSf)d ewY;ks ij dsfUnzr gksadj fouezrk] lR;rk] vuq”kklu] vkRefuHkZjrk vk Sj 

lHkh ds fy, lEeku tSls eqY;ksa ij tksj nsrh FkhA osnksa esa fo|k dks euq’;rk dh Js’Brk dk vk/kkj Lohdkj 

fd;k x;k FkkA f”k{kk iz.kkyh us lh[kus vkSj “”kkjhfjd fodkl nksuks ij /;ku dsfUnzr fd;kA deZ ogh gS tks 

cU/kuksa ls eqDr djsA vkSj fo|k ogh gS tks eqfDr dk ekxZ fn[kk,A blds vfrfjDr tks Hkh deZ gSa og lc 

fuiq.krk nsus okys ek= gSaA f”k{kk ds bl ladYi dks Hkkjrh; ijaijk esa vaxhd`r dj rn vuq:Ik gh 

fo”ofo|ky;ksa vkSj xq:dqyksa esa f”k{kk nh tkrh FkhA ?kj] eafnj] ikB”kkyk rFkk xq:dqy esa laLdkj ;qDr Lons”kh 

f”k{kk nh tkrh FkhA 

 

izkphu dky dh Kku ijaijk,¡ vkSj izFkk,¡ ekuork dks izksRlkfgr djrh FkhA iqjk.k esa Kku dks vizfrwe ekuk 

x;k gSA vkpk;Z ;kLd fu:Dr esa dgrs gSa& ** uás’kq izR;{kefLrvuq’ksjrillks ok**¼fu:Dr 13-12½ vFkkZr~ tks 

_f’k ;k riLoh ugha gSa og ea=ksa ds ;FklkFkZ Kku dks ugha tku ldrkAvr% ftl izdkj iwoZ dks tkuus ds fy, 

iwoZ dh vksj gh xeu djuk gksrk gS] mlh izdkj vk’kZ iz.khr fl)kUrksa o lq=ksa dks le>us ds fy, mUgh ds 

vuq:Ik fparu euu ds fy, vxzlj gksuk gksxkA 

 

oSKkfud vkSj rkfdZd fparu dk ifj.kke& 

izkphu Hkkjrh; lukru Kku ijaijk vfr le`) Fkh rFkk bldk mís”; /keZ vFkZ dk eks{k dks lekfgr djrs gq, 

O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dks fodflr djuk FkkA tc lkjk fo”o vKku :ih va/kdkj esa HkVdrk Fkk rc 

lEiw.kZ Hkkjr ds euh’kh mPpre Kku dk izlkj djds ekuo dks Ik”kqrk ls eqDr dj] Js’B laLdkjksa ls ;qDr dj 

lEiw.kZ ekuo cukrs FksA 

 

**laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~ nsokHkkxa ;Fkk iwosZ] lTkukuka miklrs** _Xosn 10-191-2 

**lkFk pyus] ,d Loj esa cksyus vkSj ,d nwljs ds eu dks tkuus okyk lekt gh vius ;qx dks csgrj cukus 

dh lkeF;Z ls ;qDr gks ldrk gS vksj ,sls ;qx esa thus okys Lo;a ds fy, csgrj orZeku vkSj vkus okyh ih<+h;ksa 

ds fy, csgrj Hkfo’; dh ladYiuk djus okys gksrs gSaA** _Xosn dk ;g eU= gesa ,sls gh lukru n`f’V dks 

iznku djus okyk gS A 

 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk Hkw&lkaLd`frd vkSj lH;rkxr lanHkZ%& 

Hkkjr Hkwfe dh izkphurk] blesa ls mRiUu gqbZ lH;rk vksj laLd`fr ls LFkkfir gksrh gSA bl ifjiozs{; esa Hkkjr 

Hkwfe dh HkkSxksfyd tkudkjh gksuk Hkh vko”;d gSA vkSj blls tqMh gqbZ gS Hkkjr dh Kku ijaijkA ;g lHkh 

fo’k; ijLij tqM+s gq, gSaA Hkkjrh; Kku ijaijkds ewy esa fo|eku Hkw& lkaLdq`frd vkSj lH;rkxr fo”ks’krkvksa dk 
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irk yxkus vkSj igpjkuus ds fy, gesa fdlh izkekf.kd ,sfrgkfld ;k izkxSfrgkfld] ekSf[kd ;k fyf[kr :Ik esa 

llcls iqjkus miyC/k ikB~; lanHkZ dk irk yxkuk gksxkA ;g rF; loZfofnr gS fd foHkktu iwoZ le; esa Hkkjr 

us mÙkj if”pe esa viuh rkRdkyhd HkkSxksfyd lhek,¡ vQxkfuLrku vk Sj bjku ds lkFk lk>k dh FkhA ysfdu 

izkphu dky esa bu jktuhfrd lhekvksa dks vkt dh rjg fpfUgr ugha fd;k x;k FkkA izkjaHk esa Hkw& nq”; dqN 

HkkSxksfyd dkj.kksa ls vyx vyx Fks] tSls igkM+ ufn;k¡ jsfxLrku ;k taxy vkfnA ;gh dkj.k gS fd ,d 

fof”k’V HkkSxksfyd :Ik ls fpfUgr lhekvksa ds Hkhrj jgus okys yksxk s a ds n`f’Vdks.k mudh thou “kSyh] O;ogkj 

vkSj lkspus ,d lkekU; vkSj fof”k’Vrk gkfly dj yh FkhA 

 

izkphu Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj bfrgkl %& 

izkphu dky ls gh gekjk ns”k ekuoh; ewY;ksa ,oa fof”k’V oSKkfud ijaijkvksa dk ns”k jgk gSA Hkkjr dh laLd`fr 

jgh gS fd Hkkjr us nqfu;k dks vyx vyx ns”k ds :Ik esa ekuk gh ugha gSA** v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq 

psr’kke~ mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~A** egk mifu’kn ds bl fl)ar ds vk/kkj ij Hkkjr nqfu;k dks ,d 

ifjokj ekurk gSA ;g vyx ckr gS fdik”pkR; lH;rk dh vkik/kkih es age Hkh ;g xyrh ls le>us yxs fd 

;g lH;rk HkkSfrd okn ij fVdh gS] u fd Kku vkSj vk/;kRe ijA bl lnh ds mÙkjk/kZ ls if”peh lH;rk 

okys ns”k Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dks viukus vkSj tkuus ij tksj nsus yxs gSA osnksa ] mifu’knksa ] Le`fr;ksa 

vkSj ;gka dh thou “kSyh dks tkuus ds fy, vius ;gka dbZ foHkkx ls ysadj “kks/k laLFkkvksa dh LFkkiuk djus 

yxs gSA Hkkjr dh ijaijkvksaa dks vkt fo”o Hkh viuk jgk gSA gesa vkSj gekjh Hkkoh ihf<+;ksa dks Hkh Hkkjr dh 

izkphu ewY;ksa dks ;Fkksfpr egRo nsuk gksxkA blds fy, vkarfjd Kku xq.k “kfDr ,oa vkn”kksaZa dks Bhd :Ik ls 

igpkuuk ,oa lgh fn”kk iznku djuk gksxkA 

 

;g Kku ijaijk vukfndky ls pyh vk jgh gS bl Hkwfe esa nsork] lqj] vlqj lHkh rjlrs gSatUe ysus ds fy,] 

D;ksfd ;gka ls LoxZ vkSj eks{k dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA fu%lansg v{k; Kku ijaijk ekuuk vfr”;ksfDr ugha 

gksxhA 

 

vk/kqfud lanHkZ esa Hkkjrh; Kku ijaijk dh Hkwfedk& 

;g Hkkjr Hkwfe egku gSA bl Hkwfe dh Kku dh vfojy /kkjk us lEiw.kZ txr dks lhapk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk 

iqjkru ;qx ls cgqr le~) jgh gSA vk/kqfud ;qx esa izpfyr Hkkjrh; Kku vkSj fons”kks ls vk jgh rFkkdfFkr 

uohu [kkst tks gekjs xzUFkksa esa mfYyf[kr gS] Hkkjrh; Kku ijaijk ds le`)”kkyh gksus dk izek.k gSA chrs dqN 

“krkfCn;ks ls bl Hkwfe dks bl izdkj eglwl djk;k tkrk jgk gS fd dHkh ;gka Kku vadqfjr gh ugha gqvk gSA 

lgL= o’kZ dh nklrk esa gekjh l SdM+ksa ihf<+;ksa us ihMk dks >syrs gq, bl Kku dks latks, j[kkA ijarq le; ds 

lkFk bldh mikns;rk {kh.k gksrh jghA blfy, le; gS Hkkjr ds Kku ò{k dh Nk;k esa iksf’kr gks jgs bl fo”o 

dks crkus dk fd Hkkjr dk xq:Ro vHkh Hkh dk;e gS Hkkjr dk Kku xaxk ty ds leku gSA tks fueZy vkSj 

vfojke gSA eSdkys ds ekul iq= iz”u mBkrs gSa fd Hkkjr us fo”o dks D;k fn;k vkSj ;g cks/k djkrs gSa fd 

ik”pkR; ns”kks aus gh Hkkjr dksa lc dqN fn;k gSA Hkkjr us fo”o dks Kku iz.kkyh nh] foKku ds vusd 

vk;kefn;sA ;g Hkkjrh; Kku iz.kkyh ds ckjs esa fpark vkSj fparu djus dk le; gSA bldh mikns;rk gks 

tuekul rd igaqpkus ds fy, iq:’kkFkZ dh vko”;drk gSAD;ksafd ;g ckr dsoy dqN iqjkru Kku ds ckjs esa 

ugha gS] ;g cqf) vkkarfj Zd lqj{kk vkSj jk’Vªh; xkSjo ds ckjs esa gSA] lkFk gh ;g ckr Hkh foLe`r u gks fd 

Hkkjrh; Kku ijaijk lR; dk vuqeksnu djrh gS 

 

vk/kqfud ;qx esa fMizs”ku] ruko] bUtkbVh o esUVy Vªkek tSls “kCnksa dk iz;ksx vR;f/kd ek=k esa c<+ x;k gS A 

vkt dh ;qok ih<+h ik”pkR; txr dh thou “kSyh dks viukus ds dkj.k bu “kCnks dks vius thou esaa lekfgr 

dj pqdh gS fdUrq iqjkru Hkkjr esa bl izdkj dh eukso`fÙk ns[kus dks ugha feyrh] bl;dk dkj.k jgk *Hkkjrh; 

n”kZu*A vc ;g ge lHkh dk drZO; curk gS fd Hkkjr o’kZ dh vueksy /kjksgj] Kku dks l;aof/kZr djds j[ksa 

ftlls fd fo”o dk dY;k.k gks lds ,oa Hkkjr dh vkus okyh ih<+h Hkkjr dks ghu n`f’V ls u ns[k dj xkSjo 

iw.kZ n`f’V ls ns[ksA 
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oSKkfud vycVZ vkbUlVhu us dgk gS** ge Hkkjrh;ksa ds cgqr _.kh gS ftUgksaus gesa fxuuk fl[kk;kA] ftlds 

fcuk dksbZ lkFkZd osKkfud [kkst ugha gks ldrh FkhZ**A ik”pkR; txr ds oSKkfud ds dFku ls ;g li’V gksrk 

gS fd Hkkjr o’k Z dk ;ksxnku lnSo gh vewY; jgk gS vkSj vk/kqfud lanHkZ esa bldh mikns;rk lnSo v{kq..k 

jgsxhA  

fu’d’kZ%& 

 

izkphu Hkkjr us n”kZu] /oU;kRed vuq’Bku] O;kdj.k] [kxksyfoKku] vFkZ”kkL=] lka[; fl)kar] rdZ] thou 

foKku] vk;qosZn] T;ksfr’k ,oa laxhr tSls fofHkUu ekuo dY;k.kdkjh {ks=ksa esa dhfrZeku dh LFkkiuk djds ekuo 

tkfr dh mUufr esa vR;f/kd ;ksxnku fn;k gSA  

 

izkphu Hkkjrh;ksa }kjk vfoLdr̀ fopkjksa vkSj rduhdh;ksaa dk vk/kqfud foKku vkSj ikS|ksfxdh dh ewyk/kkj dks n`<+ 

djus esa vn~Hkqr ;ksxnku jgk gSA tcfd bu vfHkuo ;ksxnku dks orZeku esa dqN rks viuk;k tk jgk gS dqN 

vHkh Hkh vKkr gSA  

 

bl izdkj gekjs Hkkjr o’kZ us fo”o dks vusd izdkj ls ;ksxnku nsdj ykHkUfor fd;k gSA Hkkjr us gh fo”o dks 

ckS)] tSu vkSj flD[k iaFk fn;sA Hkkjr us fo”o dks xq: f”k’; ijaijk nh ftlds ek;e ls o’kksZa rd vftZr Kku 

dks vkRelkr vkSj fo”ys’k.k dj u;s Kku dks la’ysf’kr fd;k x;kA  

 

fu’d’kZr% Hkkjrh; Kku ijaijk vkt ds ifjn`”; esa Hkh ykxw gS] tks ruko izca/ku fLFkjrk vkfn tSls eqn~nksa ls 

fuiVus fd fy, O;kogkfjd lq>ko nsrh gSA ;g Kku dk ,d fo”kky Hk.Mkj iznku djrh gSA ftl;dk mi;ksx 

yksxksa ]leqnk;ksa vkSj ekuork dks vkxs c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 

vr% fo”o /kjksgj ds fy, bu le`) fojklrksa dks u dsoy Hkkoh ikh<+h ds fy, iksf’kr vkSj lajf{kr fd;k tkuk 

pkfg, cfYd gekjh f”k{kk iz.kkyh ds tfj, bUgsa c<+kuk pkfg, vkSj bUgs u;s mi;ksx esa Hkh ykuk pkfg,A  

 

mÙke Kku gh ,d LoLFk lekt dks mlds “kh’kZ rd igqapkus esa ;ksxnku nsrh gSA lHkh ;ksuh esa euq’; dks Js’B 

dgk x;k gS A vr% Js’Bksa dk dk;Z Hkh mÙke vkSj dY;k.kizn gksuk vko”;d gSA 

 

lanHkZ xzaFk%& 
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3- euqfLe`fr 

4- n”kZudks”k] izxfr izdk”ku] ekLdks 1980] i~’B 226]vkbZz ,l ch ,u5&010009072 

5- bZ”kksifu’kn 

6- feJ ]t;”kadj % izkphu Hkkjr dk bfrgkl i0̀ 667 
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