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jkepfjr ekul esaof.kZr thou ewY;ksa dh  

izklafxdrk 
 

d`".kk 

 

'kks/kkFkhZ] ';ke fo'fo|ky;] nkSlk 

 

 

lkjka'k %& 

 

dkO; xxu ds lw;Z xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; laLd`fr vkSj tuekul ds egkdfo dkO;lz"Vk vkSj 

thoun"̀Vk jgs gSaA buds }kjk jfpr egkdkO; jkepfjrekul fgUnh lkfgR; esa viuk vf}rh; 

LFkkurksj[krh gS] lkFk gh fgUnw /keZ xzUFk ds :i esa Hkh LFkkfir gSA jkepfjrekul ds ek/;e ls ftu 

ekuoh; ewY;] ikfjokfjd ewY; ,oa thou ewY;ksa dk vn~Hkqr leUo; rqylh us jke ,oa vU; ik=ksa ds 

ek/;e ls gekjs lkeus izLrqr fd;s gSa oks vkt Hkh gekjk iFk izn'kZu dj jgs gSa vkSj djrs jgasxs] D;ksafd 

orZeku HkkSfrdoknh ;qx esa euq"; dsoy viuk gh LokFkZ pkgrk gS mldh utj esa ?kj] ifjokj] lekt] 

jk"Vª o fj'rksa dk dksbZ egRo ugha gS og LokFkZ ds o'khHkwr gksdj ekuoh; ewY;ksa vkSj uSfrd vkn'kksZa ls 

nwj gks pqdk gS vkSj vFkZ izkfIr dh nkSM+ esa lcls vkxs fudyuk pkgrk gSA peRdkfjd oSKkfud 

miyfC/k;ksa ds gksrs gq, Hkh okLrfod 'kkfUr o izlUurk ls og dkslksa nwj gSA ,sls esa ekul esa fufgr 

ewY;ksa dks viukus ls O;fDr dk uSfrd o pkfjf=d fodkl rks gksxk gh og drZO; iz/kku ,oa vkLFkkoku 

cusxk vkSj laLd`fr foghurk o vekuoh;rk dh fLFkfr ls vius dks cpk ldsxkA  

 

ewy 'kCn %&laLd`fr foghurk]dkO;lz’Vk] thounz"Vk] vuqla/kku] {k.kHkaxqjrk] eksgkd"kZ.k] drZO;fu"Bk] 

ln~xzkfgrk] ef.kdkapu] 'kk'or~]ladh.kZrk] vkRela;e] ewY;] xkSjokfUor] iq:"kkFkZ] HkXuk'kkA 

 

 

 

izLrkouk %& 

 

jkepfjrekul ,d xzUFk gh ugha vfirq lEiw.kZ ekuo thou dk vk/kkj&LrEHk gS] 'kk'or~ thou ewY;ksa 

dk vkdk'knhi gSA xksLokeh rqylhnkl us jkepfjrekul dh jpuk djds ,d vkn'kZ lekt ,oa vkn'kZ 

/keZ dh izfr"Bk dh gS vkSj ik=ksa ds vkn'kZ fp=.k }kjk yksdeaxy ,oa yksdfgr dh f'k{kk nsrs gq, lEiw.kZ 

fo'o ds ekuoksa ds lEeq[k vkn'kZ thou dh :ijs[kk izLrqr dh gSA lEiw.kZ jkepfjrekul vlr~ izof̀Ùk;ksa 

ds neu vkSj lr~ izof̀Ùk;ksa dh fot; dk dkO; gSA vkt ge ekuoh; ewY;ksa esa vkLFkk [kksrs tk jgs gSa vkSj 

pkfjf=d vkSj uSfrd iru dh vksj vxzlj gksrs tk jgs gSa tcfd gesa vkt ,d lq[kh vkSj 'kkUr thou 

thus dh vko';drk gS ftlds fy, gesa gekjs izkphu ewY;ksa dks thou esa mrkjuk gksxk vkSj lekt esa 

QSyh cqjkbZ;ksa dks feVkuk gksxkA ekul esa fufgr ewY;ksa dks viukdj O;fDr viuk uSfrd vkSj pkfjf=d 

fodkl rks djsxk gh lkFk gh mlesa fu.kZ; {kerk dk fodkl gkxk D;ksafd ewY; gh thou dk vk/kkj gSa] 

vko';drk gS] ;gh lkoZHkkSfed ,oa 'kk'or~ gSA lekt dk dY;k.k] vfHkmn; ,oa fodkl gSA  

 

v/;;u {ks= %& 

xksLokeh rqylhnkl us vius vej vej vkyksd ls fgUnh lkfgR; dks nsnhI;eku fd;kA os ek= ,dkUr 

lsoh egkRek gh ugha Fks] oju~ fgUnh ds lokZf/kd ;qxt;h vkSj ØkfUrn'khZ dfo Hkh FksA budk O;fDrRo 

vusd fojks/kkHkklksa dk leqPp; jgk gSA ckY;koLFkk esa gh tuuh&tud ijyksd fl/kkjsA vkfFkZd 

foiUurk ds dkj.k bUgsa nj&nj HkVduk iM+k rks y{eh us budh pj.k oanuk Hkh dhA lekt us budks 

viekfur Hkh fd;k vkSj lEeku Hkh fn;kA ;s jfr&jax esa vkd.B eXu Hkh gq, vkSj ije fo;ksxh lar HkhA 

,d ,sls lar ftlus HkkSfrd oSHko dh {k.kHkaxqjrk dks igpku fy;k gks rFkk vkRe lk{kkRdkj ds ml 



                                         International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)                                                              

ISSN: 2320-8708, Vol. 10 Issue 6, Nov-Dec, 2022, Impact Factor: 7.326 

Page | 327  

lksiku ij igq¡ x;k gks tgk¡ eksgkd"kZ.k fujFkZd gks tkrs gSaA fp=dwV] v;ks/;k] dk'kh buds fiz; fuokl 

LFky jgsA dk'kh ds yksxksa us bUgsa lokZf/kd ihfM+r fd;k ijUrq fo"kik;h gksdj os fo'o ekuork dks 

jkepfjrekul ds ek/;e ls jke uke dk ih;w"k vkthou fiykrs jgs gSaA jkkepfjrekul oxZfoghu 

lekt] leLr izdkj ds 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj vkSj vukpkj tSlh folaxfr;ksa ls eqDr lekt dh 

LFkkiuk ij cy nsrh gS lkFk gh vkn'kZ y{; dh izkfIr gsrq ckydksa dks vkRela;eh] fou;'khy] 

lektlsoh] drZO;fu"B] vkn'kZ ukxfjd cuus dk lans'k nsrh gSA blds izR;sd in] izR;sd pkSikbZ esa 

ekuoh; ewY;ksa o xq.kksa dk lkj lekfgr gSA Hkxoku fo".kq ds vorkj e;kZnk iq:"kksRre Jhjke ,d vkn'kZ 

ekuo dk vf}rh; mnkgj.k gSA ekul esa lkfgR;] lekt] Kku] HkfDr] thou ewY;ksa] vkn'kZ uSfrd 

ewY;ksa] ikfjokfjd ewY;ksa dk leUo; djrs gq, rqylhnklth us O;fDr] ifjokj] lekt dk ekxZn'kZu 

fd;k gSaA blfy, vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us mudks cq) ds ckn lcls cM+k yksduk;d fl) djrs 

gq, dgk gS fd & ^^yksduk;d ogh gks ldrk gS tks leUo; dj ldsA------ rqylhnkl egkRek cq) ds 

ckn Hkkjr ds lcls cM+s yksduk;d FksA^^ 

 

lH;rk o laLd`fr esa jkepfjrekul dk viuk ,d vyx vkSj mPpre LFkku gSa Jhjke ns'k ds 

tuekul dk vkn'kZ gSA n'kjFk iq= jke us viuk lEiw.kZ thou ekuoh; ewY;ksa o vkn'kksZa dks LFkkfir 

djus esa lefiZr dj fn;kA mudk thou vkt Hkh tuekul dks izsfjr djrk gSA ekul esa rqylh us 

Jhjke ds lEiw.kZ thou pfj= ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k gSA blesa O;fDr] 

ifjokj] lekt] ns'k vkSj fo'oLrj ij ekuo ewY;ksa dh egRrk dk o.kZu Jhjke ds }kjk fd;k x;k gS] 

tks vkt Hkh gekjs fy, mrus gh izklkafxd gSa D;ksafd ekuoh; ewY;ksa ds vHkko esa thou esa lQyrk izkIr 

djuk cgqr eqf'dy gSA /khjt] lkgl] izse] d:.kk] n;k] vfgalk ,oa lR; tSls ekuoh; ewY; gekjs 

thou dks lkFkZd cukrs gSaA ekuoh; ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk,sa o y{; gSa ftUgsa dksbZ Hkh 

euq"; lekt esa jgdj lh[krk g SA ;s ewY; fofHkUu laLd`fr;ksa] fof'k’V O;fDr;ksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ij 

fuHkZj djrs gSaA ;s O;fDr dks funsZf'kr djrs gq, mlds O;ogkj dks ifj"dr̀ vkSj ifjekftZr djrs gSa] 

bUgsa fl[kk;k ugha tkrk] vkRelkr~ fd;k tkrk gSA ysfdu vkt gekjh f'k{kk O;oLFkk esa xaHkhj leL;k,¡ 

mRiUu gks xbZ gSa] tks Hkkjr R;kx] ri] izse] ln~Hkko vkfn ln~o`fRr;ksa dk ifjpk;d Fkk ogha vc 

nq"izo`fRr;ksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA geus fodkl rks fd;k ij vkn'kksa o ewY;ksa dks foLe`r djdsA 

vr% vkt /kkfeZd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd fo"k; dh [kkbZ;ksa dks ikVus ds fy, vkewy&pwy 

ifjorZu djuk gekjk uSfrd nkf;Ro gSA  

 

lkfgR;dkjksa }kjk Js"B lkfgfR;d jpukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS vkSj dyk rFkk f'k{kk ds {ks= esa 

vusd miyfC/k;k¡ gkfly dh xbZ gSaA ;g lQyrk ikdj ge Qwys ugha lek jgsA ge le>rs gSa fd 

geus cgqr dqN ik fy;k] ge cgqr vkxs fudy x;s irk ugha geus D;k dj fy;k ysfdu lgh ek;us esa 

ns[ksa rks dqN Hkh izkIr ugha fd;kA gekjh fLFkfr n;uh; gS D;ksafd ;g lc izkIr djds Hkh ge vius 

'kk'or~ ewY;ksa ls nwj gksrs tk jgs gSaA ge bu ewY;ksa esa ls vkLFkk [kksrs tk jgs gSa] uSfrd vkSj pkfjf=d 

iru dh vksj vxzlj gksrs tk jgs gSaA gekjs esa vkRekuq'kklu dh deh] ,dkxzrk dk vHkko] ladh.kZrk dh 

Hkkouk ?kj djrh tk jgh gS] gekjk pkfjf=d Lrj fxjrk tk jgk gSA  

 

ewY;ksa esa le; ds vuqlkj vUrj vk jgk gS tks ewY; izkphu le; esa Fks os vkt ugha jgs] if'pe ds 

HkkSfrdoknh ewY;ksa dk Hkkjr ds vk/;kfRed ewY;ksa ij xgjk vlj gqvk gS] gekjh f'k{kk esa Hkh ewY;ksa dks 

ysdj dqN udkjkRedrk lkeus vk jgh gSA vkt ds ckyd gh Hkkoh lekt ds fuekZrk gSa vr% ckydksa 

dks ,slh f'k{kk nh tkuh pkfg, ftlls muesa ewY;ksa dk fodkl gks ldsA 'kk'or~ ewY;ksa dk laj{k.k gks 

ldsA lq[kh vkSj 'kkar thou th lds] vkSj bu lcds fy, gesa gekjs izkphu ewY;ksa dks viukuk gksxk] 

mUgsa vius thou esa mrkjuk gksxk D;ksafd pkfjf=d mPprk ds fcuk ekuo lekt dh lH;rk vkSj 

laLd`fr mPp ugha cu ldrhA f'k{kk esa gesa ewY;ksa dks LFkku nsuk gksxkA vjktdrk] lkekftd oS"kE;] 

/kkfeZd dV~Vjrk tSlh vusd cqjkb;k¡ lekt esa iui jgh gSa] ,sls esa rqylhnkl th dh jkepfjrekul esas 

fufgr ewY;ksa dks viukus ls mudh eu fLFkfr lq/kkj gksxk] lkekftd vkSj ikfjokfjd rFkk uSfrd vkSj 

pkfjf=d fodkl gksxkA O;fDr viuh fu.kZ; {kerk dk fodkl dj ldsxk vkSj thou dks vuq'kkflr ,oa 

mUur cukus dh vksj Hkh iz;kljr jg ik;sxkA  
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jkepfjrekul esa Jhjke ds lEiw.kZ thou pfj= ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dk iz;kl 

fd;k x;k gSaA jke ,d vkn'kZ ekuo] vkn'kZ fe=] vkn'kZ iq=] vkn'kZ HkkbZ] vkn'kZ ifr] vkn'kZ f'k’;] 

vkn'kZ firk] vkn'kZ jktk o vkn'kZ lk/kd ds :i esa rqylh us jke ds xq.kksa dk tks o.kZu fd;k gS og 

izR;sd n`f"V ls ekuoh; ewY;ksa dk vk/kkj gSA ekul esa Jhjke lR; ds vuqpj vkSj lR; ds izrhd gSa] 

v;ks/;kdk.M+ esa blds egRo dks Li"V djrs gq, dgrs gSa & 

 

  ufag vlR; le ikrd iaqtkA fxfj le gksfga fd dksfVd xqatkAA 

  lR; ewy lc lqd̀r lqgk,A osn iqjku fofnr euq xk;sAA
2 

 

ekuo ds fofHkUu O;ogkjksa] lEcU/kksa] Hkkjksa vkSj e;kZnkvksa esa ewY;ksa dk loksZRre LFkku gSA eS=h fuHkkus ds 

fy, lR;rk dk ewY; vko';d gSA jke us lqxzho] guqeku] foHkh"k.k] vaxn vkfn ds lkFk bl fe=rk dk 

fuokZg fd;kA vkn'kZ iq= :ih ewY; dk tSlk o.kZu ekul esa fd;k x;k gS oSlk fdlh vU; xzUFk esa ugha 

fd;k x;kA jke us ekrk&firk dh vkKk dk fuokZg djus ds fy, viuk lEiw.kZ thou U;ksNkoj dj 

fn;kA Hkzkr`ewY;ksa dk fuokZg ekul esa jke dks ysdj gh ugha vfirq Hkjr] y{e.k] 'k=q/u vkSj vU;ksa ds 

O;ogkjksa ls feyrk gSA ,d vPNs lsod ds drZO; fu/kkZfjr djrs ekul esa rqylh us dgyk;k gS & 

 

  ^^lsod dj in u;u ls] eq[k lks lkfgcq gks;A^^
3 

 

ewY;ksa dh LFkkiuk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa iq:"kkFkksZa ds lkFk gksrh gS] Jhjke gh ugha vfirq 

jkepfjrekul dk izR;sd ik= vkn'kZ thou ewY;ksa dk mnkgj.k gSA jke ouokl dh ckr lqudj 

dkS'kY;k O;kdqy gks tkrh gS ijUrq R;kx] lR;] opu ikyu tSls ekuoh; ewY;ksa ds dkj.k gh og u rks 

jke dks jksd ikrh gS vkSj u gh ou esa tkus dh cksy ldrh gSA ekul esa lhrk dk vkn'kZ Hkkjrh; ukjh 

dk Lo:i n'kkZ;k gS] lhrk ou ds d"Vksa dh mis{kk dj iRuh /keZ dk ikyu djrs gq, ifr ds lkFk 

pyus dh fourh djrh gSA 

  

orZeku esa ekuoh; ewY;ksa ds ifjizs{; esa jkepfjrekul vfr izklafxd gSA Jhjke dk thou vkn'kZ euq"; 

thou dks Å¡pkbZ;ksa ij igq¡pkrk gSA mudh uSfrdrk ewY;ksa dks ldkjkRed ÅtkZ iznku djrh gSA Hkxoku 

jke ds fy, pkgs og fu"kknjkt gks ;k Hkhyuh 'kcjh gks lHkh leku gSa] os lHkh dks izseiwoZd xys yxkrs 

gSa] blh dk o.kZu djrs gq, rqylh dgrs gSa & 

 

  izse iqyfd dsoV dfg ukewA dhUg nwfj rs n.M+ izukeqA 

  jkel[kk fjf"k cjcl HksaVkA tuq efg yqVr lusg lesVkAA
4
 

  

fofo/krk esa,drk dk ewY; Hkh rqylh us ekul esa LFkkfir fd;k gSA jktk n'kjFk dh rhu jkfu;k¡] pkj 

iq=ksa rFkk jke ds lkFk okuj lsuk] guqeku lsuk vkfn lHkh dk pfj= vyx gksrs gq, Hkh muesa ,drk 

FkhA ekul gesa vPNh laxfr dh lh[k Hkh iznku djrh gSA dSd;h jke ls vR;f/kd izse djrh gS ijUrq 

nklh eaFkjk dh laxr esa vkdj fiz; iq= ds fy, pkSng o"kZ dk ouokl ek¡x ysrh gS] ;g izlax Hkh gesa 

fl[kkrk gS fd gesa vPNh laxfr esa jguk pkfg, rkfd udkjkRed Hkko ge ij gkoh u gks ldsA  

 

fu"d"kZ %& 

  

vkt ds izfrLi/khZ ;qx esa jke fdl izdkj izsj.kk lzksr cu ldrs gS]] ;g loZfofnr rF; gSA vkt ekuo 

ve;kZfnr] mPǸa[ky] Lora= ,oa vkRedsfUnzr gks x;k gS] ewY;ksa dk {kj.k izfr&izfrfnu c<+rk tk jgk gS 

vkSj v/kS;Z LokFkZijrk ,oa izfrLi/kkZ vkfn us iSj tekus 'kq: dj fn;s gSa] ,slh ifjfLFkfr esa jke dks ,d 

;qx iq:"k ds :i esa rqylhnkl th us ;qxn`"Vk cukdj ;qx lkis{k jkepfjrekul dks lkSaik tks thou 

thus dk vpwd ea= gS tks O;fDr dks rksM+rk ugha vfirq tksM+rk gSA rqylh ckydk.M+ esa ekul dh 

efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

 

   



                                         International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)                                                              

ISSN: 2320-8708, Vol. 10 Issue 6, Nov-Dec, 2022, Impact Factor: 7.326 

Page | 329  

jkepfjrekul bfg ukek] lqur Jo.k ikb; foJkek 

eudj fo"k; vuy cj tgbZ] gksbZ lq[kh tks bfg lj cgbZAA 

¼jkepfjrekul] ckydk.M+½ 

 

^jkepfjrekul^ ;g og xzUFk gS tks gesa vLohdkj ls Lohdkj] vukLFkk ls vkLFkk] feF;k fo'oklksa ls 

lR; izrhfr;ksa vkSj fo?kVu ls laxBu dh vksj ys tkrk gSA xksLokeh rqylhnkl ds ân; ls fudyk ;g 

jRu gekjs thou dks u;h fn'kk iznku djrk gSA ekul rRdkyhu ;qx dk niZ.k Hkh gS vkSj vk/kqfud ;qx 

dk nhid HkhA ;g ekuo ewY;ksa dk dkO; gS] laLd`fr dh ikyuk gS vkSj gekjs thou dks LoLFk fn'kk 

iznku djus okyk xzUFk gSA cM+ksa ds izfr lEeku] cjkcj okyksa ds izfr Lusg vkSj ca/kq cka/koksa ds izfr 

HkkbZpkjs dh Hkkouk dk tks :i ekul esa vk;k gS mldh gesa vko';drk gSA ekul esa fufgr thou 

ewY;ksa dks vkRelkr~ djus ls n`f"Vdks.k cnyrk gS] orZeku rukoxzflr thou dks ,d u;k Lo:i ,oa 

vk/kkj feyrk gSA blesa ekuo thou dks lq[kh o mUur cukus okys fl)kUrksa dk lekos'k gSA ekuo esa 

vfHkO;Dr fu%LokFkZ Hkkouk vkSj Hkzkr`Ro Hkkouk gekjk fn'kk&funsZ'k dj ldrh gSA 

 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us mUgsa Hkkjrh; turk dk izfrfuf/k dfo Lohdkjrs gq, dgk gS &^^vius n`f"V 

foLrkj ds dkj.k gh rqylhnkl th mRrjh Hkkjr dh lexz turk ds ân; efUnj esa iw.kZ izse izfr"Bk ds 

lkFk fojkt jgs gSaA Hkkjrh; turk dk izfrfuf/k dfo ;fn fdlh dfo dks dg ldrs gSa rks bUgha 

egkuqHkko dksA^^ 
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