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ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr vuqlwfpr tutkfr ds 

fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u 
 

va”kq jkstfyu ydMk 

 

lgk;d izk?;kid]
 
ek¡ foa?;okfluh dkWyst vkWQ ,tqds”ku

 

 

 

 

“ksk?k&lkj 

 

f'k{kk vkSj thou vU;ksU;kfJr gSA f'k{kk thou gS vkSj thou f'k{kk gSA f'k{kk dks thou ls vyx ugha 

fd;k tk ldrkA thou dh vko';drkvksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS] ,d O;fDrxr vkSj nwljh 

lkekftdA O;fDrxr vko';drkvksa esa 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed] pkfjf=d] vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd 

rFkk lkekftd vko';drkvksa esa jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; vko';drkvksa lfEefyr gSA f'k{kk O;fDr dh bu 

lHkh vko';drk;sa dks iwjk djrh gSAf'k{kk ds }kjk ckydksa dks ;ksX;] deZB pfj=oku] ifjJeh vkSj jk"Vª ,oa 

lekt ds izfr laosnu'khy cuk;k tk;s] ftlls os ns'k vkSj lekt dh izxfr vkSj fodkl esa viuk lg;ksx 

iznku dj ldsAek/;fed f'k{kk Lrj] izkFkfed rFkk mPp f'k{kk Lrjksa ds chp fLFkr gksus ds dkj.k lokZf/kd 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ek/;fed f'k{kk ds mijkar gh ckyd mPp f'k{kk eas izos'k djrk gS vkSj bl ek/;fed 

Lrj esa ckydksa esa ifjiDork dk vkxeu gksuk 'kq: gks tkrk gS] pw¡fd ckydksa dh voLFkk bl le; fd'kksjksa 

dh gksrh gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa ckydksa esa vnE; lkgl] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk gkSlyk] 

vkRefo'okl] dkSrqgy vkfn dk izcy laosx gksrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk gh og voLFkk gS ftlesa ckydksa dks 

lgh ekxZn'kZu iznku dj ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSAizLrqr 

'kks/k&fo"k; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk 

v/;;u djuk FkkAv/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa 

ds fo|ky; vkus ds iwoZ tks ikfjokfjd ifjos'k feyrk gS] og Nk=&Nk=kvksa 'kS{kf.kd fodkl dks dkQh gn 

rd izHkkfor djrs gSaA 

 

ladsr  “kCn&ek/;fed f'k{kk] fd'kksjkoLFkk]vuqlwfpr tutkfr 

 
 
 

izLrkouk 

 

f'k{kk rFkk ekuo tkfr dk tUe&tUekarj dk lEcU/k gSA f'k{kk vkarfjd o`f) rFkk fodkl dh u lekIr 

gksus okyh izfØ;k gS vkSj  bldh vof/k tUe ls e`R;q rd QSyh gqbZ gSA f'k{kk dk okLrfod vFkZ euq"; dks 

ekuo cukuk rFkk thou dks izxfr'khy] lkaLd`frd ,oa lH; cukuk gSA ;g O;fDr rFkk lekt dh òf) ds 

fy, cgqr egRoiw.kZ gSA f'k{kk }kjk gh euq"; viuh fopkj 'kfDr rFkk rdZ 'kfDr] leL;k&lek/kku rFkk 

ckSf)drk] izfrHkk rFkk :>ku] /kukRed Hkkoqdrk rFkk dq'kyrk vkSj vPNs ewY;ksa rFkk :fp;ksa dks fodflr 

djrk gSA blh ds }kjk gh og ekuoh;] lkekftd] uSfrd vkSj vk/;kfRed izk.kkh esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

euq"; izfrfnu rFkk gj {k.k dqN u dqN lh[krk gSA bldh leLr thou gh f'k{kk gSA vr% f'k{kk ,d 

fujUrj rFkk xfr'khy izfØ;k gSA bldk lEcU/k lnk fodflr gksus okys ekuo rFkk lekt ds lkFk gSA 

blhfy, ;g vHkh fodkl djus okyh izfØ;k gSA 
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f'k{kk ds }kjk gh gekjh dhfrZ dk izdk'k pkjksa vkSj QSyrk gS rFkk f'k{kk gh gekjh leL;kvksa dks lqy>krh 

gS ,oa gekjs thou dks lqlaLdr̀ cukrh gSA bl ns'k esa jgs ;k fons'k esa izR;sd LFkku ij gekjh lgk;rk 

djrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftl izdkj lw;Z dk izdk'k ikdj dey dk Qqy f[ky tkrk gS] Bhd 

mlh izdkj f'k{kk ds izdk'k dks ikdj izR;sd O;fDr dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk gS rFkk vf'kf{kr 

jgus ij nfjnzrk] 'kksd ,oa d"V ds vf/kdkj esa Mqck jgrk gSA  

 

ek/;fed f'k{kk %orZeku le; esa f'k{kk dk Lo:i izkFkfed] ek/;fed mPp f'k{kk] O;kolkf;d ,oa rduhdh 

f'k{kk vkfn dk gS] ijUrq buesa ek/;fed f'k{kk lcls egRoiw.kZ gSA ;g izkFkfed f'k{kk vkSj mPp f'k{kk ds 

e/; lEcU/k LFkkfir djus okyh dM+h gSA ek/;fed f'k{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks vius :fp;k¡] 

vfHko`fÙk;ksa vkfn dk Kku izkIr gksrk gS] mlh ds vk/kkj ij vkxs pydj os mPp f'k{kk izkIr djrs gSaA 

ek/;fed f'k{kk dk mís'; ckyd&ckfydkvksa esa lkekftd] iztkrkaf=d] jktuhfrd] vkfFkZd] O;olkf;d 

xq.kksa dk fodkl djuk gS] ftlds }kjk vkxs pydj os ns'k dh mUufr esa viuk ;ksxnku ns ldsaxsA 

 

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½  us Hkh ek/;fed f'k{kk dh nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS fuEu ek/;fed ,oa 

mPprj ek/;fedA fuEu ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks 2 ;k 3 o"kZ dh lkekU; f'k{kk rFkk 1 ls 3 o"kZ dh 

O;kolkf; f'k{kk mPprj ek/;fed Lrj ij 2 o"kZ dh dh lkekU; f'k{kk ,oa 1 ls 3 o"kZ dh O;olkf;d 

f'k{kk Nk=ksa dks iznku dh tk,A ek/;fed f'k{kk ds mijkar gh ckyd mPp f'k{kk esa izos'k djrk gS blfy, 

ek/;fed f'k{kk dks iw.kZ bdkbZ ekudj] blds O;kolk;hdj.k dk lq>ko fn;kA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ ds varxZr 10$2$3 f'k{kk lajpuk dh flQkfj'k dh xbZ gSA ftlds varxZr 

ek/;fed f'k{kk 3 o"kZ dk j[kk x;k gSA bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[kdj O;kolkf;d ikB~;Øe dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

 

ubZ f'k{kk uhfr ¼2020½ 5$3$3$4 lajpuk ij vk/kkfjr gSA ubZ f'k{kk uhfr esa ek/;fed Lrj dks 3 o"kZ dk 

j[kk x;k gSA blesa 11 ls 14 o"kZ rd ds mez ds cPpksa dks j[kk x;k gS] ;g pj.k 3 o"kZ esa iwjk gks tk,xkA 

bl pj.k esa fo|kfFkZ;ksa esa ,d [kkl dkS'ky fodflr djus ij cy fn;k tk,xkA mPprj ek/;fed ds fy, 

4 o"kZ dk le; j[kk x;k gSA ftlesa 'kkjhfjd f'k{kk] dyk vkSj f'kYi vkSj O;olkf;d dkS'ky ds fo"k; 

'kkfey gSA 

 

vulqfpr tutkfr;k¡% 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds oxZ esa ,sls ekuo lewg fuokl djrs gSa] tks vkt Hkh lH;rk rFkk laLd`fr ls 

vifjfpr gS tks lH; lektksa ls nwj taxy] igkM+ksa vFkok iBkjh {ks=ksa esa fuokl djrs gSaA bUgha leqnk; ds 

yksxksa dh vkfne tkfr] vuqlwfpr tutkfr] oU; tkfr] ouoklh vkfn uke fn;k x;k gSA oSls ^vkfne* dk 

'kkfCnd vFkZ gksrk gS lcls vf/kd iqjkuk] izkphu Fkk ewyA vr% vuqlfpr tutkfr;ksa ds oxZ esa ,sls ekuo 

lewg fuokl djrs gSa] tks vkt Hkh lH;rk rFkk laLd`fr ls vifjpr gSa tks lH; lektksa ls nwj taxy] 

igkM+ksa vFkok iBkjh {ks=ksa esa fuokl djrs gSaA 

 

lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

dqekj euh"k ¼2008½ us xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa fLFkfr mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd vuq'kklu ,oa mudh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u ds fu"d"kZr% Kkr 

gqvk xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd vuq'kklu dk izR;{k izHkko iM+kA 

 

jsM~Mh] jeUuk ¼1974½ ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ij vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh 

vfHko`fr dk v/;;u fd;k vkSj fu"d"kZr% ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ij vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED) 

 ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 3, May-Jun, 2023, Impact Factor: 7.326 

 

Page | 217  

vfHko`fr dk izR;{k izHkko iM+rk gSA vr% f'k{kdksa o vfHkHkkodksa dk ;g dÙkZO; gS fd os fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk 

ds izfr tkx̀r djsaA 

 

v/;;u ds mís'; % 
1 vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA  

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa flefj;k iz[k.M ds 10 ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 300 vuqlwfpr 

tutkfr ¼150 Nk= ,oa 150 Nk=kvksa½ ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u mís';iw.kZ U;kn'kZ }kjk fd;k x;k gSAizLrqr 

'kks/k v/;;u eas rF;ksa ds ladyu gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk LofufeZr ikfjokfjd okrkoj.k ,oa fo|ky;h okrkoj.k 

vuqlwph ijh{k.k] lk{kkRdkj rFkk voyksdu dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/kkFkhZ Lo;a fofHkUu fo|ky;ksa esa 

tkdj iz/kkukpk;Z ls vuqefr ysdj f'k{kdksa ds ek/;e ls Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ls lEidZ djds ijh{k.k 

iz'kkflr fd;k rFkk muls iwjh lwpuk;sa izkIr dhA dqy 300 Nk=&Nk=kvksa ij ijh{k.k iz'kkflr fd;s x;sA 

rF;ksa dk lkj.kh;u pjksa ds vuqlkj fd;k x;k gSA 
 

rF;ksa dk laxzg.k ,oa fo'ys"k.k 

 

lkj.kh la[;k & 1tkfr ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Tkkfr 
Nk= Nk=k,a dqy ;ksx 

Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr 

mjk¡o 42 21 52 26 94 47 

eqaMk 40 20 46 23 86 43 

Ykksgjk 28 14 18 09 46 23 

Cksfn;k 22 11 20 10 42 21 

Ekgyh 12 06 10 05 22 11 

dksy 06 03 04 02 10 05 

;ksx 150 75 150 75 300 150 

 

mijksä lkj.kh la[;k&1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd 300 fo|kfFkZ;ksa esa 47 izfr'kr mjk¡o tutkfr ds 

gSA ftlesa 21 izfr'kr Nk=ksa vkSj 26 izfr'kr Nk=kvksa dk gSA 43 izfr'kr eqaMk tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dk 

gSA ftlesa 20 izfr'kr Nk=ksa vkSj 43 izfr'kr Nk=kvksa dk gSA 23 izfr'kr fo|kFkhZ yksgjk tutkfr ds gSA 

21 izfr'kr csfn;k vkSj 11 izfr'kr egyh tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa gSA lcls de 5 izfr'kr dksy tutkfr 

ds fo|kfFkZ;ksa dk gSA  

 

lkj.kh la[;k&2 ikfjokfjd okrkoj.k ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Ikkfjokfjd 

okrkoj.k 

Nk= Nk=k,a dqy ;ksx 

Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr 

Lkq[kn ,oa 

lkSgknZiw.kZ 

32 16 40 20 72 36 

dygiw.kZ 52 26 50 25 102 51 

LkkekU; 66 33 60 30 126 63 

;ksx 150 75 150 75 300 150 
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mijksä lkj.kh la[;k&3 ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa esa 36 izfr'kr 

lq[kn ,oa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ls fo|ky; vkrs gSA tcfd 51 izfr'kr Nk=&Nk=k,a dygiw.kZ okrkoj.k ls 

vkrs gSA 63 izfr'kr cPps lkekU; okrkoj.k ls vkrs gSA ftlesa 33 izfr'kr Nk=ksa ,oa 30 izfr'kr Nk=kvksa 

dk gSA  

 

Li"Vr% ftu cPpksa ds ifjokj esa ikfjokfjd okrkoj.k lq[kn ,oa lkSgknZiw.kZ ;k lkekU; gksrk gSA ogk¡ ds 

cPps :fp ds lkFk fo|ky; ds lHkh fØ;kdyki esa Hkkx ysrs gS rFkk mudk 'kkjhfjd] lkekftd ,oa 

laosxkRed fodkl dk nj dygiw.kZ okrkoj.k ls fo|ky; vkus okys Nk=&Nk=kvksa ls vf/kd gSA dygiw.kZ 

okrkoj.k ls vkusokys Nk= rFkk Nk=k,a >xM+kyw ;k vdeZ.;rk n'kkZrs gSA vr% ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko Nk= ,oa Nk=kvksa ds lkekftd ,oa 'kS{kf.kd fodkl esa Li"V :Ik ls n`f"Vxkspj gksrk gSA  

 

Lkkj.kh la[;k & 3 ifjokj ds Lo:Ik ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

Ikfjokj dk 

Lo:i 

Nk= Nk=k,¡ dqy ;ksx 

Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr Lka[;k Ikzfr'kr 

,dkdh 98 49 82 41 180 90 

Lka;qDr 52 26 68 34 120 60 

;ksx 150 75 150 75 300 150 

 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa esa 90 izfr'kr ,dkdh ifjokj ds gS vkSj 60 izfr'kr la;qDr 

ifjokj ls gSA bl izdkj 180 cPpsa ,dkdh ifjokj ds gS vkSj 120 cPps la;qDr ifjokj ds gSA 180 cPpksa esa 

49 izfr'kr Nk= vkSj 41 izfr'kr Nk=k,a ,dkdh ifjokj ds gSA 60 izfr'kr cPps la;qDr ifjokj ds gSA 

ftlesa 26 izfr'kr Nk= ,oa 34 izfr'kr Nk=kvksa dh la[;k gSA bl izdkj ,dkdh ifjokj ds cPpksa dh 

la[;k vkSj izfr'kr la;qDr ifjokj dh vis{kk vf/kd gSA cPpksa ds 'kSf{kd fodkl ij vfHkHkkod ds f'k{kk dk 

izR;{k izHkko iM+rk gSA vr% cPpksa ds vfHkHkkodks ds f'k{kk ds Lrj dks tkuuk Hkh vko';d gSA 

 

fu"d"kZ 

 

izLrqr 'kks/k&fo"k; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk 

v/;;u djuk FkkA bl laca/k esa vuqla/kku dk vkSfpR;] ifjdYiuk] fof/k] izkIr rF;ksasa dk fo'ys"k.k] O;k[;k 

,oa lEiw.kZ v/;;u dk;Z ds fofo/k i{kksa dk izHkko Kkr dj lkekU; fu"d"kZ izLrqr fd;s x;s gSaA 

 

v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; vkus 

ds iwoZ tks ikfjokfjd ifjos'k feyrk gS] og Nk=&Nk=kvksa 'kS{kf.kd fodkl dks dkQh gn rd izHkkfor 

djrs gSaA vr% bl tutkfr ds Nk=&Nk=k,a ftl Hkh lekt ls vkrs gSa( muds vfHkHkkod dh ikfjokfjd] 

lkaLd`frd] :f<+oknh fopkj/kkjk] vf'k{kk ,oa vkfFkZd fLFkfr dk Li"V izHkko muds 'kSf{kd fodkl ij vo'; 

gh iM+rk gSA blds lkFk gh Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd fodkl ij muds fo|ky;h okrkoj.k dk Hkh izR;{k 

izHkko ns[kus dks feyrk gSA ftlds vUrxZr fo|ky;h lajpuk] fo|ky; esa miyC/k lqfo/kk,¡] f'k{kd&Nk= 

laca/k] ljdkj }kjk iznÙk ;kstuk,¡ vkfn fofHkUu i{k vkrs gSaA 

 

lanHkZ xzaFk % 

 

1 uohure >kj[k.M] lkekU; Kku ¼2020½ % vfjgUr ifCyds'kUl bafM;k fyfeVsM] vxzoky jksM] nfj;kxat] 

ubZ fnYyhA 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED) 

 ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 3, May-Jun, 2023, Impact Factor: 7.326 

 

Page | 219  
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