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सोंसृ्कतत आचायो ने काव् या सातहत्य की पररभाषा और स्वरुप पर तिचार करते हुए इसमें ित्यक्ष और परयक्ष 

से सोंसृ्कतत, मूल्यों, जीिन-मूल्यों, जीिनादशों की बात का महत्व तदया है।  काव् कय जब ' सत्यों तशिों स ोंदरम ' 

कय साोंचे की दृति से देखते है तय िहााँ भी इसका ' सत्य ' पक्ष यतद यथाथथ के तलए आग्रहशील तदखता है तथा ' 

स ोंदरम ' उसके रुतचकर पक्ष पर बल देता तदखाई देता है परन्त  सातहत्य की कें द्रीय भूतमका तय तशिम् की ही 

अतधक  मानी जाती है।  '' सत्यों ' और ' स ोंदरम ' की साधना में साधक  तदखाई देते है।  ‘ सत्यों ' और 'स ोंदरम ' 

साधन हैं तय साध्य तशिम् ही तदखता है।  सभी य गय के सातहत्य का दािा भी यही रहता है की िह तशिम् के हेत  

रचा गया है।   

 

सोंसृ्कतत और सातहत्य का साध्य- साधक सम्बन्ध माना जा सकता है अथाथत सोंसृ्कतत साध्य है और सातहत्य 

आतद सभी कलाएाँ  साधन है।  सोंसृ्कतत अथाथत मन ष्य के शे्रष्ठ भाि, तिचार एिों कायो की अतभव्क्ति ही सातहत्य 

का लक्ष्य हयती है।  िते्यक य ग तकन्ही तिसोंगततययों से िभातित एिों पीतित हयता है।  सातहत्यकार ऐसी 

तिसोंगततययों एिों पीिाओों का उले्लख करके, तचत्रण करके उनसे बाहर तनकलने का मागथ अपने सातहत्य में 

िस्त त करता है।  ये मागथ ही जीिन मूल् हयते है।  " भारतीय सोंसृ्कतत के िारक्तिक काल में सातहक्तत्यक रचनाएाँ  

कभी िेद के रूप में, कभी ब्राह्मणय के रूप में सामने आई और इसके बाद रामायण, महाभारत में तथा तफर 

कातलदास, माघ, आतद के य ग में भारतीय सोंसृ्कतत का यह स्वणथ य ग कहलाता है।" 

 

भारतीय सोंसृ्कतत कय पाररभातषक करना कतिन है। इसकी एक लम्बी परोंपरा है तथा इस परोंपरा में अनेक 

आरयह- अिरयह है। ये आरयह - अिरयह समय पर हमारी सोंसृ्कतत में क छ घटाते - बढ़ाते रहे है। हमारी 

सोंसृ्कतत में अनेक सोंसृ्कततययों का ययगदान भी रहा है। अत: भारतीय सोंसृ्कतत तितिध पररक्तथथततययों एिों कालयों में 

क छ न क छ नूतन रूप धारण करती रही है। उन्नीसिी ों शताब्दी में जैसे - जैसे तिज्ञान का िभाि पतिम से 

भारत की ओर आया है तय हमारी सोंसृ्कतत मन ष्य की शे्रष्ठ साधनाओ का ही सोंय ि रूप है।   

 

इसतलए कह सकते है तक - " इसतलए सोंसृ्कतत िह चीज मानी जाती है जय हमारे सारे जीिन कय बााँधे हुए है 

तथा तजसकी रचना ओर तिकास अनेक सतदययों में अन भियों का हाथ है। " सोंसृ्कतत का कायथ हमें बााँधना ही नही ों 

अतपत  हमारे तिकास, पररष्कार, एिों स ख समृक्ति का साधन एिों मागथ तदखाना है।" अत: तजन चेिाओों द्वारा 

मन ष्य अपने जीिन के समस्त के्षत्रयों में उन्नतत करता हुआ स ख शाोंतत िाप्त करता है।  िे ही सोंसृ्कतत कही जा 

सकती है अथिा मन ष्य के लौतकक- पारलौतकक अभ्य दय के अन कूल आचार- तिचारय कय साोंसृ्कततक कहा 

जा सकता है। " 

 

सोंसृ्कतत तकसी भी देश, जातत अथिा मानि के आन्तररक ग णयों की सामूतहकता का नाम है। साोंसृ्कततक जीिन-

मूल्यों की अतभव्क्ति हमारे भािय, तिचारय एिों व्िहारयों द्वारा हयती है। इसका अतभिाय साोंसृ्कततक तत्वयों कय 

तीन िगों में तिभातजत तकया जा सकता है-  
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1. भािमूलक सोंसृ्कतत  

2. तिचारमूलक सोंसृ्कतत 

3. व्िहारमूलक सोंसृ्कतत 

 

सोंसृ्कतत का अतभिाय िे जीिन मूल् हयते है जय य गय - य गय से उस समाज, जातत के भाि बन जाते है। अथाथत 

हृदयगत पतित्र, प नीत चेतना कय भाि कहते है तय मन में तिधमान साक्तत्वक एिों मानि कल्ाण के उपादान 

(कारण) तत्त्व साोंसृ्कततक तत्त्व माने जाते है।   

 

भारतिषथ में िथम सातहक्तत्यक कृतत (रामायण) की उदभािना ही महृतष िाल्मीतक के ह्रदय में उपजी करुणा- 

दया भाि से ही हयती है।  अत: यह भाि तय हमारा साोंसृ्कततक चेतना का िथथान तबोंद  मानी जा सकती है।  

सोंपूणथ बयध धमथ- दशथन का आधार अतहोंसा- दया- करुणा भाि ही तय है।  'तनिाथण' महाकव् बयध धमथ -दशथन 

की पृिभूतम में रचा गया महाकाव् है।  अत: इसमें दया करुणा-अतहोंसा का तिधमान हयना स्वाभातिक है।  

नन्द और गौतम में होंस पक्षी 'तशकार' में यही भाि एक बिे घटनाक्रम कय जन्म देता है।  इसी िकार 'तनिाथण' 

में गौतम के मन में यह भाि तब तक जन्म लेता है जब एक घयिे कय उसके रथ का सारतथ चाब क से मारता 

है।  दया- करुणा- अतहोंसा तजस भाि कय उत्पन्न करता है िह है प्यार।  अन राग महाकाव् में महाकति प्यार 

(िेम) के उदात्त रूप कय तिस्तार से स्पि तकया है।  प्यार िासना नही ों है।  उदात्त प्यार में कत्तथव्, कमथ, पीिा 

ही पीिा है।  अथाथत परतहत तचन्तन, परतहत कर्।  परपीिा तनमूथलन ही प्यार का लक्षण हयता है। जहा प्यार 

हयता है िहााँ क्षमा भाि भी तिधमान रहता है।  क्षमा देने से अतधक सोंसृ्कतत बयध क्षमा मााँगने में हयता है।' 

अन राग ' काव् में 'गोंगा' अपने जीिन की अन भूतत या देिलयक गमन करने की अपनी तििशता- आिश्यकता 

कय अन भि करते हुए पतत शाोंतन  से क्षमा माोंगती है।  

                    

भारतीय जीिन मूल्यों में तिश्वास भाि का अत्यतधक महत्व रहा है। आत्म तिश्वास अपने तिकास एिों 

उदात्तीकरण के तलए तथा अन्य पर तिश्वास जगा तिकास के तलए आिश्यक हयता है सकारात्मक भािय या 

जीिन मूल्यों में श्रिा, सदभाि, कृतज्ञता का भी महत्वपूणथ थथान है। ये मनयभाि जीिन कय सद्कायो में लगाते 

ही नही ों अतपत  सद्कायो कय करने की औरयों कय भी िेरणा देते है। ऐसे मनयभाियों कय भी कति ने अपने 

महाकाव्यों में िच र थथानयों पर दशाथने का अिसर तमलता है। बियों कय अच्छय का सम्मान करना, सम्मान पाने के 

तलए अच्छा बनना या बनने का ियत्न भी जीिन कय उत्कषथ की और ले जाता है।  अन राग में देिव्रत तपता 

शाोंतन  की इच्छा का सम्मान करते हुए भी भीष्म िततज्ञा लेता है और अपने कय बतलदान भाि से सदा- सदा के 

तलए अमर बना लेता है।  'शक ों तला' में भी शक ों तला का सोंघषथ ओर त्याग उसे सम्मानीय बना देता है।  

'महारानी दमयन्ती' दमयन्ती का सौोंदयथ िेम से अतधक उसके जीिन मूल्यों की तिशेष गाथा है।  तनिाथण में 

'यशयधरा' का तिरह िेदना सहना परन्त  पतत के उत्थान में सहमत हयना ही उसे सम्मानीय बना देता है।  गौतम 

साधना, समातध और तनिाथण िाक्ति से ही सम्मान के ययग्य बनते है।   

 

भारतीय सोंसृ्कतत में कमथिाद या कमथतसिाोंत अत्यतधक महत्वपूणथ है।  कमथिाद कय सग ण - तनग थण, आक्तस्तक- 

नाक्तस्तक दयनयों के्षत्रयों में महत्वपूणथ थथान िाि है। 'तनिाथण' महाकाव् में इसकी बहुत व्ापक चचाथ की गई है। 

'तनिाथण' में कहा गया है की मृत्य  के उपरान्त िाणी के साथ केिल उसके कमथ ही जाते है।  भारतीय सोंसृ्कतत 

के अन सार-मन ष्य के साथ केिल कमथ ही जाते है तथा इन कमो के फलस्वरूप ही निजीिन िाि हयता है 

अथाथत अचे्छ कमो का फल अच्छा हयता है ओर अचे्छ कमो का अगले जन्म में अच्छा फल तमलता है। प नजथन्म 

भी भारतीय साोंसृ्कततक तचन्तन का एक महत्वपूणथ पक्ष है।  यह कमथ का बोंधन माना गया है तथा इस बोंधन से 

म क्ति नही ों तमलती है।  मन ष्य जब-जब देह धारण करता है उसे कमथ- बोंधन में बोंधना ही पिता है।  गौतम की 

अिधारणा के अन सार मन ष्य के ब रे कमथ ही उसे प नजथन्म के तलए तििश करते है।  अचे्छ कमथ तय मन ष्य कय 

मयक्ष का अतधकारी बना देते है और ऐसे कमथ करने िालय कय निबोंधन से म क्ति तमल जाती है।  शरीर कय 
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पोंचतत्व का सोंय ि रूप माना जाता है जयतक एक िैज्ञातनक सत्य भी है।  मृत्य  के बाद पूणथ शरीर पोंचतत्व में 

तिलीन हय जाता है या िे शरीर में से अपना -अपना तत्त्व िापस ले लेते है। 

 

मन ष्य के कमथ उसकी तनयतत का तनमाथण करते है।  कमथ िततपल व्क्ति की तनयतत का तनमाथण करते रहते हैं।  

तनयतत के पररणाम जैसे भी हय हमारे सामने उपक्तथथत हय ही जाते है।  तनयततिाद के कारण बौि दशथन में ईश्वर 

की क्तथथतत की उपेक्षा की गई है।  जन्म मृत्य  प नजथन्म सभी कमो के अधीन है।  कमाथन सार क्तथथतत बनती है, 

तनयतत अन सार व्क्ति स ख-द ुः ख भयगता है।  इस िकार ये साोंसृ्कततक अिधारणाएों  भी व्क्ति कय सत्सोंस्कार 

ही िदान करती हैं।  जीिन का आदशथ मागथ तदखाते हैं।  जीिन कय अपने लक्ष्य या आदशथ तक ले जाते हैं।  

इसतलए जीिन मूल् या सोंसृ्कतत कहलाते हैं।  व्ािहाररक सोंसृ्कतत में सहययग सिोत्तम जीिन मूल् है।  

असहययग पश  जीिन का लक्षण तय हय सकता है परन्त  मानि जीिन का नही ों।  सहययग हमारी अन्त्त्त: िृततयय 

की मानिीय चेतना का सबसे ित्यक्ष मान और कल्ाणकारी मूल् है।  सहययग हमारी मानिीय एिों सामातजक 

चेतना का बयधक व्िहार एिों सोंस्कार है।  धमथ भी करणीय एिों व्ािहाररक जीिन-मूल् है तजसका तचन्तन 

एिों इच्छा ही कायथ रूप या तक्रया रूप में ही अपनी पूणथता िाि करती है।  िस्त त: इस जगत में िाणी का 

आगमन ही कमथ करने के तलए हयता है।  गीता भी हमें कमथ करने की ही िेरणा और अतधकार देती है।  अन्यय 

का सम्मान करना, ग णी और तिद्वानयों के सम्मान करने से ग ण और तिद््दता में तिस्तार हयता है।  भारतिषथ 

महाप रुषयों, ऋतषजनय, अच्छी बातय के सम्मान का सोंकेत करते आए है।  सम्मान की अतभव्क्ति का माध्यम 

दूसरय का अतभिादन, िणाम  आतद की ितक्रया है।  भारतीय सोंसृ्कतत एिों व्व्हार का एक महत्वपूणथ पक्ष है।  

इस आदशथ भाि की क्तथथतत केिल व्क्ति सम्मान तक ही सीतमत नही ों रहती बक्ति अचे्छ तचन्तन एिों भािय का 

सम्मान करना भी उन्हें समाज में सम्मान तदलाने जैसा है।  इससे अचे्छ भाि तिचारय में तिस्तार हयता है। 

 

भारतीय जीिन शैली सोंस्कार मूल जीिन शैली है।  हमारे यहााँ पूणथ जीिन में गभाथधान से लेकर मृत्य  तक 

सयलह सोंस्कारय का तिधान है।  इससे जीिन के समग्र कय समझने का अिसर तमलता है। महारानी दमयोंती के 

प त्री के नामकरण, गौतम के नामकरण सोंस्कारय कय दयनयों महाकाव्यों में स्पि उले्लख-तििरण तमलता है।  यज्ञ 

अन ष्ठान और उसमे यजमान कल्ाण, समाज कल्ाण, मानि कल्ाण के मोंत्रयच्चारण की परोंपरा एिों हमारी 

ऋतष परोंपरा की पहचान है।  आश्रमयों में ितततदन यज्ञ-मोंत्रयच्चारण हयता है। गृहथथ में स खद अिसरयों पर ऐसा 

हयता है।  समाज भी सामूतहक रूप से इस अन ष्ठान कय कराता रहता है। 'मन ष्य एक सामातजक पश  है' पतिम 

की यह सूक्ति इस बात की ओर सोंकेत कर रही है तक मन ष्य यतद सामातजकता से रतहत हय जाए तय िह पश  

ही है। मन ष्य कय पश ता से म ि करने िाला तत्त्व समाज ही है।  समाज शाक्तिययों ने व्क्तिययों के समूह कय 

समाज न मानकर व्क्तिययों के समूह के आपसी सम्बन्धय के सोंय ि रूप कय समाज कहा है।  समाज के ररशे्त 

पररितथनशील भी हयते है।  यह पररितथन तिकास भी माना जा सकता है।  इसके कारण अनेक हयते है।  

सामातजक सम्बन्धय के पररितथन की ितक्रया, तदशा, एिों कारणयों पर िकाश डालते हुए डॉ. उतमथल गोंभीर का 

मत है - " जीिन के स्वीकृत ढोंग में जब अोंतर आने लगे, तब सामातजक पररितथन श रू हय जाता है।  चाहे ये 

अोंतर भौगयतलक तदशाओ के कारण आए, चाहे साोंसृ्कततक साधनय, आबादी की सोंरचना ि तिचारधाराओ में 

पररितथन के कारण आए, तजसका सूत्रपात उसी जनसमूह ने स्वयों तकया हय या कही अन्यत्र से तलया हय।  

समाज की आधारतशला समाज के िातणययों का दातयत्वपूणथ जीिन तनिाथह करना है।  'महारानी दमयोंती' 

महाकाव् की नातयका अपनी सोंतान कय सभी िकार के सोंस्कार िदान करती है।  लयक-परलयक का ज्ञान देती 

है।  उनके ितत अपनी मोंगलकामनाएाँ  अतपथत करती है।  ऐसा दातयत्वपूणथ जीिन जीकर व्क्ति की महानता ही 

स्पि नही ों हयती अतपत  समाज तनमाथण की भूतमका भी तनभती तदखाई देती है।  यतद सभी लयग समाज में अपने 

उत्तरदातयत्व कय तनभाते है तय इसमें पररिार एिों समाज का कल्ाण अिश्य तनतहत रहता है।   

 

िते्यक समाज कभी-कभी क छ द व्थिथथाओ से ग्रस्त भी हय जाता है। कति उनका सोंकेत ही नही ों करता बक्ति 

अपने महाकाव् के पत्रयों के द्वारा उनकी असमानता की ब राई एिों समानता की अच्छाई का उले्लख कर एक 
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आदशथ समाज के स्वरूप पर िकाश डालता है। 'तनिाथण' महाकव् में ब ि सामातजक असमानता कय देखकर 

क्तखन्न हयते है तथा उसे दूर करने का ियास करते है। पररिार भारतीय सामातजक सोंरचना का एक महत्वपूणथ 

अियि है।  इसके सदस्य आपसी सदभाि, आत्मीय भाि के साथ बोंधे हयते है। पररिार व्िथथा में एक सोंस्कार 

है 'तििाह' चारय महाकाव्यों में पररिार सम्बन्ध कय व्ापक दृति से तदखाया गया है। पररिार से छयटी इकाई 

दम्पतत या पतत- पत्नी हयते है। परन्त  पतत- पत्नी के सम्बन्ध कय पूणथता िदान करने िाली पद्तत तििाह मानी 

जाती है। िी- प रुष का साथ रहना मात्र पररिार या दाम्पत्य जीिन नही ों हयता अतपत  िह पातणग्रहण सोंस्कार 

के बाद ही सोंभि हयता है।  

 

 शासन व्िथथा कय चलाना राजनीतत का अर्थ हयता है।  राज + तनतत अथाथत शासन व्िथथा कय स चारु रूप 

से चलाना की पद्तत - नीतत। भारतिषथ में 'रामराज्य' इसकी आदशथ पररकल्पना या आदशथ रूप था।  इतना ही 

नही ों भारतिषथ में अनेक लयकतिय एिों लयकतहत तचोंतक राजा हुए तजन्हयोंने राजनीतत के अथथ कय गररमा एिों 

उदात्तता िदान की थी। ितथमान समय में राजनीतत शब्द अपना अथथ बदल चूका है। अब राज्य चलाना नही ों 

राज्य कय हिपना, हिपे रहना तथा अपने लयगय के तहतय कय सिोपरर बनाए रखना हय गया है।  आज राजनीतत 

का अथथ राज या शासन व्िथथा कय स चारु रूप से चलाए रखना ही नही ों अतपत  इसमें आतथथक, सामातजक 

क्तथथततयााँ भी सम्मातहत हयती जा रही है। राजनीतत जीिन जगत में अत्यतधक जरुरी हय गई है, जीिन की ध री हय 

गई है। "राजनीतत से अतभिाय व्ािहाररक राजनीतत से भी है, तजसमे देश और स्वरूप के सामने आने िाली 

सभी समस्याएाँ  सम्मतलत है। एक देश की राजनीतत दूसरे देश की राजनीतत से तभन्न हयती है"  

 

भारतीय दृतिकयण में राजा िजापालक ही नही ों िीर भी हयना चातहए।  राजा शान्तन  में ये ग ण िायि मात्रा में 

है।  राजा के ग णयों का जनता तय बयध कराती ही है।  कभी-कभी राजा अपने धमथ-कमथ का स्वयों भी सन्दभथ में 

बयध कराता है।  राजा द ष्यन्त जब अपनी पत्नी शक न्तला कय शापिश भूल जाते है तय इसके तलए उनकी 

शूरिीरता कय च नौती दी जाती है।  इतना ही नही ों राजा के धमथ और भी है।  सामातजक क रीततययों कय दूर करने 

के तलए भी राजा कय अनेक कायथ करने पिते है।  कति ने राजाओ से राजधमथ तनभाने की अपेक्षा भी की है।   

 

कति कय यह समता भाि थथातपत करने के लक्षण सोंत सम दाय में तदखाई देते है। ‘तनिाथण' में जब गौतम कय 

एक सन्यासी के दशथन हयते है उसका िैराग्य स्वरूप और चेतना में तिश्व कल्ाण का भाि भी तदखाई देता है। 

कति 'िस धैि क ट म्ब्कम' भाि के तलए तिश्व के ितत सतमि के ितत िेमभाि कय अतनिायथ मानता है।   

 

तिश्वशाोंतत ही तिष्वभयग का की अतनिायथ क्तथथतत है महारानी दमयन्ती में ऐसा ही सोंकेत दमयन्ती अपनी सोंततत 

कय तशक्षा देते हुए करती तदखती है। शौयथ पराक्रम एिों ज्ञान से ही तिश्व शाोंतत कय थथापना का लक्ष्य महात्मा 

गौतम भी तनतित करते तदखते है। और महात्मा ब ि तिश्व शाोंतत के इसी मागथ पर चलने का तनिय कर लेते है 

और एक कियर साधना का मागथ तनतित कर लेते है। इस साधना की सफलता के फल अथाथत व्ति-समति 

शाोंतत कय ही िे तिश्व कय बाटेंगे।   

 

कति तिश्व कय अन्याय, अनीतत एिों िैर भाि से म क्ति में ही तिश्व कल्ाण की क्तथथतत देखते है।  तिश्व कल्ाण 

खयजने की इच्छा गौतम में िारि से ही तदखाई देती है। जगत में दीनता,द ुः ख, सोंत्रास देखकर उनका मैं 

तिचतलत रहता है।  उनकी इस चेतना के कारण तय तिद्वान अतसत ने बचपन में ही बता तदए थे।  ये लक्षण उन्हें 

जन्म-जन्मान्तरय (पूिथ जन्मय) से तमले हुए थे।  ितथमान जन्म तय इने्ह पूरा करने के तलए था।  व्क्ति जब तक 

अपनी सोंक तचत दृति से बोंधा रहेगा, तिश्व का कल्ाण सोंभि नही ों हयगा।  तिश्व कल्ाण और शाोंतत के तलए आत्म 

तिस्तार की आिश्यकता है।  यह आत्मतिस्तार का भाि भौगयतलक एिों िैचाररक दयनयों िकार का हय सकता है।  

सोंसृ्कतत के तजन पक्षयों कय यहााँ िस्त त तकया गया है िे तय अत्यतधक सीतमत है। अन्यथा तय केिल सोंसृ्कतत पक्ष 

पर ही एक शयध कायथ हय सकता है हमारा अतीत और हमारा मानस भारतीय साोंसृ्कततक मूल्यों से पररपूणथ है।  
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तफर भी यह अत्यतधक महत्वपूणथ साोंसृ्कततक मान तबन्त्द ओ की चचाथ भी तिराट भारतीय सोंसृ्कतत की पररचालक 

है।   
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