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सार 

 

भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही लोकतांर्त्रक शासन की प्रभावशीलता और जनर्वश्वास के प्रमुख 

आधार हैं। सुशासन का उदे्दश्य ऐसी शासन व्यवस्था स्थार्पत करना है जो पारदशी, उत्तरदायी, सहभागी, र्वर्ध-सम्मत 

तथा जनकल्याणकारी हो। 

 

पारदर्शिता से शासन की नीर्तयो,ं र्नणियो ंएवं प्रशासर्नक प्रर्ियाओ ंमें खुलापन सुर्नर्ित होता है, जबर्क जवाबदेही यह 

सुर्नर्ित करती है र्क सरकार तथा लोकसेवक अपने कायों के र्लए जनता और संर्वधान के प्रर्त उत्तरदायी रहें। भारत में 

सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005, ई-गवनेस, सामार्जक अंकेक्षण, लोकपाल एवं लोकायुक्त तथा र्नयंत्रक एवं 

महालेखा परीक्षक जैसी संस्थाओ ंने शासन में पारदर्शिता और उत्तरदार्यत्व को सुदृढ़ करने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई 

है। इसके बावजूद भ्रष्टाचार, प्रशासर्नक जर्िलताएँ, राजनीर्तक हस्तके्षप, सूचना तक सीर्मत पहँच तथा संस्थागत 

कमजोररयाँ सुशासन के समक्ष प्रमुख चुनौर्तयाँ हैं। प्रसु्तत शोध-पत्र में भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं 

जवाबदेही की अवधारणा, संवैधार्नक आधार, संस्थागत व्यवस्थाओ,ं समकालीन चुनौर्तयो ंतथा सुधारात्मक उपायो ंका 

र्वशे्लषणात्मक अध्ययन र्कया गया है। अध्ययन का र्नष्कषि है र्क प्रभावी लोकतंत्र के र्लए पारदशी प्रशासन, सुदृढ़ 

जवाबदेही तंत्र, सर्िय नागररक सहभार्गता तथा तकनीक-आधाररत शासन का समन्वय अतं्यत आवश्यक है। 

 

मुख्य शब्दः भारतीय लोकतंत्र, सुशासन, पारदर्शिता, जवाबदेही, सूचना का अर्धकार, ई-गवनेस, नागररक सहभार्गता। 

 

 

 

प्रस्तावना 

 

भारतीय लोकतंत्र र्वश्व का सबसे बड़ा लोकतांर्त्रक तंत्र है, र्जसकी आधारर्शला संर्वधान, र्वर्ध का शासन, जनसहभार्गता तर्था 

उत्तरदायी शासन पर आधाररत है। लोकतंत्र की वास्तर्वक सफलता केवल र्नयर्मत एवं स्वतंत्र चुनावो ंसे नही ंमापी जाती, बल्कि 

इस बात से र्नधािररत होती है र्क शासन व्यवस्र्था र्कतनी पारदशी, जवाबदेह और जनोनु्मख है। वतिमान समय में सुशासन की 

अवधारणा लोकतांर्त्रक शासन की गुणवत्ता का महत्वपूणि मापदंड बन चुकी है। सुशासन का उदे्दश्य ऐसी प्रशासर्नक व्यवस्र्था 

स्र्थार्पत करना है जो पारदर्शिता, जवाबदेही, दक्षता, र्नष्पक्षता, जनसहभार्गता तर्था र्वर्ध के शासन पर आधाररत हो। 

 

भारतीय संदभि में सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005, ई-गवनेस, र्डर्जटल इंर्डया, सामार्जक अंकेक्षण, लोकपाल एवं 

लोकायुक्त तर्था अन्य संवैधार्नक संस्र्थाओ ं ने शासन को अर्धक पारदशी एवं उत्तरदायी बनाने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई है। 

इसके बावजूद भ्रष्टाचार, प्रशासर्नक र्वलंब, राजनीर्तक हस्तके्षप, सूचना तक सीर्मत पहुँच तर्था संस्र्थागत कमजोररयाुँ सुशासन के 

समक्ष गंभीर चुनौर्तयाुँ बनी हई हैं। 

 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही की अवधारणाओ ंका र्वशे्लषण करना, उनके 

संवैधार्नक एवं संस्र्थागत आधार का अध्ययन करना तर्था समकालीन चुनौर्तयो ंऔर सुधारात्मक उपायो ंका मूल्ांकन करना है। यह 

अध्ययन लोकतांर्त्रक शासन को अर्धक प्रभावी, पारदशी एवं नागररक-कें र्ित बनाने की र्दशा में उपयोगी दृर्ष्टकोण प्रसु्तत करता 

है। 

 

सुशासन की अवधारणा 

सुशासन से अर्भप्राय ऐसी शासन व्यवस्र्था से है जो पारदशी, उत्तरदायी, सहभागी, प्रभावी, न्यायसंगत तर्था र्वर्ध के शासन पर 

आधाररत हो। इसका उदे्दश्य केवल प्रशासर्नक कायों का संचालन करना नही,ं बल्कि नागररको ंके अर्धकारो ंकी रक्षा करते हए 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 14 Issue 4, July-August, 2026 

Page | 113 

सामार्जक, आर्र्थिक एवं राजनीर्तक र्वकास को सुर्नर्ित करना है। सुशासन में सरकार, प्रशासन, नागररक समाज तर्था आम 

नागररको ंके बीच सहयोग और र्वश्वास का र्वशेष महत्व होता है। 

 

र्वश्व बैंक तर्था संयुक्त राष्टर  र्वकास कायिक्रम  के अनुसार, सुशासन वह व्यवस्र्था है र्जसमें साविजर्नक संसाधनो ं का उपयोग 

पारदर्शिता, उत्तरदार्यत्व, दक्षता तर्था जनर्हत को ध्यान में रखते हए र्कया जाता है। भारतीय संदभि में सुशासन की अवधारणा 

संर्वधान में र्नर्हत न्याय, स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व के आदशों से पे्रररत है। सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005, ई-गवनेस, 

सामार्जक अंकेक्षण, लोकपाल एवं लोकायुक्त जैसी व्यवस्र्थाएुँ  सुशासन को सुदृढ़ बनाने के महत्वपूणि साधन हैं। 

 

सुशासन के प्रमुख तत्वो ंमें पारदर्शिता, जवाबदेही, र्वर्ध का शासन, जनसहभार्गता, दक्षता, समावेर्शता, उत्तरदार्यत्व तर्था भ्रष्टाचार-

मुक्त प्रशासन शार्मल हैं। इन तत्वो ंके प्रभावी र्क्रयान्वयन से शासन में जनता का र्वश्वास बढ़ता है, नीर्तयो ंका सफल कायािन्वयन 

सुर्नर्ित होता है तर्था लोकतंत्र अर्धक सुदृढ़ और जनोनु्मख बनता है। इसर्लए सुशासन को आधुर्नक लोकतांर्त्रक व्यवस्र्था का 

आधार और सतत र्वकास का आवश्यक माध्यम माना जाता है। 

 

भारतीय लोकतंत्र में पारदर्शिता का महत्व 

पारदर्शिता लोकतांर्त्रक शासन का एक मूलभूत र्सद्ांत है, र्जसके माध्यम से शासन की नीर्तयो,ं र्नणियो,ं योजनाओ ं तर्था 

प्रशासर्नक प्रर्क्रयाओ ंको नागररको ंके र्लए स्पष्ट, सुलभ एवं उत्तरदायी बनाया जाता है। भारतीय लोकतंत्र में पारदर्शिता का उदे्दश्य 

यह सुर्नर्ित करना है र्क सरकारी संस्र्थाएुँ  जनर्हत में कायि करें  तर्था साविजर्नक संसाधनो ंका उपयोग र्नष्पक्ष, ईमानदार और 

प्रभावी ढंग से हो। पारदर्शिता शासन और नागररको ंके बीच र्वश्वास को सुदृढ़ करती है तर्था लोकतांर्त्रक संस्र्थाओ ंकी र्वश्वसनीयता 

को बढ़ाती है। 

 

भारतीय संर्वधान में र्नर्हत लोकतांर्त्रक आदशि, र्वर्ध का शासन तर्था अर्भव्यल्कक्त की स्वतंत्रता पारदर्शिता की भावना को सशक्त 

आधार प्रदान करते हैं। सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005 ने इस र्दशा में ऐर्तहार्सक भूर्मका र्नभाई है। इस अर्धर्नयम के 

माध्यम से नागररको ंको सरकारी अर्भलेखो ंएवं सूचनाओ ंतक पहुँच का वैधार्नक अर्धकार प्राप्त हआ, र्जससे प्रशासर्नक कायों में 

खुलापन बढ़ा तर्था भ्रष्टाचार पर र्नयंत्रण की र्दशा में महत्वपूणि प्रगर्त हई। इसके अर्तररक्त ई-गवनेस, र्डर्जटल इंर्डया, साविजर्नक 

सेवा पोटिलो ंतर्था ऑनलाइन र्शकायत र्नवारण प्रणार्लयो ंने शासन को अर्धक पारदशी और नागररक-कें र्ित बनाया है। 

 

पारदर्शिता का महत्व केवल सूचना उपलब्ध कराने तक सीर्मत नही ं है, बल्कि यह लोकतांर्त्रक जवाबदेही, जनसहभार्गता तर्था 

सुशासन को भी सुदृढ़ करती है। जब नागररको ंको सरकारी र्नणियो,ं योजनाओ ंऔर व्ययो ंकी जानकारी प्राप्त होती है, तब वे शासन 

की कायिप्रणाली का मूल्ांकन कर सकते हैं तर्था आवश्यक होने पर जवाबदेही सुर्नर्ित कर सकते हैं। इससे भ्रष्टाचार, पक्षपात 

और संसाधनो ंके दुरुपयोग की संभावनाएुँ  कम होती हैं तर्था प्रशासर्नक दक्षता में वृल्कद् होती है। 

 

अतः भारतीय लोकतंत्र में पारदर्शिता सुशासन का आधारभूत सं्तभ है। यह नागररको ंके अर्धकारो ंकी रक्षा, लोकतांर्त्रक मूल्ो ंके 

संरक्षण तर्था उत्तरदायी एवं जनोनु्मख प्रशासन की स्र्थापना में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाती है। इसर्लए लोकतंत्र को सुदृढ़ बनाने के 

र्लए पारदर्शिता की संसृ्कर्त को र्नरंतर प्रोत्सार्हत करना आवश्यक है। 

 

लोकतांर्त्रक शासन में जवाबदेही की भूर्मका 

जवाबदेही लोकतांर्त्रक शासन का एक अर्नवायि तत्व है, जो यह सुर्नर्ित करती है र्क सरकार, जनप्रर्तर्नर्ध तर्था लोकसेवक अपने 

कायों, र्नणियो ंऔर नीर्तयो ंके र्लए जनता, संर्वधान तर्था कानून के प्रर्त उत्तरदायी रहें। लोकतंत्र में शासन की वैधता केवल चुनावो ं

से नही,ं बल्कि र्नरंतर उत्तरदार्यत्व और जनर्वश्वास से भी र्नधािररत होती है। जवाबदेही शासन में पारदर्शिता, र्नष्पक्षता तर्था 

नैर्तकता को बढ़ावा देती है और सत्ता के दुरुपयोग को र्नयंर्त्रत करने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाती है। 

 

भारतीय लोकतंत्र में संसद, न्यायपार्लका, र्नवािचन आयोग, र्नयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक, कें िीय सतकि ता आयोग, लोकपाल एवं 

लोकायुक्त तर्था सूचना आयोग जैसी संस्र्थाएुँ  जवाबदेही सुर्नर्ित करने में महत्वपूणि योगदान देती हैं। इसके अर्तररक्त सूचना का 

अर्धकार अर्धर्नयम, 2005, सामार्जक अंकेक्षण, जनसुनवाई तर्था ई-गवनेस जैसी व्यवस्र्थाएुँ  भी प्रशासन को अर्धक उत्तरदायी 

बनाती हैं। 

 

प्रभावी जवाबदेही से भ्रष्टाचार, पक्षपात और प्रशासर्नक अर्नयर्मतताओ ंमें कमी आती है तर्था साविजर्नक संसाधनो ंका उपयोग 

अर्धक पारदशी और जनर्हतकारी ढंग से होता है। सार्थ ही, नागररको ंका शासन व्यवस्र्था पर र्वश्वास बढ़ता है और लोकतांर्त्रक 

संस्र्थाओ ं की र्वश्वसनीयता सुदृढ़ होती है। इसर्लए लोकतांर्त्रक शासन की सफलता के र्लए जवाबदेही का प्रभावी र्क्रयान्वयन 

अतं्यत आवश्यक है, क्ोरं्क यही सुशासन, पारदर्शिता और नागररक अर्धकारो ंकी सुरक्षा का आधार है। 

 

भारत में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही के संवैधार्नक एवं संस्थागत आधार 

भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही की अवधारणा का आधार भारतीय संर्वधान में र्नर्हत लोकतांर्त्रक मूल्ो,ं 

र्वर्ध के शासन तर्था नागररक अर्धकारो ंमें र्नर्हत है। संर्वधान की प्रस्तावना न्याय, स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व जैसे आदशों की 
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स्र्थापना का संकल्प व्यक्त करती है, जो उत्तरदायी एवं जनोनु्मख शासन की आधारर्शला हैं। मौर्लक अर्धकार नागररको ं को 

अर्भव्यल्कक्त की स्वतंत्रता, समानता तर्था संवैधार्नक उपचार का अर्धकार प्रदान करते हैं, जबर्क राज्य के नीर्त-र्नदेशक तत्व 

लोककल्ाणकारी राज्य की स्र्थापना हेतु सरकार को मागिदशिन देते हैं। 

 

भारत में सुशासन को सुदृढ़ बनाने के र्लए अनेक संवैधार्नक एवं वैधार्नक संस्र्थाओ ं की स्र्थापना की गई है। संसद और राज्य 

र्वधानमंडल कायिपार्लका की नीर्तयो ं एवं र्नणियो ंकी समीक्षा कर उसे जनता के प्रर्त उत्तरदायी बनाते हैं। स्वतंत्र न्यायपार्लका 

संर्वधान की सवोच्चता बनाए रखते हए नागररको ंके अर्धकारो ंकी रक्षा करती है तर्था शासन की वैधता सुर्नर्ित करती है। र्नवािचन 

आयोग स्वतंत्र एवं र्नष्पक्ष चुनावो ं के माध्यम से लोकतांर्त्रक प्रर्क्रया को सुदृढ़ करता है, जबर्क र्नयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक 

साविजर्नक धन के उपयोग का लेखा-परीक्षण कर र्वत्तीय जवाबदेही सुर्नर्ित करता है। 

 

इसके अर्तररक्त, सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005 ने शासन में पारदर्शिता को अभूतपूवि बल प्रदान र्कया है। कें िीय एवं राज्य 

सूचना आयोग नागररको ंको सूचना प्राप्त करने के अर्धकार के संरक्षण में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाते हैं। लोकपाल एवं लोकायुक्त, 

कें िीय सतकि ता आयोग, सामार्जक अंकेक्षण तर्था ई-गवनेस जैसी व्यवस्र्थाएुँ  भ्रष्टाचार पर र्नयंत्रण, प्रशासर्नक उत्तरदार्यत्व तर्था 

नागररक सहभार्गता को प्रोत्सार्हत करती हैं। र्डर्जटल शासन और ऑनलाइन साविजर्नक सेवाओ ंने भी प्रशासर्नक प्रर्क्रयाओ ंको 

अर्धक पारदशी और सुलभ बनाया है। 

 

इस प्रकार, भारतीय संर्वधान तर्था र्वर्भन्न लोकतांर्त्रक संस्र्थाएुँ  र्मलकर सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही की सुदृढ़ व्यवस्र्था का 

र्नमािण करती हैं। इन संस्र्थाओ ं की स्वतंत्रता, र्नष्पक्षता और प्रभावी कायिप्रणाली लोकतांर्त्रक शासन की र्वश्वसनीयता तर्था 

जनर्वश्वास को बनाए रखने के र्लए अतं्यत आवश्यक है। 

 

चुनौर्तयाँ एवं सुधार के उपाय 

 

भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही को सुदृढ़ करने के र्लए अनेक संवैधार्नक एवं संस्र्थागत प्रयास र्कए गए हैं, 

र्फर भी इनके प्रभावी र्क्रयान्वयन के समक्ष अनेक चुनौर्तयाुँ र्वद्यमान हैं। प्रमुख चुनौर्तयो ंमें भ्रष्टाचार, प्रशासर्नक लालफीताशाही, 

र्नणिय प्रर्क्रया में अनावश्यक र्वलंब, राजनीर्तक हस्तके्षप, सूचना तक सीर्मत पहुँच, संस्र्थागत समन्वय का अभाव तर्था साविजर्नक 

संसाधनो ं के दुरुपयोग जैसी समस्याएुँ  शार्मल हैं। इसके अर्तररक्त, र्डर्जटल असमानता, नागररको ंमें कानूनी अर्धकारो ं के प्रर्त 

सीर्मत जागरूकता तर्था र्शकायत र्नवारण तंत्र की धीमी कायिप्रणाली भी सुशासन की प्रभावशीलता को प्रभार्वत करती है। कई 

बार पारदर्शिता से संबंर्धत कानूनो ंका समुर्चत पालन नही ंहो पाता, र्जससे नागररको ंका लोकतांर्त्रक संस्र्थाओ ंपर र्वश्वास कमजोर 

होता है। 

 

इन चुनौर्तयो ंके समाधान के र्लए व्यापक सुधारात्मक उपाय आवश्यक हैं। सविप्रर्थम, सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005 तर्था 

अन्य पारदर्शिता संबंधी कानूनो ंका प्रभावी और समयबद् र्क्रयान्वयन सुर्नर्ित र्कया जाना चार्हए। लोकपाल, लोकायुक्त, कें िीय 

सतकि ता आयोग तर्था र्नयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक जैसी संस्र्थाओ ंको अर्धक स्वायत्तता एवं संसाधन प्रदान र्कए जाने चार्हए 

तार्क वे र्नष्पक्ष रूप से अपने दार्यत्वो ं का र्नविहन कर सकें । ई-गवनेस, र्डर्जटल सेवाओ ं और ऑनलाइन र्शकायत र्नवारण 

प्रणार्लयो ं का र्वस्तार कर प्रशासर्नक प्रर्क्रयाओ ं को सरल, पारदशी और उत्तरदायी बनाया जाना चार्हए। सार्थ ही, सामार्जक 

अंकेक्षण, जनसुनवाई और नागररक सहभार्गता को बढ़ावा देकर लोकतांर्त्रक र्नयंत्रण को मजबूत र्कया जाना आवश्यक है। 

 

अंततः, सुशासन की स्र्थापना केवल र्वर्धक प्रावधानो ंसे संभव नही ंहै, बल्कि इसके र्लए नैर्तक प्रशासन, राजनीर्तक इच्छाशल्कक्त, 

पारदशी कायिसंसृ्कर्त तर्था जागरूक नागररक समाज की भी आवश्यकता है। जब सरकार, प्रशासन और नागररक र्मलकर 

उत्तरदायी शासन की र्दशा में कायि करें गे, तभी भारतीय लोकतंत्र अर्धक प्रभावी, पारदशी और जनकल्ाणकारी बन सकेगा। 

 

र्नष्कषि 

 

भारतीय लोकतंत्र में सुशासन, पारदर्शिता एवं जवाबदेही एक प्रभावी, उत्तरदायी और जनकल्ाणकारी शासन व्यवस्र्था की 

आधारर्शला हैं। लोकतंत्र की सफलता केवल चुनावो ंके र्नयर्मत आयोजन तक सीर्मत नही ंहोती, बल्कि यह इस बात पर भी र्नभिर 

करती है र्क शासन नागररको ंके प्रर्त र्कतना पारदशी, उत्तरदायी और संवेदनशील है। पारदर्शिता से शासन की कायिप्रणाली में 

खुलापन आता है, र्जससे नागररको ंको र्नणिय प्रर्क्रया, योजनाओ ंऔर साविजर्नक संसाधनो ंके उपयोग की जानकारी प्राप्त होती है। 

वही,ं जवाबदेही यह सुर्नर्ित करती है र्क सरकार तर्था लोकसेवक अपने कायों के र्लए संर्वधान, कानून और जनता के प्रर्त 

उत्तरदायी रहें। 

 

भारतीय संर्वधान, सूचना का अर्धकार अर्धर्नयम, 2005, स्वतंत्र न्यायपार्लका, र्नवािचन आयोग, र्नयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक, 

लोकपाल एवं लोकायुक्त, कें िीय सतकि ता आयोग तर्था ई-गवनेस जैसी व्यवस्र्थाओ ंने लोकतांर्त्रक शासन को अर्धक पारदशी और 

उत्तरदायी बनाने में महत्वपूणि योगदान र्दया है। इसके बावजूद भ्रष्टाचार, प्रशासर्नक जर्टलताएुँ , राजनीर्तक हस्तके्षप, सूचना तक 

सीर्मत पहुँच तर्था संस्र्थागत कमजोररयाुँ आज भी सुशासन के समक्ष गंभीर चुनौर्तयाुँ बनी हई हैं। 
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अतः आवश्यक है र्क लोकतांर्त्रक संस्र्थाओ ंकी स्वायत्तता को सुदृढ़ र्कया जाए, पारदर्शिता संबंधी कानूनो ंका प्रभावी र्क्रयान्वयन 

सुर्नर्ित र्कया जाए तर्था नागररक सहभार्गता को और अर्धक प्रोत्सार्हत र्कया जाए। र्डर्जटल प्रौद्योर्गकी, सामार्जक अंकेक्षण 

और नैर्तक प्रशासन के माध्यम से शासन व्यवस्र्था को अर्धक उत्तरदायी एवं जनोनु्मख बनाया जा सकता है। र्नष्कषितः, सुशासन, 

पारदर्शिता एवं जवाबदेही केवल प्रशासर्नक आदशि नही,ं बल्कि भारतीय लोकतंत्र की ल्कस्र्थरता, र्वश्वसनीयता और सतत र्वकास के 

र्लए अर्नवायि लोकतांर्त्रक मूल् हैं, र्जनका र्नरंतर सुदृढ़ीकरण लोकतांर्त्रक व्यवस्र्था को अर्धक सशक्त और जनर्वश्वास के योग्य 

बनाएगा। 
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