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ukjh l'kfDrdj.k@ukjh dh cnyrh fLFkfr 
 

डॉ रेखा 
 

सहायक प्रोफेसर, हहिंद ूकॉलेज, रोहतक 

 

 

 lekt esa tc Hkh ukjh dh fLFkfr dh ckr mBrh jgh gS rc&rc ,d gh n'̀; mHkjdj vkrk gS fd 

og lekt dh vk/kh vkcknh gh ugha 'kfDr Hkh gSA blhfy, f'ko Hkxoku us Hkh mnkgj.k Lo#i HkDrksa ds 

le{k v)Zukjh'oj dk #i /kkj.k fd;k FkkA rkfd os L=h dh lekt o thou esa mi;ksfxrk ds egRo iznku 

dj ldsA lf̀"V ds ewy esa fo|eku gS ukjh 'kfDr ftls misf{kr ugha fd;k tk ldrkA /keZ'kkL= Hkh bldk 

izek.k gS tgk¡ fonw"kh efgyk,a gh ugha vfirq mudh vuqifLFkfr esa ;K o iwtk dk;Z Hkh foQy ekus tkrs 

FksA muds fo"k; esa mfDr Fkh] ^^;= uk;ZLrq iqT;rs jears r= nsork%** fQj dc] dgk¡ vkSj dSls lekt dh 

nf̀"V esa ;g Nfo /kwfey gks xbZA ukjh vfLrRofoghu thou ;kiu dks foo'k gks xbZ vkSj lekt eas iq#"k dk 

izk/kkU; gksus ds ifj.kkeLo#i ml ij u tkus fdruh dh dqizFkk,¡ ltk ds #i esa ykn nh xbZA iq#"k 

lekt us L=h dk mi;ksx viuh vko';drkuqlkj izkjaHk dj fn;kA tc Hkh va/kdkj ?kuk gks tk;s rks oks 

bl ckr dk izek.k ugha fd dksbZ ekxZ ugha D;k vfirq ;g iznf'kZr djrk gS fd mTkkyk cgqr nwj ugha gS 

vkSj ifjfLFkfRk;k¡ ifjofrZr gksus okyh gS vkSj ukjh dh fLFkfr Hkh ifjorZu dh vksj vxzlj gksus yxh vkSj 

fofHkUu Lrjksa ij mlds fy, vkokt mBkbZ tkus yxhA mls l'kDr cukus dh fn'kk esa iz;kl fd, tkus 

yxsA  

 

1985 eas uSjksch us laiUu varjkZ"Vªh; efgyk lEesyu esa loZizFke efgyk l'kDrhdj.k dks ifjHkkf"kr fd;k 

x;kA efgyk l'kfDrdj.k ls rkRi;Z efgykvksa dh iq#"kksa ds cjkcj oS/kkfud] jktuhfrd] 'kkfjjhd] 

ekufld] lkekftd ,oa vkfFkZd {ks=ksa esa mlds ifjokj] leqnk;] lekt ,oa jk"Vª dh lkaLd`frd i"̀BHkwfe eas 

fu.kZ; ysus dh Lok;Ùkrk gSA Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ls vk'k; izkFkfed #i ls efgykvksa dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd n'kk esa lq/kkj ykuk gSA efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa fd, tk jgs gSaA efgyk ds 

mUu;u gsrq fo'o Lrj ij igyh ckj laxfBr iz;kl 1908 esa vesfjdk esa ^owesu VsªM ;wfu;u* ds xBu ds 

lkFk 'kq: gqvkA ^ukjh l'kfDrdj.k ds izHkkoh Lo#i dk v/;;u djus gsrq ik¡p Lrjksa esa foHkktu fd;k 

x;k gS%& 

 

1- dY;k.kdkjh dk;ZØe%& efgykvksa ds dY;k.k dk vFkZ gS muds lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj esa 

lq/kkj djukA tSls efgyk ds LokLF; laca/kh leL;kvksa dks nwj djuk] iks"kd RkRoksa ds Lrj dks 

c<+kuk] mudh lqj{kk o vk; dks c<+kuk ;s lc ukjh l'kfDrdj.k ds {ks= esa izkjafHkd iz;kl gS 

D;ksafd isM+ dks Ikks"kd nsus ds fy, tM+ksa eas dke djuk vko';d gksrk gSA Hkkjr esa lafo/kku eas 

fo'ks"k izko/kku fd, x,A lafo/kku ds vuqPNsn 14&15 eas fof/k ds le{k lekurk rFkk fyax] /keZ] 

ewyoa'k ;k tkfr ds vk/kkj ij efgykvksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj gSA vuqPNsn 23&24 esa 

efgykvksa ds 'kks"k.k] cyiwoZd Je] efgyvksa ds Ø;&foØ; bR;kfn ij jksd yxk, tkus dk funsZ'k 

gSA efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk efgykvksa ds voS/k O;kikj] ;kSu mRihM+Uk rFkk efgykvksa ds 

fo:) gksus okyh vU; vijk/kksa ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, 1998 esa jk"Vªh; dk;Zokgh ;kstuk rS;kj 

dh xbZA bldk mÌs'; nqjkpkj dh f'kdkj efgykvksa dks lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+uk gSA 1953 

esa efgyk dY;k.k ds fy, dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ dh LFkkiuk dh xbZA f'k{kk ds l?ku 

ikB~;Øe vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k ikB~;Øe] xzkeh.k rFkk fu/kZu efgykvksa eas tkx:drk c<+kus 

okyh ifj;kstukvksa ikfjokfjd ijke'kZ dsUnz] LoSfPNd dk;Zokgh ow;jksa] cPpksa ds fy, vodk'k f'kfoj 

lhekorhZ {ks=ksa eas dY;k.k izlkj ;kstuk,¡ vkSj ckyoksfM;k¡] dkedkth efgyvksa ds fy, f'k'kq lnu 

vkSj gkWLVy lqfo/kk miyC/k djkuk 'kkfey gSA 
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2- lalk/kuksa dh ig¡qp %& efgyk l'kfDrdj.k dk nwljk Lrj gSA ljdkj }kjk efgykvksa ds dY;k.k ds 

fy, fofHkUu ;kstuk,¡ rks cukbZ tk jgh gSA ysfdu okLrfod ykHk rHkh gksxk tc bu lsokvksa o 

laLkk/kuksa dks efgykvksa rd igq¡pk;k tk;sA cgqr&lh ;kstuk,¡ rks dkxtksa esa gh ne rksM+ nsrh gS 

vkSj tks ykxw gks Hkh tkrh gS mldk ykHk cgqr de efgykvksa rd igq¡prk gSA Hkkjr esa lanHkZ esa 

efgykvksa ds Lrj esa lq/kkj ds fy, dbZ dk;ZØe pyk, x, tSls & Lokoyacu bl dk;ZØe ds 

rgr efgykvksa dks izf'k{k.k ds ek/;e ls jkstxkj miyC/k djkukA bleas eq[;r% dEI;wVj] izksxzkfeax] 

esfMdy VªkalfØIlu] Vsyhfotu ejEer] gFkd?kk o fyfidh; {ks= eas izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bl 

;kstuk ds rgr xjhc] t:jrean o lekt ds detksj oxZ dh efgyk,¡ 'kkfey dh tkrh gS rFkk 

xSj&ljdkjh laxBuksa] LkaLFkkvksa] lkoZtfud {ks=ksa ds laxBuksa dks vkfFkZd lgk;rk miyC/k djkbZ 

tkrh gSA  

  

,d ;kstuk gS ^Lo'kfDr ;kstuk* tks 1998 esa LFkkfir dh xbZA ;g dsUnz ljdkj }kjk izk;ksftr 

rFkk fo'o cSad ,oe~ varjjk"Vªh; d`f"k fodkl dks"k ds lg;ksx ls ;g ;kstuk fofHkUu izns'kksa esa ;g 

;kstuk pykbZ tk jgh gSA bl ;kstuk dk mÌs'; efgykvksa esa vkRefUkHkZj vkSj vkRefo'okl c<+kus 

rFkk Lojkstxkj dh fn'kk eas Lo;a lgk;rk lewg blesa egRowi.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

 

3- psruk o tkx:drk %& efgykvksa dks viuh leL;kvksa ds dkj.kksa dks Lo;a le>uk gksxk vkSj Lo;a 

,slh ;kstuk cukuh gksxh tks fyax lekurk dks c<+k, efgykvksa esa tkx:drk c<+kus ds fy, lcls 

igyk dne gS] efgykvksa dks f'kf{kr djuk tc efgyk f'kf{kr gksxh rHkh os vius vf/kdkjksa ds ckjs 

esa tku ldsxh vkSj vius vf/kdkjksa dh ekax ds fy, vkokt ldsxh Hkkjr esa efgykvksa dks tkx:d 

djus ds fy, ^efgyk lek[;k dk;ZØe* 'kq: fd;k x;kA bl dk;ZØe ds varxZr efgykvksa dks 

vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ds izfr tkx:d djus gsrq fofHkUu izdkj dh ;kstuk,¡ rS;kj dh tkrh 

gSA bl dk;ZØe dk eq[; mÌs'; ,slh ;kstuk,¡ cukuk rFkk mls fØ;kfUor djokuk gSA fdarq vHkh 

Hkh cgqr ls :f<+oknh ifjokjksa eas f'k{kk izkIr djokus esa ySafxd vlkeurk cjrh tkrh gS a( dsoy 

ckydksa dks gh f'k{kk nh tkrh gSA blds fy, ljdkj us ^ckfydk izksRlkgu ;kstuk* 'kq: dh gSA 

bl ;kstuk ds varxZr d{kk 8 ikl djus okyh ckfydk dks d{kk 9 esa ukekafdr gksus ij 3000 

#i;s dh ,d eq'r jkf'k nh tkrh gSA D;ksafd f'k{kk ,dek= ,slk lk/ku gS tks fdlh dss fy, Hkh 

fdlh Hkh {ks= esa ,d etcwr gfFk;kj dh Hkkafr dk;Z djrk gSA ftlls thou dh izR;sd ifjfLFkfr 

dk lkeuk djus dk lkgl izkIr gksrk gSA 

 

4- xfr'khyrk%& xfr'khyrk l'kfDrdj.k dk dk;Z Lrj gS ftleas efgyk,¡ ,oa O;kid efgyk vkanksyu 

ls vius dks tksM+rh gSA Hkkjr esa vk/kqfud ;qx esa efgykvkssa Hkh lkewfgd jktuhfrd ,drk o 

Hkkxhnkjh dh 'kq:vkr 1920 eas n'kd esa ekuh tk ldrh gSA deyk nsoh pÍksik/;k; dh v/;{krk 

esa vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu dh LFkkiuk 1924 esa dh xbZ FkhA efgykvksa ds vlg;ksx 

vkanksyu 1920] lfou; voKk vkanksyu 1930] Hkkjr NksM+ks vkanksyu 1942 esa c<+&p<+dj fgLlk 

fy;k FkkA 19oha 'krkCnh ds lekt lq/kkj vkUnksyu ds }kjk efgykvksa dks IkzHkkfor djus okyh 

dqjhfr;ksa] tSls %& vf'k{kk] cky&fookg] lrh izFkk] fo/kokvksa dk mRihM+u inkZ izFkk vkfn dks lekIr 

djus dk iz;kl fd;k x;k blh dk ifj.kke Fkk fd 20oha 'krkCnh esa efgykvksa esa jktuhfrd 

xfr'khyrk dk vkjaHk gqvkA vkt ns'k esa efgyk xfr'khyrk dks izHkkoh cukus ds fy, efgykvksa ds 

dbZ NksVs&cM+s laxBu gS rFkk ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa us vius ljksdj ls lacaf/kr fofHkUu 

eqÌkas tSls efgyk mRihM+u] eg¡xkbZ] i;kZoj.k dh j{kk] 'kjkc canh] efgyk vkj{k.k dh ekax vkfn ds 

fy, la?k"kZ dj jgh gSA i;kZoj.k laca/kh fpidks vkUnksyu eq[;r% efgyk 'kkfUr ij vk/kkfjr 

vkanksyu gSA es?kk] ikVsdj }kjk lapkfyr ueZnk cpkvks vkanksyu rFkk byk HkÍ }kjk lapkfyr 

^ls¶Q bEIyksbM owesu ,lksfl,'ku ¼lsok½ efgyk xfr'khyrk ds Js"B mnkgj.k gSA ljdkj }kjk 

xfBr Lo;a lgk;rk lewg efgykvksa eas vkRefuHkZjrk o laxBu dh Hkkouk dk fodkl dj jgs gSA 

 

fu;a=.k %& l'kfDrdj.k dk og Lrj gS tc efgykvksa ds fu.kZ; fuekZ.k vkSj lalk/kuksa dks izkIr 

djus esa iq#"kksa ds leku vf/kdkj izkIr gksrk gSA ;g ukjh l'kfDrdj.k dk vkf[kjh Lrj gSA tc 

efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn izR;sd {ks= esa fu.kZ; fuekZ.k dh 'kfDr izkIr gks 
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tkrh gSA Lora=rk ds ckn ns'k esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh fn'kk esa dsUnz ljdkj }kjk dk 

vkf[kjh Lrj gSA tc efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn izR;sd {ks= esa fu.kZ; 

fuekZ.k dh 'kfDr izkIr gks tkrh gSA Lora=rk ds ckn ns'k esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh fn'kk eas 

dsUnz ljdkj }kjk le;&le; ij iz;kl fd, tkrs jgs gSA lafo/kku ds vuqPNsn 40 esa fn, x, 

funZs'kksa ds vuqikyu esa laln }kjk 73okW o 74okW lafo/kku la'kks/ku }kjk xzke iapk;rksa rFkk 

uxjikfydkvksa esa Øe'k% vuqPNsn 243 ¼?k½ rFkk vuqPNsn ¼u½ }kjk vkjf{kr rFkk vukjf{kr oxZ dh 

efgykvksa gsrq 33 izfr'kr~ vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZA laln esa Hkh efgykvksa ds vkj{k.k ds fy, 

izLrko j[kk x;k gS vkSj jkT; lHkk us Hkh bls eatwjh ns nhA efgyk l'kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; 

efgyk l'kfDrdj.k uhfr 2001 dh ?kks"k.kk dhA Hkkjr eas o"kZ 2001 dks efgyk l'kfDrdj.k dh 

fn'kk eas mBk;k x;k ;g vfHkuo dne FkkA bl uhfr esa dbZ fn'kk&funsZ'k o ekud r; fd, x,& 

 

1- ns'k eas efgykvksa dh f'k{kk] LokLF;] jkstxkj rFkk lkekftd lqj{kk gsrq vk/kkjHkwr <k¡pk rS;kj 

djuk rFkk lHkh izdkj dh lkekftd xfrfof/k;k¡ esa mUgsa 'kkfey djukA 

2- efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, mfpr ekgkSy cukuk RkFkk lkekftd] jktuhfrd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj U;kf;d lHkh {ks=ksa esa vk/kkjHkwr Lora=rk esa mUgsa leku #i ls Hkkxhnkj 

cukukA 

3- efgykvksa ds fy, ,slk okrkoj.k cukuk ftls mUgsa ;g vuqHko gks lds fd os ns'k ds vkfFkZd 

vkSj lkekftd {ks=ksa esa Hkkxhnkj gSA 

4- efgykvksa ds izfr fdlh Hkh rjg ds HksnHkko dks nwj djus ds fy, leqfpr fu;eksa] funsZ'kksa vkSj 

dkuwuksa dk iz.k;u djukA 

5- efgykvksa ds izfr ;kSu mRihM+u rFkk ?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, leqfpr dkuwu cukukA 

6- efgykvksa ds lkekftd vf/kdkj dks LFkkfir djus gsrq iz;kl djukA  

7- Xykscykbts'ku ls mRiUu udkjkRed ,oa lkekftd rFkk vkfFkZd izHkkoksa ds f[kykQ efgykvksa 

dh {kerk esa of̀) ds lkFk mUgsa iw.kZ lqj{kk iznku djukA 

8- xk¡oksa ,oa 'kgjksa dh vkokl uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa esa efgyk ifjis{; dks lfEefyr fd;k 

tk,xkA 

9- ckfydk O;kikj] Hkzw.k gR;k] izlo iwoZ fyax fu/kkZj.k] cky 'kks"k.k] cky&fookg] cky os';kof̀Ùk dks 

jksdus gsrq dM+s dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

10- iapk;rh jkT; laLFkkvksa rFkk LFkkuh; Lo&'kklu dks lqpk: #i ls lfEefyr fd;k tk,xkA 

 

efgykvksa dks lqj{kk iznku djus ds fy, le;&le; ij fu;e o dkuwu cuk;s tkrs jgs gS%& 

 ;|kfi efgykvksa dh lqj{kk ds fy, le;&le; ij dkuwu cuk;s tkrs jgs gS%& 

 

 vuSfrd O;kikj ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1956 

 ngst jksd vf/kfu;e 1961 

 ,d cjkcj ikfjJfed ,DV 1976 

 esfMdy VEusZ'ku vkWQ izsXusalh ,DV 1987 

 fyax ijh{k.k rduhd ,DV 1994 

 cky&fookg jksdFkke ,DV 2006 

 dk;ZLFky ij efgykvksa dk 'kks"k.k ,DV 2013 

  

bu lHkh dkuwuksa dks veyhtkek rks iguk fn;k x;k gS fdUrq okLrfodrk ds /kjkry ij ;s fdrus LVhd 

cSBrs gS ;g dg ikuk nq'dj dk;Z gSA D;ksafd orZeku esa Hkh efgykvksa ds izfr LkHkh cnLrqj tkjh gSA bUgas 

vey esa ykus ds fy, izR;sd O;fDr dks viuh ftEesnkh fuHkkuh iM+sxh rHkh ;g laHko gks ik,sxkA 

  

nwlh rjQ efgykvksa us fl) fd;k gS fd ;fn mUgsa mfpr le; ij lalk/ku miyC/k djk;s tk;s rks os 

izR;sd {ks= esa iq#"k ds da/ks ls da/kk feykdj vius Hkkjro"kZ dks fo'o iVy ij fQj ls izFke LFkku o 

fo'oxq# cukus esa le{k Hkwfedk fuHkk ldrh gSA izR;{k dks izek.k dh vko';drk ugha gksrhA vkt fofHkUu 
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{ks=ksa esa efgykvksa ds ;ksxnku dks vis{kkdr̀ fo'ks"k igpku fey jgh gS vkSj og miyfC/k;k¡ vftZr dj jgh 

gSA ogk¡ Hkh fdlh {ks= fo'ks"k esa ugh vfirq lHkh {ks=ksa esa & jktuhfrd] vkfFkZd] [ksy lkekftd] lsok o 

lqj{kk] m|ksxtxr] U;k; {ks= vkSj os LkHkh LFky tgk¡ iq#"k viuk ,d N= lkezkT; le>rs jgsA ,sls dqN 

mnkgj.k gS& 

 

1925 & ljkstuh uk;Mw] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh Hkkjr esa tUeh igyh  

    efgyk v/;{k cuhA 

1927 & vkWy bafM;k owesu dkaÝsl dh LFkkiuk dhA 

1947 & ljksftuh Hkkjr dh igyh efgyk xoZuj cuhA 

1951 & izse ekFkqj igyh Hkkjrh; def'kZ;y ik;yV cuh ¼MsDdu ,;jost½A 

1959 & vUuk pkaMh dsjy gkbZ dksVZ] Hkkjrh dh igyh efgyk tt cuh  

1963 & mÙkj izns'k dh eq[;ea=h cuh lqpsrk dìykeh igyh efgyk FkhA 

1966 & bafnjk xka/kh Hkkjr dh igyh efgyk iz/kkuea=h cuhA 

1970 & deythr la/kq ,f'k;kbZ [ksyksa esa xksYM thrus okyh igyh efgyk FkhA 

1972 & igyh IPS fdj.k csnhA 

1986 & lqjs[kk ;kno Hkkjr o ,f'k;k dh igyh yksdks&ik;yV] jsyos MªkbZoj cuhA 

1989& U;k;ewfrZ ,eñ Qkfrek choh Hkkjrh; lqizhe dksVZ dh igyh efgyk tt cuhA 

1992 & fiz;k f>axu bafM;u vkehZ esa 'kkfey gksus okyh igyh efgyk dSMsV cuhA 

1999 & vDVwcj dks lksfu;k xka/kh dk Hkkjrh; foi{kh ny dh igyh efgyk usrk cuhA 

2007 & 25 tqykbZ dks izfrHk ikfVy Hkkjrh; igyh efgyk jk"Vªifr cuhA 

 

 buds lkFk gh u tkus fdruh gh gfLr;k¡ gS & ICICI dh izca/k funs'kd (MD) rFkk phQ 

,DthD;wfVo vkWfQlj (CEO) ds in ij pank dkspj gSA isfIlyksth CEO bafnjk uwbZ gS] ¶ykbax vkWfQlj dfork 

cjkyk igyh Hkkjrh; ok;q lsuk vkWfQlj cuh] fQYe txr esa fiz;adk pksiM+k] lqf"erk lsu] ,s'o;Z jk;] 

lkfu;k fetkZ] lkbuk usgoky] eSjhdkWe] lk{kh efyd] ih-oh- fla/kq] nhik dekZdj us ns'k dk xkSjo c<k;k gSA 

,sls vuxf.kr mnkgj.k gekjs lkeus gSA 

 

 fQj Hkh mls misf{krk gh le>k tkrk gS vkSj mls dne&dne ij vlqj{kk] 'kks"k.k] vU;k; o 

vR;kpkj dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vius gh ?kj esa HksnHkko dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA tUe yssus ls igys 

gh mlds vfLRkRo dks lekIr dj fn;k tkrk gSA fyaxkuqikr esa n'kZuh; varj bl ckr dk izek.k gSA 

orZeku esa lekt dh fLFkfr esa ifjorZu djus ds fy, vko';d gS fd tu&tu ds eu esa ;g lans'k tk, 

fd ukjh lf̀"V dk vk/kkj gSA 

 

 ^^Hkwys ls er dhft;s] ukjh dk vieku 

 ukjh thou nkf;uh] ukjh gS ojnkuA 

 ek¡ cudj nsrh tue] iRuh cu larku 

 thou Hkj Nk;k djs ukjh o{̀k lekuAA 

 ;qxksa&;qxksa ls ;g txr] Bgjk iq#"k iz/kku 

 dne&dne ij jksdrk] ukjh dk mRFkku 

 ukjh dks er ekfu;s] nqcZy vcyk&tku 

 nqxkZ dkyh dkfydk] ukjh gS rwQkuA 

 ftruk xkvks de yxs ukjh dk xqtxku 

 th pkgs d.k&d.k djs] ukjh dk lekuAA 

 

lUnHkZ 

 Women's Empowerment. 

 vkt dh nqxkZ& efgyk l'kfDrdj.kA 

 izfr;ksfxrk niZ.kA 


