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dPph cLrh ds ckydksa dh izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k esa vkus okyh ck/kkvksa 

dk v/;;u 
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lkjka'k %& 

 

izLrqr 'kks/k esa dPph] cfLr;ksa] ckydksa dk izkFkfed f’k{kk ds lkoZHkkSfedj.k es vkus okyh ck/kkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

dPph cLrh ds ckydksa dh 'kSf{kd leL;kvksa ds lEcU/kksa ds ekiu gsrq 'kgjh o xzkeh.k dPPkh cfLr;ksa ds 250 

ckyd&ckfydkvksa dks vk/kkj cuk;k gSA iznÙkksa ds fo’ys"k.k gsrq v/;;u ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr rFkk lglEcU/k 

lkaf[;dh izfof/k;ksa dks iz;qDr fd;k x;k gSA fo’ys"k.k djus ds mijkUr ik;k x;k fd dPPkh cfLr;ksa ds ckydksa dh 'kSf{kd 

leL;kvksa esa lkFkZd vUrj gSA  

 

dh oMZ %&dPph cfLr;ka]izkFkfed f'k{kk] f’k{kk dk lkoZHkkSehdj.k  

 

 

izLrkouk& 

 

fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk iz.kkyh esa izkFkfed f'k{kk dk viuk ,d fo'ks"k LFkku gksrk gSA f'k{kk dk ewyHkwr mís'; ;g gksuk 

pkfg, fd og izkFkfed Lrj ls gh cPpksa esa Kku] vocks/k {kerk] :fp] dkS'ky rFkk vfHkof̀Ùk dk irk yxkdj mUgha ds vuq:i  

fodkl izfØ;k esa lg;ksx nsaA izkFkfed f'k{kk dh uhao ij gh leLr f'k{kk dk HkO; Hkou fufeZr gksrk gSA vr% izkFkfed f'k{kk 

dh uhao lqn<̀+ gksuk vko';d gSA  

 

foxr nks n'kdksa ls lEiw.kZ fo'o dk /;ku f'k{kk dh rjQ dsfUnzr gSA 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa ;g izk/kku fd;k x;k 

fd 6 ls 14 o"kZ ds ckydksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk djus dk iz;kl djsxhA 

 

dPph cfLr;ksa ls lEcfU/kr fdlh Hkh fopkj ds mRiUu gksus ij gekjs efLr"d esa xans] vLokLF;o/kZd] dPPks edkuksa esa jgus 

okys yksxksa dk le)̀ fcfEcr gksrk gSA 

 

ysfdu bu cfLr;ksa ds cPps vkt Hkh f’k{kk ls oafpr gSA vkt ds nkSj esa f’k{kk cktkjokn vkSj futhdj.k dh HksV p<+rh tk 

jgha gSA f’k{kk fnuksfnu egaxh gksus dh otg ls xjhc etnwj o dPPkh cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa ds cPPkksa ds fy, f’k{kk 

gkfly djuk ,d liuk cu x;k gSA 

 

v/;;u ls ik;k x;k fd dPPkh cfLr;ksa esa jgus okys vfHkHkkod fuj{kj gksus ds dkj.k muds cPPksa f’k{kk ds izfr ge tkx:d 

ik;s x;s rFkk cPpksa ds vkfFkZd xfrfof/k;ksa us O;Dr j[krs gSA ;Fkk Je vkfn djokrs gS ftlls os fo|ky; ugha tk ikrs gS 

ysfdu ,d ckr larks"kizn gS fd bu vfHkHkkodksa dk f’k{kk ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k gSA  
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bu dPPkh cfLr;ksa ds vfHkHkkodksa dks f’k{kk ds fy, py jgha ;kstukvksa o uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh o gksus ls os ckydksa dks 

mPp f’k{kk dh vksj Q[k ugha dj ikrs gS vkSj ckydksa dks vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa O;Dr j[krs gSA  

 

leL;k dk vkSfpR;& 

bu cfLr;ksa esa fuokl djus okys vf/kdka'k ukxfjd nSfud Je dk;Z vFkok vU; NksVs eksVs dk;Z djds viuk xqtkjk djrs gSA 

vf/kdka'k ukxfjdksa ds cPps Hkh fo|ky; le; ds vfrfjDr le; esa ukSdjh vFkok vU; Je dk;Z djrs gSA 

 

mYys[kuh; gS fd vf/kdka'k cky Jfedksa ds Je dh iz—fr ca/kqvk etnwjh dh gksrh gSA 'kks/kd=hZ foxr dqN le; ls bu 

lekpkjksa ij laKku ysrh jgh vkSj bu {ks=ksa esa jgus okys cPpksa dh f'k{kk gsrq yxkrkj fparu djrh jgh gS vkSj ges'kk ;g 

tkuus dks mRlqd jgh gS] D;k dkj.k gS] tks dPph cfLr;ksa esa jgus okys ckydksa dh f'k{kk esa ck/kk cus gq, gSA vr% bu dkj.kksa 

dks tkuus gsrq 'kks/kd=hZ us izLrqr leL;k dk pquko fd;k gSA 

 

lEcfU/kr lkfgR; %& 

 

1- Hkkj}kt] vt; ¼2022½& okjk.kklh 'kgj ds Lye cPpksa ds izkFkfed f'k{kk dh orZeku fLFkfr vkSj fu/kkZjd ekeys dk 

v/;;uA mís'; izkFkfed fo|ky; Lrj ij >qXxh >ksifM+;ksa ds cPpksa esa Ldwyh f'k{kk] MªkWivkmV] Ldwyh f'k{kk u gksus 

dh fLFkfr vkSj dkjdksa dh igpku djukA fu"d"kZ >qXxh >ksiM+ okys ifjokj fuEufyf[kr dkj.kksa ls vius cPpksa dks 

ljdkjh Ldwy esa Hkst jgs gS] futh Ldwy vf/kd egaxs gSA bl dFku ls 62 izfr'kr ifjokj lger FksA f'k{kk ds fy, 

yxHkx 53 izfr'kr ifjokj lger Fks vkSj yxHkx 20 izfr'kr ifjokj bl dFku ls vgler FksA 

 

2- ch- jft;k ¼2021½& efyu cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa esa izkjfEHkd f'k{kk ds vHkko ds dkj.k dk v/;;uA mís'; 

cPpksa ¼6 ls 14 o"kZ½ dh Ldwy fLFkfr dk v/;;uA efyu cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa ds ukekadu u gksus ds dkj.kksa 

dh tkap djukA efyu cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa ds Ldwy NksM+us ds dkj.kksa dh igpku djukA fu"d"kZ ;g isij 

xSj&ukekadu vkSj Ldwy NksM+us ds lEcU/k esa vyhx<+ dh >qXxh >ksiM+h ds cPpksa dh 'kSf{kd leL;kvksa ij izdk'k 

Mkyrk gSA bl v/;;u esa NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky] iSny nwjh ds Hkhrj Ldwyks dh vuqiyC/krk vkSj ?kjsyw dk;ksZa 

esa O;Lr jgus okys cPpksa ds ukekadu u gksus ds fy, xjhch izeq[k dkj.k ds :i esa mHkjh gSA bl rjg xjhch] [kjkc] 

'kS{kf.kd izn'kZu vkSj i<+kbZ esa :fp dh deh Ldwy NksM+us ds izeq[k dkj.k mHkjsA 

 

3- clar dqekj] ,l- ¼2021½& Lye cPpksa ds chp lacaf/kr 'kkjhfjd euksoSKkfud vkSj izn'kZu pj ij NksVs i{kh; 

QqVckWy izf'k{k.k dk izHkkoA mís'; Lye {ks= ds Ldwyh cPpksa ds chp p;fur 'kkjhfjd] 'kkjhfjd euksoSKkfud vkSj 

izn'kZu pj ij 20@20 {ks= y?kq i{kh; QqVckWy izf'k{k.k dh izHkko'khyurk dk irk yxkukA;g fu"d"kZ fudkyk x;k 

fd izk;ksfxd izf'k{kd 20@20 {ks= ¼,l,l,QVh 20@20½ ds fy, NksVs i{kh; QqVckWy izf'k{k.k vkSj 30@40 

¼,l,l,QVh 30@40½ ds fy, NksVs i{kh; QqVckWy izf'k{k.k us p;fur HkkSfrd pj esa egRoiw.kZ lq/kkj fd;kA 

 

4- jkgqy vehu ¼2021½ & vle esa izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ij ,d v/;;uA mís'; tSlk fd ge tkurs gS fd 

izkjfEHkd f'k{kk dk cqfu;knh ;k vk/kkjHkwr pj.k gS] ftlds cPps ij mlds 'kSf{kd thou ij cgqr xgjk izHkko iM+rk 

gSA f'k{kk dk ;g pj.k laiw.kZ f'k{kk izfØ;k ds fuekZ.k [k.M ds :i esa dk;Z djrk gSA jkT; ljdkj us dbZ ;kstuk,a 

uhfr ;k gLr{ksi 'kq: fd;s ftudh ppkZ igys gh Åij dh tk pqdh gSA ;fn ge ljdkj }kjk dh xbZ bu fofHkUu 

igyqvksa ij xkSj djsa rks ge izkjfEHkd f'k{kk ds egRo vkSj cPpksa dh laiw.kZ f'k{kk ij blds izHkko dks eki ldrs gSA 

 

5- MkW- iznhi dqekj frokjh ¼2021½& izkFkfed f'k{kk yksdO;kihdj.k % leL;k o lek/kkuA fu"d"kZ mi;qZDr v/;;u ls 

Li"V gS fd Hkkjr ns'k esa izkFkfed ,oa vfuok;Z f'k{kk ds yksdO;kihdj.k dh izfØ;k f'kfFky gS vkSj bldh f'kfFkyrk 

ds fy, ftEesnkj dkjd fdl izdkj ls dk;Zjr gSA ns'k ds fodkl ds fy, vko';d gS fd ns'k ds lHkh ukxfjd 

f'kf{kr gks rFkk f'k{kk ds {ks= esa vk/kqfud 'kSf{kd fof/k;ksa ,oa lgk;d lkefxz;ksa dk Hkjiwj mi;ksx gksA 

 

leL;k dFku& 

dPph cLrh ds ckydksa dh izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k esa vkus okyh ck/kkvksa dk v/;;uA  

'kks/k ds mís';& 

 'kgjh vkSj xzkeh.k dPph cLrh ds ckydksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u djukA 
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 'kgjh vkSj xzkeh.k dPph cfLr;ksa ds vfHkHkkodksa dh lkoZHkkSehdj.k ds fy, py jgh ;kstuk,a vkSj uhfr;ksa ds izfr 

tkx:drk dk v/;;u djukA 

 

dk;Ziz.kkyh 

izLrqr 'kks/k esa 'kgjh o xzkeh.k {ks= dh dPph cfLr;ksa ds ckydksa dh 'kSf{kd leL;k  rFkk vfHkHkkodksa dh fuj{kjrk ds dkj.k 

izkFkfed f’k{kk ds lkoZHkkSfedj.k es vkus okyh ck/kkvksa dk v/;;u fd;k gSA bles 'kgjh o xzkeh.k {ks= dh dPPkh cfLr;ksads 

250 fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA orZeku esa leL;kvksa dk {ks= bruk O;kid gks x;k gS fd izR;sd 

O;fDr ls lEidZ djuk laHko ugha gS vr% U;kn’kZ p;u dh fof/k dks viuk;k gSA QyLo:i gekjs ifj.kke Hkh vf/kd 

fo’oluh; ,oa ifj’kq) gks ldrs g SA  

 

çLrqr 'kksèk esa losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fofèk ,sls vè;;u ds fy, ç;qä dh tkrh gS ftldk mís'; ;g 

Kkr djuk gksrk gS fd orZeku dky esa lkekU; fLFkfr o O;ogkj D;k gSA 

 

çLrqr 'kksèk esa LofuÆer ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA mi;qä ?kVdksa ds fuèkkZj.k ds i'pkr ç'uksa dk fuekZ.k o ç'uksa dh 

Hkk"kk ljy o Li"V j[kh xÃ gSA fo|kÆFk;ksa esa lkFkZd varj fudkyus ds fy, Vh ijh{k.k dk ç;ksx fd;k gSA 

 

ifjdYiuk&1 xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh dPph cfLr;ksa ds ckydksa dh 'kSf{kd leL;kvksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

Js.kh U;kn'kZ e/;eku izeki fopyu Vh ewY; ifj.kke 

'kgjh {ks= dh dPph cfLr;ksa ds 

ckyd 
125 7-5 1-55 

 

2-85 

 

vLohdr̀ xzkeh.k {ks= dh dPph cfLr;ksa 

ds ckyd 
125 6-5 1-61 

 

 

 

 

ifj.kke %& 

mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd df= 78 ij Vh dk rkfydk ewY; 2-85 izkIr gqvk gSA df = 78 o 

lkFkZdrk Lrj ij 0-05 ij lkj.kh ls izkIr Vh ewY; 1-99 gSA x.kuk ls izkIr eku 2-85] lkj.kh ls izkir eku 1-99 ls vf/kd 

gSA bl izdkj dg ldrs gS fd 'kgjh o xzkeh.k {ks= dh dPph cfLr;ksa ds ckydksa dh 'kSf{kd leL;kvksa esa lkFkZd vUrj gSA 

vr% ;g ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSA 
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ifjdYiuk&2 'kgjh {ks= o xzkeh.k {ks= dh dPph cfLr;ksa ds vfHkHkkodksa dh lkoZHkkSehdj.k ds fy, py jgh ;kstukvksa o 

uhfr;ksa ds izfr esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

Js.kh U;kn'kZ e/;eku izeki fopyu Vh ewY; ifj.kke 

'kgjh {ks= dh dPph cLrh ds 

vfHkHkkod 

125 7-3 1-47  

4-11 

 

Lohdr̀ 

xzkeh.k {ks= dh dPph cLrh ds 

vfHkHkkod 

125 5-9 1-25 

 

 

 

ifj.kke %& 

mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd df= 58 ij Vh dk rkfydk ewY; 4-11 izkIr gqvk gSA df = 58 o 

lkFkZdrk Lrj ij 0-05 ij lkj.kh ls izkIr Vh ewY; 2-0 gSA x.kuk ls izkIr eku 4-11] lkj.kh ls izkir eku 2-0 ls vf/kd gSA 

bl izdkj dg ldrs gS fd 'kgjh o xzkeh.k {ks= dh dPph cfLr;ksa ds vfHkHkkodksa dh lkoZHkkSehdj.k ds fy, py jgh 

;kstukvksa o uhfr;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSA 

 

fu"d"kZ %& 

 

cPps vR;Ur de mez esa gh vkfFkzd dk;ksZa esa yx tkrs gSA Qyr% mduh lkekftd vkfFkZd fLFkfr fuEu Lrj dh gh cuh jgrh 

gSA vr% dPph cfLr;ksa dh n'kk dks lq/kkjus ds fy, mlesa fuokl djus okys cPpksa dh f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj djuk vkSj 

mudh 'kSf{kd leL;kvksa dks tkudj mudk fujkdj.k djuk vR;Ur vko';d gSA izLrqr 'kks/kdk;Z ds ifj.kke mudh 'kSf{kd 

leL;kvksa vkSj O;kolkf;d vkdka{kkvksa dks /;ku esa j[kdj ;kstuk,a cukus ,oa buds izfr lekt ds yksxksa ds nf̀"Vdks.k dks 

cnyus esa Hkh lgk;d fl) gksxsaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 


 https://hindi:indiaoaterportal.org/articals/malania-basatai-month-shikshaseaq.

 


 vfEcdk flag 'kks/k Nk=k] f’k{kk ladk;] N=ifr lkgwth egkjkt fo’ofo|ky;] dkuiwj uxj] mÙkjizns’k] Hkkjr

 


 fuf/k 'kekZ] 'kks/kkFkhZ isflfQd ,dsMeh vkWQ gk;j ,tqds’ku ,.M fjlpZ ;wfuoflZVh]mn;iqj jktLFkku-

 


 https://rmcollegebed.org/downloads/55-2.

 


 https://www.yourdictonary.com/articals/researchpapers-formate-examples. 
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