
  

                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 11 Issue 4, July-August, 2023, Impact Factor: 7.326 

Page | 139  

mjk¡o tutkfr esa lkaL—frd ifjorZu 
 

Kundan Gidh 
 

Research Scholar, Radha Govind University, Ramgarh 

 

 

ifjp; 

 

tu tkfr;k¡ vkfne leqnk; gSa tks jk"Vªh; tula[;k dk ,d cM+k fgLlk gSaA çR;sd vkfnoklh leqnk; 

dh viuh lkaL—frd igpku gksrh gSA ysfdu lkekU; rkSj ij os cgqr xjhc gksrs gSaA 'kSf{kd fiNM+kiu 

muds vkfFkZd lkekftd vkSj jktuSfrd fiNM+siu dh tM+ esa gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa dh 'kSf{kd 

fLFkfr vkSj bl fn'kk esa 'kklu dh Hkwfedk vR;ar vko';d gSA ;g loZfofnr gS fd tutkfr;ksa dh 

'kSf{kd i`"BHkwfe cgqr gh fujk'kktud gS ckdh vkcknh dh rqyuk esaA mjk¡o tutkfr >kj[kaM dh nwljh 

vkSj Hkkjr dh pkSFkh lokZf/kd tula[;k okyh tutkfr gSA mjk¡o nf{k.k ,f'k;k dh ikap lcls cM+h 

tutkfr;ksa esa ls ,d gSaA mjk¡o] ftls dqM+q[k Hkh dgk tkrk gS] Hkkjr ds >kj[kaM jkT; vkfnoklh gSaA 

dqM+q[k 'kCn laL—r ds vafcrq ^dj'kk^ ¼gy½ ls lacaf/kr gS] tks d"kZ.k ds ek/;e ls dwij] dqgq"kj] dq#[kq 

cu x;kA ^^mjk¡o ^^ uke dh mRifÙk Li"V ugha gSA dqN mjk¡o  dgrs gSa fd ;g uke mj ¼Nkrh½ ls 

fy;k x;k gS] D;ksafd mudk ekuuk gS fd os ,d ifo= O;fä dh Nkrh ds [kwu ls iSnk gq, FksA mjk¡o 

dh Hkk"kk dqM+q[k gS] tks æfoM+ Hkk"kk ifjokj ds mÙkjh milewg dk lnL; gSA gkyk¡fd] dbZ mjk¡o  

f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh Hkh gSaA os xSj&mjk¡o lewgksa ds lkFk laokn djus ds fy, fganh] mÙkjh Hkkjr dh 

O;kid :i ls cksyh tkus okyh Hkk"kk] ;k lknjh] ,d LFkkuh; cksyh dk mi;ksx djrs gSaA mÙkjh Hkkjr 

ds vU; Hkkxksa esa jgus okys mjk¡o vkerkSj ij ml {ks= dh Hkk"kk cksyrs gSa ftlesa os jgrs gSaA bl çdkj 

caxkyh] mfM+;k ¼mM+hlk dh Hkk"kk½] vkSj vlfe;k] de cksfy;ksa ds vykok] lHkh mjk¡o }kjk cksyh tkus 

okyh nwljh Hkk"kkvksa ds :i esa fjiksVZ dh tkrh gSaA Hkze dk ,d fgLlk ;g gks ldrk gS fd dqN jkT;ksa 

esa mjk¡o dks /kk¡xj ;k fdlku dgk tkrk gSA e/; çns'k esa] mUgsa /kudk vkSj /kux<+ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA 

 

संकेत शब्द: tutkfr, vuqlwfpr tutkfr, mjk¡o] 'kSf{kd fiNM+kiu 

 

 
भूमिका: 

 
>kj[kaM jkT;] ftls eq[; :i ls vkfnoklh jkT; ekuk tkrk gS] bl rF; dks le>us esa viokn ugha 

gSA gkyk¡fd] vkfnokfl;ksa ds fy, lkoZHkkSfed çkFkfed f'k{kk ,d çeq[k pqukSrh gS ftldk >kj[kaM jkT; 

lkeuk dj jgk gSA vkfnokfl;ksa ds fy, lkoZHkkSfed çkFkfed f'k{kk bl rF; ij fopkj djrs gq, ,d 

egRoiw.kZ eqík gS fd vrhr esa mUgsa ljdkj vkSj uhfr fuekZrkvksa }kjk leku volj ls oafpr j[kk x;k 

FkkA ;g vkfnoklh leqnk;ksa] jkT; vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA vkfnoklh cPps] >kj[kaM 

esa cPpksa ds dbZ gkf'k, ds lewgksa dh rjg xjhch] vf'k{kk vkSj vHkko ds ,d varjih<+h ds nq"pØ esa Qals 

gq, gSaA vkfnoklh cPpksa dks f'kf{kr djuk ,d pqukSrh jgh gSA fofHkUu lkekftd&lkaL—frd vkfFkZd 

HkkSxksfyd vkSj ds fy, ljdkj ç'kklfud dkj.k ds fy,A mjk¡o esa lk{kjrk dk Lrj vf/kd gS vU; 

vuqlwfpr tutkfr;ksa dh rqyuk esaA >kj[kaM jkT; esa cÙkhl fofHkUu tutkrh; leqnk; fuokl djrs gSa 

vkSj os jkT; dh dqy tula[;k dk 26-3 çfr'kr ¼6-6 fefy;u½ gSaA buesa ls lkB çfr'kr ls vf/kd 

vkfnoklh xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs gSaA >kj[kaM jkT; dh vkSlr lk{kjrk nj 54-13 

çfr'kr gS] ysfdu dqN vkfnokfl;ksa esa] fo'ks"kdj efgykvksa esa] lk{kjrk nj 10 çfr'kr ftruh de gSA 

gkykafd vuqlwfpr tutkfr;ksa ds chp dqy lk{kjrk nj 27-5 çfr'kr ¼1991 dh tux.kuk½ ls c<+dj 

40-7 çfr'kr ¼2001 dh tux.kuk½ gks xbZ gS] ysfdu bl lq/kkj ds ckotwn] tutkfr;ksa ds chp lk{kjrk 
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nj jk"Vªh; Lrj ij lHkh vuqlwfpr tutkfr;ksa dh rqyuk esa cgqr de gS ¼ 47-1 çfr'kr½A >kj[kaM esa] 

dqy feykdj vuqlwfpr tutkfr] iq#"k vkSj efgyk lk{kjrk nj ¼54 çfr'kr vkSj 27-2 çfr'kr½ jk"Vªh; 

Lrj ¼59-2 çfr'kr vkSj 34-8 çfr'kr½ dh rqyuk esa dkQh de gSA'kklu dh yksdrkaf=d ç.kkyh dh 

lQyrk ds fy, lk{kjrk lcls cqfu;knh ekinaMksa esa ls ,d gSA ysfdu >kj[kaM esa f'k{kk ds vkadM+s 

csgn n;uh; fLFkfr dks n'kkZrs gSa] [kkldj vkfnokfl;ksa dks çkFkfed f'k{kk nsus ds ekeys esa- 2001 dh 

tux.kuk ls irk pyrk gS fd ikap cM+h tutkfr;ksa esa Hkwfet] gks] yksgjk] laFkky vkSj [ksjokj dh 

lk{kjrk nj jk"Vªh; vkSlr ls de gSA mjk¡o vkSj [kfM+;k us csgrj çn'kZu fd;k gS vkSj lkr o"kZ vkSj 

mlls vf/kd vk;q dh vk/kh ls vf/kd vkcknh lk{kj gS] tcfd eqaMk dh lk{kjrk nj jk"Vªh; Lrj ij 

lHkh vuqlwfpr tutkfr;ksa ds yxHkx cjkcj gSA gky ds o"kksaZ esa] vkfnoklh {ks=ksa esa 'kSf{kd gLr{ksi gq, 

gSaA Hkkjr ds iwohZ jkT;] >kj[kaM] dks 15 uoacj] 2000 dks fcgkj ls vyx djds cuk;k x;k Fkk] ftlesa 

vkfnoklh gSa tks jkT; dh vkcknh dk 26-2 gSA jkT; ds dqN vkfnoklh cgqy ftyksa dks vuqlwph V ds 

rgr j[kk x;k FkkA ns'k dh jk"Vªh; lk{kjrk nj 74-04 ¼tux.kuk] 2011½ ds eqdkcys >kj[kaM dh 

lk{kjrk nj 67-63% gSA pw¡fd lk{kjrk vU; lHkh fodklksa dk vk/kkj gS] ;g ifj–'; >kj[kaM esa jkT; 

ds ekeyksa dh /kwfey rLohj çLrqr djrk gSA >kj[kaM esa 32 tutkfr;ka gSaA laFkky jkT; esa lcls cM+k 

vkfnoklh lewg gSA jkT; dh tutkrh; vkcknh esa mjk¡o 19-62%, eqaMk 14-81% vkSj [kfM+;k 2-31% gSa 
¼tux.kuk] 2011½A vkfnoklh Nk=ksa dh fofHkUu dfBukb;k¡ gSa ftudk os viuh f'k{kk esa lkeuk djrs gSaA 

viuh i<+kbZ iwjh djus ds ckn Hkh muds jkstxkj esa fofHkUu eqís gSa ¼js] 2001½A
(7)
 

 

e/; Hkkjr ds vkfnokfl;ksa dks fodkl ds fojks/kkHkk"k] fodklkRed xfrfof/k;ksa ds dkj.k vyxko vkSj 

mudh vFkZO;oLFkk vkSj muds fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa tSls dbZ eqíksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS ¼gwtk] 2004½A
(8)
 

 

vkfnoklh xjhch vkSj fiNM+siu ds tky esa Qal x, gSaA muesa ls T;knkrj xjhc vkSj vlaxfBr {ks=ksa esa 

dk;Zjr gSaA blfy,] ;g bl çdkj gS fd tutkfr;ksa dks nwljksa }kjk fodflr ugha fd;k tk ldrk gS] 

os dsoy lgk;d gks ldrs gSaA mUgsa Lo;a viuk fodkl djuk gksxk ¼pkS/kjh] 2010½A
(9)
 

lkoZtfud vkSj vke feyu LFky v[kjk /kwedqfM+;k ds lkeus fLFkr gS tgka os ppkZ djus vkSj fdlh Hkh 

rjg ds fooknksa dks lqy>kus ds mís'; ls feyrs gSaA blds vykok] bl LFkku ij nksuksa fyaxksa ds yksx] 

lHkh R;ksgkjksa vkSj /kkfeZd voljksa ij uxkM+k] <ksydh] [ksy] fr;ksZ] eqjyh] Hkkujh] ekanj] vkSj >ka> tSls 

ok| ;a=ksa ds lkFk xkrs vkSj u`R; djrs gSaA 
 

R;ksgkj 

mjk¡o ds fy, çkphu dky ls gh R;ksgkj thou dk fgLlk jgs gSaA ljgqy vkSj djek mjk¡o ds nks çeq[k 

egRoiw.kZ R;ksgkj gSaA olar mRlo] ftls ljgqy ds uke ls tkuk tkrk gS] rc euk;k tkrk gS tc lky 

dk isM+ iwjh rjg f[ky tkrk gSA bl mRlo esa mjk¡o i`Foh ds lkFk vkdk'k dk çrhdkRed fookg djrs 

gSaA ;g /kjrh ekrk dh moZjrk lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fnu cw<+h vkSjr ¼xzke nsoh½ 

dks ,d çk;f'pr cfynku fn;k tkrk gS] ftlds ckjs esa ekuk tkrk gS fd og xk¡o ds ifo= miou esa 

jgrh gSA 

 

Qkxqu ,d R;ksgkj gS tks Qjojh ds var ;k ekpZ dh 'kq#vkr esa euk;k tkrk gSA R;ksgkj dh fiNyh 

'kke dks] ,d ;qok vjaMh dk ikS/kk vkSj ,d lsej ¼c‚EcsDl ekykckfjde½ dh 'kk[kk dks [kqys LFkku ij 

yxk;k tkrk gSA buds pkjksa vksj dqN ?kkl] tykÅ ydM+h vkSj lw[ks iÙkksa dk <sj yxk gksrk gSA xk¡o 

ds iqtkjh us yxkbZ ?kkl esa vkx tc vkx vius rst ls tyrh gS rks ;qok vjaMh dh >kM+h dks dqYgkM+h 

ls VqdM+ksa esa dkV fn;k tkrk gSA rqjar gh xk¡o ds ;qok yM+ds V‚pZ tykrs gSa vyko tykuk vkSj e'kkyksa 

dh fdj.k dks isM+ksa ds Qyksa ij ;g dgrs gq, Qsaduk] ^vPNs Qyksa ls yns jgks^ ¼eq[kksik/;k;% 2009½A
(10)

 

 

ljgqy& ljgqy olar ds ekSle esa euk;k tkrk gS vkSj lky ¼'kksfj;k jkscLVk½ ds isM+ dh 'kk[kkvksa ij 

u, Qwy vkrs gSaA ;g xzke nsork dh iwtk gS ftUgsa tutkfr;ksa dk j{kd ekuk tkrk gSA xk¡o dk iqtkjh 

;k igku ,d tksM+s ds fy, miokl j[krk gSA fnu ds iwtk esa] igku loZ'kfäeku Hkxoku ;kuh 
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flaxcksaxk ds fy, vyx&vyx jaxksa ds rhu eqxsZ is'k djrk gSA /kesZ'k] tSlk fd eqaMk] gks vkSj mjk¡o 

Øe'k% mUgsa lacksf/kr djrs gS ,d xzke nsorkvksa ds fy, vkSj rhljk nsoksa ds fy, igku viuh iRuh vkSj 

xzkeh.kksa dks lky ds Qwy p<+krs gSaA ;s Qwy HkkbZpkjs vkSj nksLrh dk çfrfuf/kRo djrs gS xzkeh.k vkSj 

igku iqtkjh] gj xzkeh.k dks lky ds Qwy forfjr djrs gSaA og gj ?kj dh Nr ij lky ds Qwy Hkh 

yxkrs gSa bls ^^Qwy [kksUlh^^ dgk tkrk gSA mlh le; çlkn] pkoy ls cuh ch;j ftls gfM+;k dgk 

tkrk gS] xzkeh.kksa vkSj iwjs yksxksa ds chp forfjr dh tkrh gSA xk¡o esa ljgqy ds bl R;ksgkj dks xk;u 

vkSj u`R; ds lkFk eukrs gSaA ;g NksVkukxiqj ds bl {ks= esa g¶rksa rd pyrk gSA 

 

ljgqy Hkkjrh; jkT; >kj[kaM esa ,d olar R;ksgkj gSA ;g R;ksgkj rhu fnuksa rd euk;k tkrk gS] pS= 

eghus ds rhljs fnu ls 'kqDy i{k esa pS= iwf.kZek rdA mRlo esa] xk¡o ds iqtkjh igku xk¡o ds lkSHkkX; 

ds fy, lw;Z] xzke nsork vkSj iwoZt dks ljuk esa Qwy] Qy] flanwj] eqxkZ vkSj riu ¼'kjkc½ dh cfy nsrs 

gSaA fQj LFkkuh; yksx lky ds isM+ ds Qwy idM+dj ùR; djrs gSaA ;g u, lky dh 'kq#vkr dk 

çrhd gSA
(11) (12)

 
(13) 

ijaijk ds vuqlkj] ;g i`Foh vkSj lw;Z ds chp fookg dk Hkh çrhd gSA 
(14)

  ;g 

dqM+q[k vkSj lnu }kjk euk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ R;ksgkj gSA
(15)

 dqM+q[k esa bls [kíh ¼çdkf'kr 

^Qwy^½ ds uke ls tkuk tkrk gSA bls Hkwfetksa] eqaMkvksa ds chp gkMh cksaxk ds uke ls tkuk tkrk gSA
(16)

 

bls gks vkSj laFkky yksxksa ds chp cgk ijc ds uke ls tkuk tkrk gSA
(17)

  
 

ljgqy R;ksgkj dk ukxiqjh uke gSA lj ;k ljk; ukxiqjh esa lky ds isM+ ¼'kksfj;k jkscLVk½ dks lanfHkZr 

djrk gS vkSj gqy dk vFkZ gS ^lkewfgd :i ls^] ^xzkso^ HkhA ;g lky ds ek/;e ls ç—fr dks eukus dk 

çrhd gSA
(18)  

 

djek & dje ,d Qly mRlo gS tks NksVkukxiqj {ks= esa vkSj mlds vklikl dbZ tutkfr;ksa ds 

chp euk;k tkrk gSA dje iwtk Hkknks eghus esa iwf.kZek ds X;kjgosa fnu ^Hkknks ,dkn'kh^ ij eukbZ tkrh 

gS] tks jkseu dSysaMj ds vuqlkj vxLr&flracj ds chp vkrh gSA  

 

djek iwtk ,d vk/;kfRed vkSj /kkfeZd R;ksgkj gS vkSj ;g okLro esa ,d mRlo dk vkºoku djrk gS 

D;ksafd vkfnoklh leqnk; dk ekuuk gS fd dje nsork ds dkj.k mudh Qly vPNh gksrh gSA ;g 

R;ksgkj Qly ls tqM+k gqvk gS] ftls dje ds isM+ ds ek/;e ls n'kkZ;k x;k gSA ;g cgqr 'kqHk gS vkSj 

moZjrk vkSj le`f) dk çrhd gSA ;g R;ksgkj Hkkæin ¼vxLr/flracj½ ds fganw eghus ds 11 osa paæek esa 

euk;k tkrk gSA dqN vkfnoklh leqnk; ds fy, ;g çtuu {kerk ls lacaf/kr gS vkSj dqN ds fy, ;g 

t'u eukus dk fnu gS D;ksafd ckfj'k dk ekSle lekIr gks tkrk gSA R;ksgkj dk uke dje ds isM+ ls 

fy;k x;k gS] ftldh iwtk bl fnu dje nsork ds çrhd ds :i esa dh tkrh gSA xzkeh.k dje ds isM+ 

dh ryk'k esa taxy esa tkrs gSa vkSj isM+ dh rhu 'kk[kkvksa dks dkVdj okil xkao ys vkrs gSaA 'kk[kkvksa 

dks fQj ^v[kkM+k^ uked eSnku ij j[kk tkrk gS tks vkSipkfjd u`R; ds fy, gksrk gSA >kj[kaM esa djek 

iwtk ds nkSjku] vkfnoklh leqnk; Hkxoku djek dks çlUu djus ds fy, dbZ vuq"Bkuksa vkSj 

jhfr&fjoktksa dk ikyu fd;k tkrk gSA mRlo ds fnu ls yxHkx 10&12 fnu igys R;ksgkj dh rS;kjh 

'kq: gks tkrh gSA  

 

 xzkeh.k taxy esa tkrs gSa vkSj dje ds isM+ dh Vguh bdëk djrs gSa] ftls ;qok yM+fd;ka okil 

xkao ys tkrh gSaA os ikjaifjd xhr xkrs gSa tks nsork dh Lrqfr djrs gSaA 

 os Qy vkSj Qwy Hkh bdëk djrs gSa tks djek iwtk ds fy, vko';d gksrs gSaA 

 dje dk o{̀k yxkus ls djek iwtk dh çfØ;k 'kq: gksrh gSA dje ò{k dh 'kk[kk dks nw/k vkSj 

ikuh ls /kks;k tkrk gS vkSj fQj u`R; {ks= ds dsaæ esa xkM+k tkrk gSA 

 'kk[kkvksa dks ekykvksa ls ltk;k tkrk gS vkSj Hkäksa }kjk nw/k] pkoy vkSj Qwy p<+k, tkrs gSaA 

 yky jax dh Vksdfj;ksa esa vukt Hkjdj 'kk[kkvksa esa p<+k;k tkrk gSA 

 ;qok Hkä vius flj ij tkok yxkrs gS tks muds chp ckaVs tkrs gSaA 
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 urZd jkr Hkj ,d nwljs dh dej ds pkjksa vksj vius gkFkksa ls ,d ?ksjk cukrs gq, u`R; djrs gSa] 

ftls >wej dgk tkrk gSA 

 os u`R; djrs gq, ,d nwljs dks 'kk[kk ikl djrs gSaA ;g çfl) djek u`R; gS tks >kj[kaM ds 

vkfnoklh R;ksgkj ds fy, fof'k"V gSA 

 R;ksgkj ds ihNs dh dgkuh cqtqxksaZ }kjk lqukbZ tkrh gSA 

 

yksx bl fnu miokl djrs gSa vkSj dje nsork dk vk'khokZn ysrs gSa D;ksafd tutkfr;ksa dh iwjh 

vFkZO;oLFkk ç—fr ij vR;f/kd fuHkZj gS vkSj dje o`{k ç—fr dk çrhd gSA ;g okLro esa brus 

egRoiw.kZ vkSj thoar dk nqyZHk mnkgj.k gS ;qok mRloA bl çdkj djek dk R;ksgkj mjk¡o  tutkfr 

ds fy, ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA tcfd NksVkukxiqj {ks= dh vf/kdka'k tutkfr;ka Qly ds bl 

R;ksgkj dks eukrs gSa] mjk¡o bl fnu dks ;kn djrs gSa vkSj mUgsa feyh lqj{kk ds fy, vkHkkj O;ä djrs 

gSaA Vksdfj;ksa esa ^tkok^ cksus dh jLe fQj ls mjk¡o ds fy, çrhdokn dk ,d vkSj Lrj ysrh gSA 

tutkfr dh yM+fd;ka dje iwtk ds fnu ls 7&9 fnu igys Vksdfj;ksa esa tkS ds cht cksrh gSa vkSj bls 

gYnh vkSj ikuh ds feJ.k ls fNM+drh gSaA gYnh tkS ds ikS/ks dks ,d ihyk jax nsrh gS] tks mjk¡o xqQk 

esa mxus okys ^tkok^ dh ;kn fnykrh gSA bu ikS/kksa dks ckyksa esa yxk;k tkrk gS vkSj yM+fd;ka vkerkSj 

ij nksLrh dh fu'kkuh ds :i esa ,d&nwljs dks ;s ikS/ks nsrh gSaA 

 

lksgjkbZ & lksgjkbZ >kj[kaM dk i'kq mRlo gSA ;g dkfrZd eghus dh vekoL;k ds nkSjku euk;k tkrk 

gSA ;g fnokyh R;ksgkj ds lkFk esy [kkrk gSA yksx iwjs fnu miokl j[krs gSa vkSj vius eosf'k;ksa dks 

ugykrs gSaA 'kke dks i'kq nsork dks cfy nh tkrh gSA 

 

lksgjkbZ Qly dVkbZ ds ckn euk;k tkus okyk R;ksgkj gSA R;ksgkj dkfrZd ¼vDVwcj&uoacj½ ds fganw 

eghus esa vekoL;k ¼u;k pk¡n½ ij euk;k tkrk gSA ;g ioZ eosf'k;ksa fo'ks"kdj cSyksa] HkSalksa] cdfj;ksa vkSj 

HksM+ksa ds lEeku esa euk;k tkrk gSA ftl fnu yksx fnu Hkj miokl djrs gSa] ?kjksa] i'kq'kkykvksa] jlksbZ 

vkSj cxhps esa feêh ds nh;s tykrs gSaA R;ksgkj ds fnu] mu tkuojksa dks ugyk;k tkrk gS] muds lhax 

vkSj ekFks ij rsy esa feys flanwj ls vfHk"ksd fd;k tkrk gSA mUgsa pkoy vkSj lfCt;ksa dk fo'ks"k Hkkstu 

fn;k tkrk gSA 'kke dks dkys eqxsZ vkSj riu ¼pkoy is;½ ds nsork xkSfj;k ¼xkS'kkyk dh vkRek½ dh cfy 

nh tkrh gSA fQj eqxkZ ds ekal dks jksVh vkSj riu ds lkFk [kk;k tkrk gSA
(21)

 lksgjkbZ i'kq/ku ds çfr 

vkHkkj vkSj Lusg O;ä djus dk fnu gSA
(22)

 
(23)

 
(24)

 
(25)

  Qly mRlo o"kZ dk og le; gksrk gS tc os 

vius dykRed dkS'ky vkSj Hkkoksa dk çn'kZu djrs gSaA gj lky] R;ksgkj [kRe gksus ds ckn] bl nkSjku 

cuk, x, fp= vkSj iSVuZ feVk fn, tkrs gSaA ;g R;ksgkj vkerkSj ij vDVwcj ;k uoacj ds eghus esa 

rhu fnuksa ds fy, gksrk gSA 

 

pkaMh ioZ 

;g >kj[kaM dk lcls çpfyr ioZ gS] tks fd ek?k ekg dh iwf.kZek dks gksrk gSA bl iwtk dks dsoy 

iq#"k djrs gSaA ysfdu ftl ?kj ij ;fn dksbZ efgyk xHkZorh gksrh gS rks mlesa iq#"k Hkh iwtk ugha 

djrsA bl ioZ esa eqxkZ vkSj cdjk dh cfy nh tkrh gSA pkaMh ioZ mjk¡o leqnk; ds chp euk;k tkrk 

gSA 

 

tuh f'kdkj  

tuh f'kdkj ,d çfl) yM+kbZ dk Lej.kksRlo gS tgka mjk¡o tutkfr dh efgykvksa us cgknqjh ls yM+kbZ 

yM+h vkSj ,d geykoj lsuk ls vius leqnk; dh j{kk dh] mUgsa ,d ckj ugha cfYd nks ckj ;q) esa 

gjk;kA gj 12 lky esa] ekpZ ;k twu ds eghuksa ds chp fdlh olar ds fnu] >kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj 

vksfM'kk ds dqN fgLlksa dh cfLr;ksa ¼vkSj vc dLcksa vkSj 'kgjksa esa Hkh½ esa vkfnoklh efgyk,a Hkksj esa tkx 

tkrh gSaA os vius ifjokj ds lnL;ksa ls m/kkj fy, x, iq#"kksa ds diM+s igurh gSa vkSj Hkkys] dqYgkM+h 

vkSj /kuq"k vkSj rhj ls ySl gksdj vius ?kjksa ls fudy tkrh gSaA os LFkkuh; v[kjk esa bdëk gksrs gSa] tks 

lkekftd vkSj /kkfeZd lHkkvksa ds fy, ,d txg gS] vkSj ,d /kkfeZd çeq[k igku }kjk vk'khokZn çkIr 

fd;k tkrk gSA os fQj vius fnu ds fe'ku ij fudy iM+rs gS vkSj f'kdkj djrs gSaA os tuh f'kdkj 
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dk t'u euk jgs gSa ftldk lknjh Hkk"kk esa 'kkfCnd vFkZ efgykvksa dk f'kdkj gSA ;g R;ksgkj ,d 

çfl) yM+kbZ dh ;kn esa euk;k tkrk gS] tgka mjk¡o ;k dqM+q[k tutkfr dh efgykvksa us cgknqjh ls 

yM+kbZ yM+h vkSj ,d geykoj lsuk ls vius leqnk; dh j{kk dh] mUgsa ,d ckj ugha cfYd nks ckj ;q) 

esa gjk;kA 

 

fookg 

mjk¡o ¼mudk½ fookg fo'kq) :i ls dchyk cfgxZeu vkSj tutkfr ltkrh; fookg gSA os leqnk; ds 

lnL;ksa vkSj fj'rsnkjksa dh mifLFkfr esa vius fuokl ij tUe] fookg vkSj e`R;q dh jLeksa] lekjksgksa vkSj 

nkorksa dk –<+rk ls ikyu djrs gSaA xzke Lrj ds jktuSfrd laxBu dks iM+gk dgk tkrk gS ftlesa dbZ 

in gksrs gSa tSls & igku ¼xzke ds /kkfeZd iqtkjh½] ifuHkjok ¼ikuh vkSj vU; /kkfeZd vko';d oLrqvksa 

dks ys tkus ds fy, igku ds lgk;d½] iqtkjh ¼igku ds lgk;d½] HkaMkjh vkSj pkSdhnkjA mjk¡o ds yksx 

gj lkekftd volj ij leqnk; ds lnL;ksa vkSj fj'rsnkjksa dks viuh [kq'kh] Hkkouk] vk'khokZn] lg;ksx 

vkSj Hkkxhnkjh lk>k djus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA fookg lekjksg esa os bl 'kqHk volj esa Hkkx ysrs 

gSa vkSj vU;] fj'rsnkjksa vkSj vkeaf=rksa ds lkFk ckrphr djrs gSaA 'kknh lekjksg ¼yM+dk vkSj yM+dh 

nksuksa½ ds fuea=.k dk ikjaifjd rjhdk gYnh vkSj /kwi esa lq[kk, x, pkoy ;kuh usork frf[ky ds ysi 

ds lkFk cuk;k tkrk gSA  

 

fookg lekjksg ls dqN fnu igys efgyk,a vius vkapy ¼lkM+h ds ?kwa?kV dk vafre Hkkx½ esa usork 

frf[ky ys tkrh gSa vkSj vkeaf=rksa dks muds vkokl ij is'k djrh gSa tks bls vius vkapy esa çkIr 

djrs gSaA ysfdu iq#"k ds ekeys esa ogh pkoy dkxt ds iSdsV ¼igys iÙks ds I;kys esa½ esa ys tk;k 

tkrk gS] ftls og vius csVs ;k csVh dh 'kknh ds fuea=.k ds :i esa is'k djrk gSA usork frf[ky çkIr 

djus ds ckn os lekpkjksa dk vknku&çnku djrs gSa vkSj vU; lacaf/kr ç'u iwNrs gSaA blds ckn usork 

frf[ky dks ?kj dh Nr ij Qsad fn;k tkrk gSA fuea=.k eq[; :i ls lacaf/kr ifjokj ds eqf[k;k }kjk 

vius fj'rsnkjksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks fn;k tkrk gSA fo"ke ifjfLFkfr esa vFkkZr ekrk&firk ;k 

fdlh vfHkHkkod dh vuqifLFkfr esa oj Lo;a mlh çdkj ls ogh mÙkjnkf;Ro fuHkkrk gS] fdUrq o/kw dHkh 

vkeaf=r ugha djrhA gkykafd] mUgsa mjk¡o  lekt }kjk Loh—r fe=ksa vkSj lkfFk;ksa ds lewg dks vkeaf=r 

djus dh Lora=rk gSA yM+dk usork frf[ky ds lkFk nksLrksa dks vkeaf=r djrk gS tcfd yM+dh ekSf[kd 

:i ls vkeaf=r djrh gSA dHkh&dHkh dqN lk{kj O;fä eqfær dkMksaZ dk mi;ksx nwj fLFkr fj'rsnkjksa] 

dchys ds lnL;ksa vkSj nksLrksa dks vkeaf=r djus ds fy, djrs gSaA 

 

lxkbZ% 

'kknh ds igys lekjksg dks iku canh ;k ewY; fu/kkZj.k ds :i esa tkuk tkrk gS ftlds fy, yM+ds dk 

firk vius xk¡o ds dqN iq#"kksa ds lkFk iap ;k cM+ksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy, yM+dh ds ?kj tkrk 

gSA firk nsgksu dgrs gSa fd o/kw&ewY; ik¡p #i;s vkSj pkj eu vukt gSA tc ;g r; gks tkrk gS rks 

vkuan 'kq: gks tkrk gSA Þxk¡o ds lHkh yksxksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gS nks yM+ds vkrs gSa vkSj 

vkxarqdksa ij rsy eyrs gSaA xk¡o ds gj ?kj ls tks bls ogu dj ldrk gS] gfM+;k ;k pkoy&fc;j dk 

crZu yk;k tkrk gS] vkSj os ,d lkFk ihrs gSa vkSj vkuan eukrs gSaA vc rd yM+dh dks vanj j[kk x;k 

gS] ysfdu vc og vpkud flj ij gfM+;k ysdj fudy iM+rh gSA tc HkhM+ esa ls xqtjrs gq, og vkrh 

gS vkSj vius gksus okys llqj ds lkeus [kM+h gksrh gS] rks ç'kalk dh ,d QqlQqlkgV mldk Lokxr 

djrh gS] tks rqjar mlds flj ls gfM+;k ys ysrk gS] mls xys yxkrk gS] vkSj mls ,d #i;k nsrk gSA 

ml le; ls iwjs Hkkst esa dU;k vius llqj ds pj.kksa esa cSBh jgrh gSA bl chp iwjh ikVhZ 'kjkc ihrh 

vkSj ckrsa djrh jgrh vkSj vkoktsa bruh Åaph mBrh gSa fd os ,d nwljs dks lqu ugha ldrhaA /;ku 

HkVdkus ds fy, xk¡o dh cw<+h vkSjrsa yM+[kM+krh gqbZ vkrh gSa] cgqr u'ks esa vkSj ifÙk;ksa ls cuh 'kkunkj 

Vksfi;k¡ igus gq, 'kSrkuksa dh rjg b'kkjs djuk vkSj nwYgs dk çfrfuf/kRo djus okyk iqoky ¼iqryk½ ys 

tkukA os lHkh cw<+h pqM+Syksa dh rjg fn[krh gSa] vkSj u'ks dh gkyr esa cgqr 'kjkjrh gSaA ds yksxksa dks 

Hkhxus okyk Luku çkIr gksrk gS] efgyk,a fpYykrs gq,] ^'kknh gks xbZ] 'kknh gks xbZA^  

 

fo'ks"k jhfr&fjokt fookg % 
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bl chp esgeku pkoy&fc;j ls Hkjs gfM+;k ;k feêh ds crZu esa ihrs gq, cSBrs gSaA nwYgk vkSj nqYgu 

ckgj vkrs gSa vkSj nwljh ckj fjVuZ gksrs gSa vkSj mUgsa vxys laLdkj ds fy, cqyk;k tkrk gSA 'kjkc dk 

,d crZu yk;k tkrk gS vkSj nqYgu bls ,d I;kyk nwYgs ds HkkbZ ds ikl ys tkrh gS] ysfdu og mls 

vius gkFk esa nsus ds ctk; mlds lkeus tehu ij j[k nsrh gSA ;g ekSu le>kSrs dh eqgj gS fd ml 

le; ls nwYgs dk HkkbZ viuh uun dks ugha Nw,xk] vkSj 'kk;n Hkzkr̀ cgqifrRo dh iwoZ ç.kkyh ds 

mUewyu dks fpfàr djus ds fy, LFkkfir fd;k x;k Fkk] ,d leku ç—fr ds jhfr&fjokt [k.Mksa ds 

chp ik, tkrs gSa vkSj dksjdlA ^^fQj]^^ Qknj nsgksu tkjh j[krs gSa] ^^vkf[kjh lekjksg vkrk gS] ftls 

f[kfjrsaxuk gfM+;k ;k dgkuh dk gfM+;k dgk tkrk gS] vkSj mjk¡o }kjk fookg dk lgh :i ekuk tkrk 

gS tks mUgsa lkSai fn;k x;k gSA  

 

yM+dk vkSj yM+dh yksxksa ds lkeus ,d lkFk cSBrs gSa vkSj ogk¡ ekStwn ,d cM+k vkneh mBrk gS vkSj 

yM+ds dks lacksf/kr djrk gS% ^;fn vkidh iRuh f'kfFkyrk ykus tkrh gS vkSj ,d isM+ ls fxj tkrh gS 

vkSj mldk iSj VwV tkrk gS] rks ;g er dgks fd og dq:i ;k viax gS - rqEgsa mls j[kuk vkSj f[kykuk 

gksxkA^ fQj yM+dh dh vksj eqM+dj cksyha] ^tc rqEgkjk ifr f'kdkj ij tk,] rks mldk gkFk&iSj VwV 

tk, rks er dguk] ^og yaxM+k gS] eSa mlds lkFk ugha jgwaxhA^ ,slk er dgks] D;ksafd rqEgsa mlds lkFk 

jguk gSA  

 

;fn vki ekal rS;kj djrs gSa] rks mls nks fgLls nsa vkSj dsoy ,d gh vius fy, j[ksaA ;fn vki lCth 

cukrs gSa rks mls nks Hkkx nsa vkSj dsoy ,d Hkkx vius fy, j[ksaA ;fn og chekj gks tk, vkSj ckgj u 

tk lds] rks ;g u dguk fd og eSyk gS] ijUrq mlds fcNkSus dks lkQ djds mls /kksukA rc ,d Hkkst 

gksrk gS] vkSj jkr dks yM+dh dh eka yM+ds ds ikl ys vkrh gS] vkSj og yM+ds ls dgrh gS] ^ vc ;g 

esjk cPpk rqEgkjk gS eSa mls FkksM+s fnu ds fy;s ugha ij lnk ds fy;s nsrk gw¡ mldk [;ky j[kuk vkSj 

mls vPNh rjg ls I;kj djukA ^ fQj nwYgs dk ,d lkFkh yM+dh dks viuh xksn esa ysrk gS vkSj mls 

?kj ds vanj ys tkrk gSA 

 

fo/kok&iqufoZokg vkSj rykd % 

,d vkneh dh nks ifRu;ka gksuk vlkekU; gSA rykd dh vuqefr gS] vkSj vkerkSj ij yM+ds ;k yM+dh 

}kjk nqvkj ;k vle Hkkx tkus ls çHkkfor gksrk gSA fo/kok&iqufoZokg ,d fu;fer çFkk gSA igyh ckj 

,d fo/kok fQj ls 'kknh djrh gS] firk nsgksu dgrs gSa] nwYgs dks #i;s dk Hkqxrku djuk gksxkA mlds 

fy, 3&8 vkus vxj ,d ds ckn ,d ifr ej tkrs gSa rks mldh ubZ 'kknh ij mldh dher ,d #i;s 

de gks tkrh gS] rkfd ikaposa ifr dks dsoy vkB vkus dk Hkqxrku djuk iM+sA O;fHkpkj ds ekeys 

rqyukRed :i ls nqyZHk gSaA tc vijk/kh idM+s tkrs gSa rks ,d Hkkjh tqekZuk yxk;k tkrk gS ;fn os 

vPNh rjg ls djrs gSa] vkSj ;fn os ugha gSa] rks ,d NksVk tqekZuk vkSj fiVkbZA 

 

u`R;] laxhr vkSj xhr 

vU; tutkfr;ksa dh rjg] mjk¡o dks u`R; djuk] xkuk vkSj laxhr ok|;a= ctkuk ilan gSA os laxhr 

vkSj u`R; esa viuk le; O;rhr djrs gSaA os vius ok| ;a= ds :i esa ckalqjh] uxkM+k] ekanj ] Mªe vkSj 

<ksyd dk mi;ksx djrs gSaA os yksd xhr xkrs gSa ftlesa mudh thou 'kSyh mHkj dj vkrh gSA muds 

u`R; vkSj xhr muds lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa xgjkbZ ls fufgr gSaA ekanj ] <ksy] uxkM+k vkSj 

<ksyd] ckalqjh vkSj ekanj  çeq[k ok| ;a= gSaA mjk¡o ds >wej xhr mudh thou 'kSyh vkSj muds /kkfeZd 

n'kZu dks n'kkZrs gSaA muds xhr vkSj u`R; ekSleh vkSj R;ksgkj ds vuqlkj gksrs gSa] blfy, os ekSle ds 

vuqlkj xhr xkrs gSaA mjk¡o ds lHkh /kkfeZd lekjksg vkSj ekSleh R;kSgkj tSls cS'kk[k ds eghus esa 

clqa/kjk] Hkkæ esa Hknjh] vxzgk;u esa tstqrh] QkYxqu esa bVw vkSj pkS= esa ljgqy tutkfr ds —f"k ls 

tqM+ko dks n'kkZrs gSaA fookg xhr vkSj u`R; Hkh vU; ekSleh u`R;ksa vkSj xhrksa ls fHkUu gksrs gSaA dqMq[kksa ds 

u`R; vkSj xhr fuEufyf[kr gSa% djek] ljgqy] >wej] Medp] Hknjh] tstqrh] bVw vkSj trjkA laxhr 

ok|;a= cukus esa ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] tSls [kks[kyh ydM+h ds yës] 

bekjrh ydM+h ds yës] ck¡l dh dfy;k¡] ruk] ifÙk;k¡ vkSj lw[ks Qyksa ds fNydsA ikS/kksa ls yxHkx 20 

çdkj ds ok| ;a=ksa dk fuekZ.k ik;k x;kA  
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buesa <ksy] <kad] <ksyd] ekanj] dsanwjk vkfn çeq[k FksA lkjaxh] rqEck] flrkj] racwjk vkSj ,drkjkA <ksyd] 

<ksy] Mªe] <kad vkfn tSls [kks[kys ok| ;a=ksa dks cukus esa [kks[kyh bekjrh ydM+h ds yëksa dk ç;ksx 

vDlj ik;k tkrk gSA yxsusfj;k flljsfj;k ls çkIr lw[ks esoksa ds fNyds dk mi;ksx racwjk] ,drkjk 

vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA ck¡l dh dYe dk mi;ksx ck¡lqjh cukus esa fd;k tkrk gSA laxhr ok|;a= 

ds fy, Qkbcj dh fLVªax ;wfVZdkmjsUl ls çkIr dh xbZ FkhA laxhre; cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus 

okys dqN vU; ikni lalk/ku ckalqjh cukus ds fy, ok| ;a= cacwlk v#fMusf'k;k FksA rcyk] Mªe] <ksyd 

vkSj djrky cukus ds fy, nkycfxZ;k flLlw] uxkM+k dh NM+sa cukus ds fy, MsaMªksdykel fLVªDVl] dh 

ydM+h Mªe] <ksy] ekanj vkSj <kad cukus ds fy, e/kqdk yksafxQksfy;k] eafxQsjk bafMdk] VfeZusfy;k vtqZu 

vkSj xseyhuk vkcksZfj;k tks fo'ks"k :i ls ljgqy vkSj vU; R;ksgkjksa esa mi;ksx fd, tkrs FksA igys 

vkfnokfl;ksa }kjk taxyh tkuojksa dks [kqn ls nwj j[kus ds fy, ok| ;a= cuk, tkrs FksA ckn esa os [kqn 

dks xys yxkrs Fks vkSj var esa fofHkUu mRloksa ds voljksa ijA vkfnoklh u dsoy ikS/kksa ds lalk/kuksa ds 

mi;ksx esa fo'okl djrs gSa cfYd muds laj{k.k ds fy, Hkh lefiZr gSaA ;g Lons'kh Kku vkfnoklh 

laL—fr vkSj thou ds futhdj.k dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA 

 

djek u`R; %  

Hkkæin&'kqDyi{k ,dkn'kh dks djek ioZ euk;k tkrk gSA djek mRlo esa nksuksa fyaxksa ds ;qokvksa dh 

,d ikVhZ iwjs R;ksgkj dh jkr xk;u vkSj u`R; esa fcrkrh gSA bl volj ij xk;s tkus okys xhr djek 

vkSj /kjek dh dFkkvksa dk o.kZu djrs gSaA iwtk ds fnu] Hkä lqcg ls vxys fnu rd miokl djrs gSa& 

,d vPNk 24 ?kaVsA dje ¼ukSfDyvk ijfoQksfy;k½ ds isM+ dh ,d 'kk[kk dks ,d u`R; eSnku ¼v[kjk½ ds 

chp esa yxk;k tkrk gS vkSj jkr mlds pkjksa vksj xkrs vkSj ukprs gq, fcrkbZ tkrh gSA lHkh dks jaxhu 

diM+s dh ifê;ksa vkSj daxu] tkok ¼u, pkoy ;k xsgwa ds ikS/ks½ vkSj bls ?ksjus okys ;qokvksa dh çQqfYyr 

galh ds lkFk ltk;k tk ldrk gS] migkj nsus okys isM+ dh ;kn fnykrk gSA tkS vkSj xsgwa dks dqN fnu 

igys vadqfjr fd;k tkrk gS vkSj NksVs ikS/kksa dks ,d NksVh ckal dh Vksdjh esa Mky dj dje o{̀k dh 

'kk[kk ds lkeus j[k fn;k tkrk gSA 

 

tkSæ u`R; % vxgu vkSj iwl ds eghus esa ;g jkr ds le; xkaoksa esa ctk;k tkrk gSA 

 

ljgqy %  

ljgqy mRlo euk;k tkrk gS] tc lky ds isM+ lekjksg ds fy, Qwy nsrs gSaA ;g vçSy dh 'kq#vkr esa 

fdlh Hkh fnu gksrk gS tc isM+ Qwy esa gksrk gSA ljgqy tks mjk¡o dk ,d çeq[k R;ksgkj gS] ùR; ds 

fcuk ugha lkspk tk ldrk gS] nksuksa fyaxksa ds ;qok] mYykliwoZd lky ds Qwyksa ls vya—r] gYds 

Øhe&lQsn Qwy ftuesa ls mudh lkaoyh [kky vkSj dks;ys ds f[kykQ lcls vf/kd vkHkw"k.k curs gSa& 

dkys cky] v[kkM+s esa vkxs c<+sa vkSj iwjh jkr ùR; djsaA yksx ,d J`a[kyk esa ,d lkFk idM+rs gSa vkSj 

,d ?ksjk cukrs gSa fQj laxhr vkSj xhr ds lkFk bl u`R; dk vH;kl djrs gSaA laxhrdkj vius 

ikjaifjd laxhr ok|;a=ksa ds lkFk ?ksjs ds vanj jgrs gSaA iq#"k yky c‚MZj okyh lQsn /kksrh igurs gSa 

vkSj efgyk,a yky c‚MZj okyh lQsn lkM+h igurh gSaA 

 

>wej u`R; % 

ntZuksa ;k vf/kd ;qok yM+ds vkSj yM+fd;ka ,d fo'ks"k LFkku ij bdëk gksrs gSa] ckjh&ckjh ls ,d&nwljs 

dk gkFk tksM+dj ,d J`a[kyk cukrs gSa] fQj ,d y; esa e/kqj ikjaifjd laxhr vkSj xhrksa ds lkFk 

fofHkUu eqækvksa ds ckn u`R; djrs gSaA 

 

iSadh u`R; % iq#"k gkFk esa pkaoj vkSj lSfudksa ij gkFk j[kdj u`R; djrs gSaA 

 

vaxukbZ u`R; % ;g fdlh Hkh R;ksgkj ds nkSjku xkaoksa esa fd;k tkrk gSA 

 

trjk u`R; %  

trjk dqMq[kksa dk çfl) uR̀; gSA trjk uked egku jk"Vªh; u`R; lHkkvksa esa tutkfr dks lcls vPNk 

ykHk ns[kk tkrk gS] tks o"kZ esa ,d ckj lqfo/kktud dsaæksa ij vk;ksftr dh tkrh gSa] vke rkSj ij iqjkus 
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xkaoksa ds vklikl ds cM+s vke ds ckxA ns'k ds pkjksa vksj ,d ladsr ds :i esa] çR;sd xk¡o ds >aMs dks 

fuf'pr fnu ij yk;k tkrk gS vkSj ml lM+d ij yxk;k tkrk gS tks lHkk LFky dh vksj tkrh gSA 

;g ;qodksa vkSj ;qofr;ksa dks vius lqcg ds dke esa tYnckth djus vkSj viuh trjk iks'kkd [kjhnus 

ds fy, mdlkrk gS] tks fdlh Hkh rjg ls lk/kkj.k iks'kkd ugha gSaA ftu yksxksa ds ikl dqN fey tkuk 

gS] os vius lt/kt dj rktk vkSj lkQ j[kus ds fy, ,d caMy esa Mkyrs gSa] vkSj xk¡o esa dksf'k'k 

djrs gS fd vklikl ds fdlh VSad ;k /kkjk dh vksj c<+rs gSa vkSj nksigj ds djhc nks cts yM+fd;ksa ds 

lewg [kqys esa viuk 'kkSpky; cukrs gq, g¡lrs&g¡lrs ns[ks tk ldrs gSa] vkSj vyx&vyx nyksa esa ;qod 

blh rjg dke djrs gSaA  

 

tc os rS;kj gks tkrs gSa rc uxkM+s ctk, tkrs gSa] cM+s&cM+s ujflaxs ctk, tkrs gSa] vkSj bl çdkj 

çR;sd xk¡o ls lewg dks cqykdj mldk tqywl fudkyk tkrk gSA lkeus ryokj vkSj <ky ;k vU; 

gfFk;kjksa ds lkFk ;qok iq#"k gSa] xk¡o ds ekud&okgd vius >aMs ds lkFk] vkSj yM+ds ;kd dh iwaN 

ygjkrs gSa ;k ekyk vkSj iq"ikatfy dh 'kkunkj O;oLFkk ds lkFk lEeku dh Nrfj;ksa dk çfrfuf/kRo 

djus ds fy, gSaA dHkh&dHkh ,d ydM+h ds ?kksM+s ij lokj ,d vkneh] ?kksM+s vkSj lHkh dks] mlds 

nksLrksa }kjk jktk ds :i esa ys tk;k tkrk gS] vkSj vU; f'kdkj ds dqN tkuojksa dk çfrfuf/kRo djus 

ds fy, [kqn dks fpf=r djrs gSa ;k fpf=r djkrs gSaA bl eksVyh lewg ds ihNs eq[; fudk; yM+dksa 

vkSj yM+fd;ksa ds oSdfYid jSadksa esa urZfd;ksa ds ,d djhch LraHk ds :i esa ,d lkFk feydj curk gS] 

vkSj bl çdkj os xk¡o esa ços'k djrs gSa] tgka cSBd ,d mRlkgh MSf'kax 'kSyh esa vk;ksftr dh tkrh gS] 

Oghfyax vkSj dkmaVjekfpaZx vkSj ykbusa] ldZy cukrs gSa vkSj vuqxzg vkSj lVhdrk ds lkFk LraHkA bu 

xfr;ksa okys u`R; dks [kfM+;k dgk tkrk gS vkSj bls mjk¡o ekuk tkrk gSA 
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